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VINTERNS STORA UTMANING!

IF Gota Karlstad presenterar nu tredje upplagan av Karlstad 6-timmars inomhus!
Det géller att springa eller ga sa langt du kan under sex timmar. | ett lopp som detta gar alla i mal
samtidigt vilket ar helt unikt!

Loppet avgoérs inomhus och ar unikt i sitt slag da det ar det enda ultraloppet som avgérs pa en inom-
husoval éver 200 meter. Forra aret slogs de svenska rekorden i disciplinen av Jonas Buud med 89
334 meter och Anna Grundahl med 62 350 meter!

For att mota det stora intresset for loppet och samtidigt skapa battre forutsattningar fér dig som del-
tagare kommer vi i ar att erbjuda tva olika banstrackningar. Detta innebar att vi aven kommer att ha
ett yttervarv utanfér ordinarie oval. Arrangéren kommer efter basta férmaga att hitta en Iamplig heatin-
delning som bestammer vilka som springer pa vilken bana. De snabbaste kommer att springa det inre
varvet som vi tidigare anvant. Forhoppningen ar att alla ska ges stdrre méjligheter till goda resultat da
varvningsfrekvensen rimligen blir Iagre.

Tidsloppet arrangeras av IF Gota Karlstad pa den sanktionerade inomhusbanan i Vaxnashallen vilket
innebar tva 200 metersovaler med gummiunderlag, likt tartan eller asfaltsunderlag och gummiunder-
lag. Loppet har ocksa marathonsanktion vilket innebar att samtliga I16pare far ett officellt marathonre-
sultat efter avverkade 42 195 m. Lépningen pa det inre varvet gors pa tre banor dar den innersta ar
odoserad och mater 193,72 meter. Det yttre varvet mater ca 225 m (exakt langd kommer senare) och
ar helt odoserat.

Du vdlkomnas till Karlstad och Vaxnashallen I6rdagen den 5 februari 2011!

Starten géar klockan 10:00 och vi tar emot 100 deltagare. Malskottet ljuder som vanligt 6 timmar sena-
re klockan 16.00.

Under tavlingen behdéver du heller inte vara hungrig eller torstig da det bjuds pa sportdryck, kaffe, vat-
ten, dricka och tilltugg.

Efter loppet serveras middag pa Scandic hotell Klaralven. Samtidigt forrattas prisut-
delning och vi visar bildspel fran loppet. Allt detta ingar i startavgiften som ar
pa 600 kronor.

For att loppet ska kunna genomféras med god kvalité ar det maximala ‘
antalet deltagare satt till 100 personer (ex. 50 + 50 eller 55 + 45) o
vilket innebar att "forst till kvarn” galler!

Anmalan skall vara IF Goéta Karlstad tillhanda senast 21 januari.
Ange namn, adress, fodelsear, epost och foreningstillhérighet vid
inbetalning av anmalningsavagift

E-post: tavling@ifgota.se

600 kr per deltagare insatts pa vart postgiro 13 19 - 3
Efteranmalan i man av plats mot en avgift av 750 kr

Gor din anmalan och betalning snabbt smidigt
och sakert pa www.ifgota.se




