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Startskott 1 - kl. 14.00
Startskott 2 - kl. 14.05
- J
VANLIGEN STALL ER | RATT FALLA
SEEDNINGEN FOR ALLAS TREVNAD!
Seedningen baseras pa uppskattad l6ptid . . .
som angivits vid anmélan. De fallor som anvands ar:
Eventuell omseedning sker endast i STARTSKOTT 1 | STARTSKOTT 2
informationstéaltet pa evenemangsomradet. Orange Rod
Gul Vit
Gron
Bla
Fredag 15 oktober kl 15-19 O For att himta din nummerlapp ange ditt
i MittiCity i centrala Karlstad. MITTiCITY startnummer som du hittari startlistan
. pa var hemsida www.karlstadstadslopp.se
Lordag 16 oktober kl 10.00 - arrangemangsstart ) .
pa evenemangsomradet som irbeliget TANK PAATT DET BLIR MYCKET FOLK
i Museiparken. SA KOM I GOD TID!
- J
INFORMATION OMBYTE

I nummerlappstéltet finns en informationsdisk for seedning
och liknande service.

Du som gar utan/med stavar, barnvagn eller rullator startar
langst bak.

Paraplyer och hundar tillats ej i Karlstad Stadslopp.

Vanligen stall Eri ratt falla for allas trevnad!

Evenemangsomradet kommer att finnas i véstra delen av
museiparken.

EFTERANMALAN KARLSTAD STADSLOPP

Efteranmaélan skeri man av plats till arrangemanget och

kan goras under samma tid som nummenrlappsutdelningen.

Anmalan ar 6ppen fram till start.

Efter ordinarie anmalningstid 4 oktober, infors en “trassel-
avgift” vid andring av namn och deltagarklass.

UPPVARMNING

Karlstad Stadslopp: Uppvarmning, som
leds av KMTI, startar kl. 13.50. Var darfor
pa platsi god tid i din startfalla.

Omkladningsrum kommer finnas tillgangliga pa Tingvalla
IP, beldget i huvudladktaren. Dessa faciliteter ar framst till
for deltagare i Karlstad stadslopp och Gotajoggen som ej ar
boende i Karlstad.

FORVARING

I anslutning till informationstaltet finns ett avgransat omrade
for forvaring. Vi tillampar sjalvbetjaning och du tar sjalv ansvar
for dina tillhorigheter.

Det kommer alltsa inte att finnas 6vervakning dver vaskor
och dylikt.

FARTHALLARE

Farthallarna hjalper dig till en bra sluttid. Ta sikte pa en
ballong dér tiden du siktar pa star skriven. Det hjalper dig att
halla ett jamnt tempo genom hela loppet.

TIDTAGNING

Ditt chip for tidtagning ar fast pa din nummerlapp. Bar
nummerlappen val synligt pa brostet. Vi tillampar nettotid i

samarbete med EQ-Timing.
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BANSTRACKNING KARLSTAD STADSLOPP
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VATSKEKONTROLLER () | PRISER STADSLOPP/

Langs banan finns tva vatskekontroller. GOTAJOGGEN
De fem framsta i herr- och damklasserna far pris i
Karlstad stadslopp.

Efter ca 3,5 km bjuder Blomsterlandet pa vatten och
efter ca 7 km bjuder IF G6ta pa vatten.
De tre framsta i herr- och damklasserna far pris i Gotajoggen.

SJUKVARD Prisutdelningarna kommer ske:

Karlstad Stadslopps sjukvardsteam bestar av rutinerade Herrar G6tajoggen kl14.45
sjukskoterskor och ldkare som finns utplacerade pa strategiska Damer Gotajoggen kl14.50
platser langs banan, samt i anslutning till malgang. HerrarKaristad stadslopp ki 14.55

Damer Karlstad stadslopp  kl15.00
RESULTAT

Under Karlstad Stadslopp kommer liveresultat att publiceras BILDER FRi\N ARRANGEMANGET

pd www.karlstadstadslopp.se. Genom deltagande i arrangemanget ges medgivande till att

IF Gota Karlstad kan publicera bilder fran arrangemanget pa
www.ifgota.se eller i annat marknadsforingssyfte.

Under mandagen (18 oktober) kommer fullstandiga
resultatlistor dven publicerasi NWT.

HJALP 0SS VARNA OM MILJON

Vi befinner oss i ett av Karlstads centrums mest naturskona omraden. @ STENA

Vivill darfér lamna omraden som vi hittade och 6nskar darfor att du som deltagare
slanger dina sopor vid givna sopstationer och plockar upp ditt eget skrap efter dig.

Var véanligen att dven respektera omgivande miljoer i form av rabatter och planteringar.

Tillsammans.
For all tid.

Vi tror pd kraften i att vara en del av ndgot
storre. Kraften i att jobba tillsammans, bade i
det stora och i det lilla. For att halla Varmland
livskraftigt och hallbart, till nytta for alla. Sa
har vi alltid tankt och s& kommer vi alltid att
tanka.

LFvarmland.se/foralltid

h Lansforsikringar
Virmland

Bank & Forsikring

Istad
Kag s dsiopr™



PARKERING

Parkeringsytorna vid arrangemangsomradet
arbegrénsade.

Viuppmanar darfér boende i Karlstad att ldmna bilen
hemma, bli skjutsad, samaka, cykla, ta bussen eller
liknande for ta er till omradet.

Parkeringsplatser finns dven vid Tingvalla IP och
omradet Klara som omger Tingvalla.

SAKERHET

Banan dr avstangd for biltrafik under arrangemanget,
men folj alltid funktiondrernas anvisningar.

Bussari linjetrafik har féretride pa de platser dirde
behover korsa banan.

Detta koordineras av funktionarer och vi ber dig som
deltagare att respektera detta.

KIOSK OCH GRILL
Pa arrangemangsomradet séljer vi grillade hamburgare.

Det finns dven kiosk dar du kan kopa dricka, korv, godis,
kaffe och fika.

ENERGIRUSET

ETT ENERGILOPP

orso* FOR HELA FAMILJEN!
11I11

Karlstads % () Energiruset
Energi ~ g I
B8 IF GOTA '

KARLSTAD

HEJA VARMLAND!

Tank sa mkathod varmlandsk mat det finns.
Och du hittar den hos oss!

tad
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Far du heller inte
nog av poddar?

Du har vil i sana fall inte missat NWT Krim och NWT istid?

NWT krim - NWT:s reportrar Asa Asplid och Nicole de Bouczan diskuterar Z&mnen
som beror kriminalitet men ocksa manniskodden bakom de varmlandska brotten.

NWT istid - NWT:s sportchefer Solveig Voyce och Markus Stromberg pratar om de
hetaste hockeyhandelserna just nu, och varannan vecka gastas podden av en

aktuell gast.

Poddarna finns dar poddar finns.

LORDAG 16 OKTOBER 2021 o Stadsloplf“



