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Vår vision är att bygga framtidens hållbara samhälle i Norden. 

Vi lägger stor vikt vid att det vi bygger och anlägger ska vara ansvarsfullt och långsiktigt utformat med tanke 
på miljömässiga, ekonomiska och sociala aspekter. Då kan vi utveckla orter med hus, hem, vägar och 
annan infrastruktur, så att människors vardag fungerar bättre. Det är viktigt för oss. Vad är viktigt för dig?

Läs mer om Peab på peab.se.

Nordens Samhällsbyggare

peab.se

Vårdboende Oskarslund

HUVUDSPONSORER SPONSORER

16 oktober
2021

Milen runt Karlstad
– höj pulsen,
känn pulsen.

5 &  10
km
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S T A R T T I D E R
Startskott 1 – kl. 14.00

Startskott 2 – kl. 14.05

INFORMATION
I nummerlappstältet finns en informationsdisk för seedning 
och liknande service. 
Du som går utan/med stavar, barnvagn eller rullator startar 
längst bak. 

Paraplyer och hundar t illåts ej i Karlstad Stadslopp.

Vänligen ställ Er i rätt fålla för allas trevnad!

Evenemangsområdet kommer att finnas i västra delen av 
museiparken.

EFTERANMÄLAN KARLSTAD STADSLOPP
Efteranmälan sker i mån av plats t ill arrangemanget och 
kan göras under samma tid som nummerlappsutdelningen.  

Anmälan är öppen fram till start. 

Efter ordinarie anmälningstid 4 oktober, införs en ” trassel-
avgift”  vid ändring av namn och deltagarklass. 

UPPVÄRMNING 
Karlstad Stadslopp:  Uppvärmning, som 
leds av KMTI, startar kl. 13.50.  Var därför 
på plats i god tid i din startfålla.

NUMMERLAPPSUTDELNING
Fredag 15 oktober k l 15-19 
i Mitt iCity i centrala Karlstad.

Lördag 16 oktober k l 10.00 – arrangemangsstart
på evenemangsområdet som är beläget 
i Museiparken.

För att hämta din nummerlapp ange ditt 
startnummer som du hittar i startlistan 
på vår hemsida www.karlstadstadslopp.se

TÄNK PÅ ATT DET BLIR MYCKET FOLK 
SÅ KOM I GOD TID!

OMBYTE
Omklädningsrum kommer finnas tillgängliga på Tingvalla 
IP, beläget i huvudläktaren. Dessa faciliteter är främst till 
för deltagare i Karlstad stadslopp och Götajoggen som ej är 
boende i Karlstad.

FÖRVARING
I anslutning till informationstältet finns ett avgränsat område 
för förvaring. Vi tillämpar självbetjäning och du tar själv ansvar 
för dina tillhörigheter.
Det kommer alltså inte att finnas övervakning över väskor 
och dylikt.

FARTHÅLLARE
Farthållarna hjälper dig till en bra sluttid. Ta sikte på en 
ballong där tiden du siktar på står skriven. Det hjälper dig att 
hålla ett jämnt tempo genom hela loppet.

TIDTAGNING
Ditt chip för tidtagning är fäst på din nummerlapp. Bär 
nummerlappen väl synligt på bröstet. Vi tillämpar nettotid i 
samarbete med EQ-Timing.

VÄNLIGEN STÄLL ER I RÄTT FÅLLA 
FÖR ALLAS TREVNAD!

De fållor som används är:

SEEDNINGEN 
Seedningen baseras på uppskattad löptid 
som angivits vid anmälan. 

Eventuell omseedning sker endast i 
informationstältet på evenemangsområdet. 

Välkommen till Karlstad StadsloppVälkommen till Karlstad Stadslopp

STARTSKOTT 1	

Orange 	  

Gul 	              	

Grön 	   

Blå

STARTSKOTT 2

Röd 		

Vit 	
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BANSTRÄCKNING KARLSTAD STADSLOPP

BANAN
Karlstad Stadslopps-

banan för 10 km är 

förändrad mot tidigare 

års bansträckning och 

mäter exakt 10 000 

meter (kontrollmätt av 

Svenska Friidrotts-

förbundets banmätare).
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PRISER STADSLOPP/
GÖTAJOGGEN
De fem främsta i herr-  och damklasserna får pris i 
Karlstad stadslopp.

De tre främsta i herr-  och damklasserna får pris i Götajoggen.

Prisutdelningarna kommer ske:

Herrar Götajoggen	 k l 14.45

Damer Götajoggen	 k l 14.50

Herrar Karlstad stadslopp	 k l 14.55

Damer Karlstad stadslopp	 k l 15.00

BILDER FRÅN ARRANGEMANGET
Genom deltagande i arrangemanget ges medgivande till att 
IF Göta Karlstad kan publicera bilder från arrangemanget på 
www.ifgota.se eller i annat marknadsföringssyfte.

HJÄLP OSS VÄRNA OM MILJÖN
Vi befinner oss i ett av Karlstads centrums mest natursköna områden. 

Vi vill därför lämna områden som vi hittade och önskar därför att du som deltagare 
slänger dina sopor vid givna sopstationer och plockar upp ditt eget skräp efter dig. 

Var vänligen att även respektera omgivande miljöer i form av rabatter och planteringar.

VÄTSKEKONTROLLER   V
Längs banan finns två vätskekontroller. 

Efter ca 3,5 km bjuder Blomsterlandet på vatten och 
efter ca 7 km bjuder IF Göta på vatten. 

SJUKVÅRD
Karlstad Stadslopps sjukvårdsteam består av rutinerade 
sjuksköterskor och läkare som finns utplacerade på strategiska 
platser längs banan, samt i anslutning till målgång. 

RESULTAT
Under Karlstad Stadslopp kommer liveresultat att publiceras 
på www.karlstadstadslopp.se.

Under måndagen (18 oktober) kommer fullständiga 
resultatlistor även publiceras i NWT.

Vi tror på kraften i att vara en del av något 
större. Kraften i att jobba tillsammans, både i 
det stora och i det lilla. För att hålla Värmland 
livskraftigt och hållbart, till nytta för alla. Så 
har vi alltid tänkt och så kommer vi alltid att 
tänka. 

LFvarmland.se/foralltid

Tillsammans.
 För all tid.
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PARKERING
Parkeringsytorna vid arrangemangsområdet 
är begränsade. 

Vi uppmanar därför boende i Karlstad att lämna bilen 
hemma, bli skjutsad, samåka, cykla, ta bussen eller 
liknande för ta er till området.

Parkeringsplatser finns även vid Tingvalla IP och 
området Klara som omger Tingvalla.

SÄKERHET
Banan är avstängd för biltrafik under arrangemanget, 
men följ alltid funktionärernas anvisningar. 

Bussar i linjetrafik  har företräde på de platser där de 
behöver korsa banan.  

Detta koordineras av funktionärer och vi ber dig som 
deltagare att respektera detta.

KIOSK OCH GRILL
På arrangemangsområdet säljer vi grillade hamburgare.

Det finns även kiosk där du kan köpa dricka, korv, godis, 
kaffe och fika.

2021

HEJA VÄRMLAND!
Tänk så my� �  god värmländ�  
 t � t f	 ns.

Och du � � �  � n � s � s!

ENERGIRUSET
ETT ENERGILOPP 

FÖR HELA FAMILJEN!

Anmäl dig på 
ENERGIRUSET.COM

TORSDAG

11/11
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NWT krim - NWT:s reportrar Åsa Asplid och Nicole de Bouczan diskuterar ämnen  

som berör kriminalitet men också människoöden bakom de värmländska brotten. 

NWT istid - NWT:s sportchefer Solveig Voyce och Markus Strömberg pratar om de 

hetaste hockeyhändelserna just nu, och varannan vecka gästas podden av en  

aktuell gäst. 

Poddarna finns där poddar finns.

Får du heller inte  
nog av poddar?

Du har väl i såna fall inte missat NWT Krim och NWT istid?


