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Vardegrund

Vér verksamhet genomsyras av delaktighet, stolthet, glidje och allas lika vérde. Vi ar
utmanande, utvecklande och vilkomnande.

Kanneteckensmal

» IF Gota Karlstad skall ha vél kvalificerade tridnare

» IF Gota Karlstad skall kunna erbjuda en bra triningsmiljo for de aktiva

» [F Gota Karlstad skall ha ett gott namn och en hog trovérdighet i forhallande till
omvirlden. Detta skall bottna i god etik, moral och en dopingfri miljo

* Alla som vill skall fa vara medlemmar i [F Go6ta Karlstad

» All verksamhet skall kdnnetecknas av att klubbkénslan sétts i fokus

* Viéra arrangemang skall hédlla hog kvalitet
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Il. Utbildningspolicy

Det mesta blir roligare med mer kunskap. Det géller 1 allra hogsta grad rollen som
friidrottsledare. Som ledare stélls du infor olika uppgifter, men framfor allt handlar
det om att genomfOra bra triningsverksamhet for en grupp aktiva. Till din hjélp har du
den hér parmen och de andra ledarna 1 ditt tranarteam, men ocks&d ménga utbildningar.

Som ett exempel pa hur viktigt det &r med utbildning kan vi se till hur mycket tid
som du har mojlighet att skola barnen. Under ett &r kanske det handlar om 1 tillfélle

i veckan & 1h under 40 veckor. Det innebidr 40 timmar pa ett ar. Givetvis dr det en
enorm insats det handlar om for barnen. Men tidsmaéssigt dr det en relativt kort tid for
att paverka deras utveckling. Darfor ar det vildigt viktigt att den tid som trédningen
bedrivs péd kdnnetecknas av kvalité och hir blir utbildning viktigt.

Som ledare 1 IF Gota bor du genomfora en utbildning per ar enligt Svenska
friidrottsforbundets utbildningstrappa. Den finner du pa ndstkommande sidor.
Utbildningarna arrangeras normalt pa helger och omfattar mellan 1-3 kursdagar
vardera. De flesta utbildningar arrangeras av Svenska friidrottsférbundet men nagra
av utbildningar arrangeras av SISU idrottsutbildarna, som ar svensk idrotts egna
studieférbund. Utbildningarna som arrangeras av SISU dr gemensamma for flera
idrotter, och har far du mojlighet att dela erfarenheter om ledarskap med ledare fréan
olika sammanhang.

Information om utbildningar gér vanligtvis ut via mail frdn kansliet. Du kan ocksa
hitta information om alla aktuella utbildningar sjalv pa utbildningsmodulen for Svensk
Friidrott, som du finner via www.sisuidrottsutbildarna.se/Sokvarautbildningar/.

Foreningen stér for din kursavgift och anmélan gors till ungdomsansvarig pa kansliet.

Under fliken ”Ditt ledarskap” som finns senare i parmen finns en personlig
utbildningsplan for dig. Dar kan du fylla i de utbildningar du har genomgatt och se

vilken utbildning som stdr nést pd tur. Du kan ocksd gora sma minnesanteckningar
fran utbildningarna du gétt. Lat denna fa bli din personliga utvecklingsplan som
friidrottsledare.
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[11. Utbildningar

Utbildningar att genomga som ledare for 6-9 ar

For ledare till grupper i aldern 6-9 ar finns det tvd utbildningar att genomfora. Har
under finner ni en beskrivning av dessa. Aktuella datum for utbildningarna finns pa
friidrottens utbildningsmodul, se www.sisuidrottsutbildarna.se/Sokvarautbildningar/
eller www.ucmellan.com.

1. Friidrott for barn

Utbildningen Friidrott for barn ges av svenska friidrottsférbundet och omfattar 2
heldagar. Det innebér oftast en helg eller tva tillfallen med 3 till 4 veckor mellan.
Du far utbildning 1 hur friidrottens grenar lirs ut, med sérskilt fokus pa gliadje, lek
och rorelse. Dessutom far du ta del av en 6vningsbank, med dvningar och uppligg
anpassade for de olika grenarna.

Utbildningen beror ocksa barns fysiska, psykiska och sociala utveckling 1 den hér
aldern, och hur friidrottstriningen bor anpassas dérefter.

IF Gota Karlstad rekommenderar att du genomgar den hér utbildningen under din
forsta termin som ledare for barn i denna alderskategori.

2. Plattformen

Den hér utbildningen 4r en allmén idrottsledarutbildning som ges av SISU
idrottsutbildarna och omfattar i regel en helg. Pa utbildningen méter du ledare frdn
manga andra idrotter och chansen att dela erfarenheter och idéer ér stor.

Ett sérskilt fokus 1 utbildningen ligger pd din ledarskapsmetodik samt hur barnens
fysiska, psykiska och sociala utveckling ser ut i den har aldern och vad det innebar for

traningsverksamheten.

IF Gota Karlstad rekommenderar att du genomgar den hér utbildningen under din
andra termin som ledare for barn i denna alderskategori.
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Utbildningar att genomga som ledare for 10-12 ar

For ledare till grupper i aldern 10-12 ar finns det tva utbildningar att genomfora.
Tillsammans utgdr de del 1 och 2 i utbildningspaketet “Ungdomstrianare steg 17,
dér ocksd utbildningen 12-14 &r ingér. Har under finner ni en beskrivning av dessa.
Aktuella datum for utbildningarna finns pa friidrottens utbildningsmodul se
www.sisuidrottsutbildarna.se/Sokvarautbildningar/.

1. Friidrott 10-12 ar

Utbildningen fokuserar pa hur en god koordinativ skolning av barn innan puberteten
planeras och genomfors. Den arrangeras av svenska friidrottsforbundet och
omfattar tre heldagar,som fordelas pa tva helger och dessutom vissa sjdlvstudier pa
hemmaplan.

I utbildningen far du ta del av ett stort urval av bra dvningar, for utveckling av
grenteknik,koordination och styrka.

IF Gota Karlstad rekommenderar att du genomgéar den hér utbildningen under din
forsta termin som ledare for barn i den hér alderskategorin

2. Grundtrinarutbildningen steg 1 (GTU 1)

Den hér utbildningen arrangeras av SISU idrottsutbildarna och ér en allméin
idrottsledarutbildning med fokus pa trdning av barn fore och under puberteten.
Pé utbildningen moter du ledare fran manga andra idrotter, och chansen att dela
erfarenheter och idéer ir stor.

Utbildningen beror framfor allt traningsléra och ledarskapsmetodik och genomfors
under 15 timmar fordelat pa 2 dagar, dessutom ingér vissa sjédlvstudier.

IF Gota Karlstad rekommenderar att du genomgér den hér utbildningen under din
andra termin som ledare for barn i den hir alderskategorin.

3. Friidrott 12-14 ar

Utbildningen bygger pa den kunskap som férmedlas i utbildningarna Friidrott 10-12
ar samt Grundtranarutbildning del 1 och handlar framforallt om hur man som trénare
for ungdomar i pubertetsaldern kan bygga upp en éldersanpassad friidrottsverksamhet.
Fokus ligger pé utveckling av koordination och fysiska egenskaper som styrka,
snabbhet och uthéllighet. Kursen omfattar totalt 3 heldagar, férdelade pa tva helger.

IF Gota Karlstad rekommenderar att du genomgér den hér utbildningen under din
tredje termin som ledare for barn i den har alderskategorin.
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Utbildningar att genomga som ledare for 13-15 ar

For ledare till grupper i aldern 13-15 ar finns det tva utbildningar att genomfora.

Det ér del 3 i utbildningssteget "Ungdomstrénare steg 1” samt utbildningen
”Ungdomstranarutbildning 14-17 ar”, som genomfdrs under en tvaarsperiod. Aktuella
datum for utbildningarna finns pa friidrottens utbildningsmodul se
www.sisuidrottsutbildarna.se/Sokvarautbildningar/.

1. Friidrott 12-14 ar

Utbildningen bygger pa den kunskap som formedlas i1 utbildningarna Friidrott 10-12
ar samt Grundtrinarutbildning del 1 och handlar framf6rallt om hur man som trdnare
for ungdomar 1 pubertetsaldern kan bygga upp en aldersanpassad friidrottsverksamhet.
Fokus ligger pa utveckling av koordination och fysiska egenskaper som styrka,
snabbhet och uthéllighet. Kursen omfattar totalt 3 heldagar, férdelade pa tva helger.

IF Gota Karlstad rekommenderar att du genomgar den hér utbildningen under din
forsta termin som ledare for barn i den hér alderskategorin.

2. Ungdomstrianarutbildning 14-17 ar

Utbildningen tar avstamp fran 10-14 arsutbildningen och ger tips och idéer om hur
verksamheten kan utvecklas vidare for dldre ungdomar. Ett forkunskapskrav ar darfor
att man har genomfort tidigare utbildningssteg. Fokus ar teknisk utveckling i grenarna
samt fysisk forberedelse for junior- och seniordldern. Deltagarna i utbildningen
genomfor en gemensam del och viljer sedan inriktning mot ndgon av grengrupperna,
dir fordjupande utbildning i grenteknik och fysisk utveckling delges. Totalt omfattar
utbildning tva helger, ddr den ena dr gemensam och den andra &r enligt vald
inriktning.

IF Gota Karlstad rekommenderar att du genomgar den hér utbildningen under din
andra termin som ledare for barn i den hér alderskategorin.

3. Grundtrinarutbildning 2 (GTU 2)
Som fortséttningskurs till SISU idrottsutbildarnas tranarutbildning finns denna. Den &r
gemensam for flera idrotter och bygger vidare pd den kunskap som berorts 1 GTU 1.

Innehéllet dr uppdelat i1 tvd moment: trdningslara och trdnarskap, diar den forsta
behandlar teori om och praktisk tillimpning av trdning fér ungdomar i denna alder
och deras utveckling och den andra behandlar psykologiska och sociala aspekter av
traning och ledarskap.

IF Gota Karlstad rekommenderar att du genomgér den hér utbildningen under din

tredje termin som ledare for barn i den har lderskategorin.
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V. Tavlingspolicy

Nedan finns en tavlingspolicy for respektive aldersgrupp. P4 kommande sidor foljer
allména riktlinjer for anmélningar och resor.

6-9 ar

Vi
...sitter tillsammans med Ovriga Gétister.
...representerar var forening och béar Gotakldder.

10-12 ar

Vi
..sitter tillsammans med 6vriga Gotister.
...representerar var forening och bar Gotaklader.
..deltar i lagtdvlingar och stafetter.
...vi dker gemensamt till av foéreningen prioriterade tdvlingar.
...vi tdvlar i1 forsta hand 1 Varmland och nérliggande distrikt.
...vi tévlar i flera grenar 6ver grengruppen men samrader med ledare om antal grenar

per dag.

13-15 ar

Vi
..sitter tillsammans med 6vriga Gotister pé laktaren.
...representerar var forening och bar Gotaklader.
..deltar i lagtdvlingar och stafetter.
...vi dker gemensamt till av foéreningen prioriterade tdvlingar.
...vi tdvlar i1 forsta hand 1 Varmland och nérliggande distrikt.
...vi tévlar i flera grenar 6ver grengruppen men samrader med ledare om antal grenar

per dag.
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V. Anmalningspolicy

» Foreningen anméler och betalar for aktiva medlemmar, som erlagt medlems- och
traningsavgift om 500/600 kr, till alla av trdnarrddet sanktionerade tdvlingar, under
forutsdttning att anmélan kommit till kansliet 1 tid.

« Ar anmilan inkommen till kansliet for sent sa skoter foreningen anmilan i mén av
tid. Foreningen star bara for ordinarie avgift, medan dverskjutande del méste tas
fran individuella-, grupp- eller privata medel.

» Aktiva fran 15 ar och uppat skall for varje tavlingssidsong (inne och ute) ldmna
in en tdvlingsplanering dar man anger vilka tdvlingar man har for avsikt att delta
1, vilka grenar pa respektive tdvling och huruvida man onskar resa och/eller bo
med IF Gota. Omfattas inte tdvlingen av tranarradets planering skall samrad ske
med foreningen vad géller kostnaderna for transport och boende. Ansvaret for att
tdvlingsplaneringen ar korrekt under hela sdsongen aligger den aktive. Vid dndring
av tiavlingsplanering ska detta meddelas till kansliet sa snart som mojligt.

* Ungdomar under 15 &r anmals via sina trdnare. Trénarna tar in anmélningar {for
hela gruppen och vidarebefordrar till kansliet. Anmélan skall innehélla namn,
fodelsear, tavlingsklass, grenar och huruvida man 6nskar resa/bo med Gota i de
fall detta erbjuds.

« Da foreningen betalar din anmélningsavgift oavsett om du startar i en gren eller ej,
ar det viktigt att du endast anméler dig i de grenar du d&mnar starta i.

* Foreningen ar skyldig att tydligt redovisa vilka tdvlingar som dr sanktionerade av
tranarradet respektive sdsong och huruvida det erbjuds gemensamma resor och/
eller boende.

* Vid varje tavlingsresa skall det finnas minst en uttryckligt ansvarig Gotaledare
som tar ansvar for frigor av allmén karaktdr. Denna ledare ska delta pa resan utan
privatekonomisk kostnad i form av resa, mat och boende. Ingen 6vrig ersittning
utgar dock.

IF Gota Karlstad star for startavgifterna i1 tivlingar (ej motionslopp) enligt
tavlingsplanering for inomhus respektive utomhus. Egenavgifter tas ut for transport
och boende vid flera av tdvlingarna, om séddant anordnas.

A=Anmailan, T=Transport, (T)=Transport mot egenavgift, B=Boende, (B)=Boende
mot egenavgift, U=Ungdomstavling

* Vid SM-tivlingar antas man resa och bo enligt IF Goétas tavlingsplan.

* Vid avvikelse fran ovanstaende, ex. egen resa/boende eller tidigare hemresa, maste
detta meddelas kansliet i god tid fore avresa.

* Vid 6vriga tivlingar méste ”T” transport och/eller ”B” boende anmilas i samband
med anmilan.

Anmalningar ska skickas till tony.harborn@jifgota.se med kopia till

johan.engberg@ifgota.se (senioraktiva) eller sanna.holm@ifgota.se (ungdomar).

ARD D ND O D N
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VI. Resepolicy

Trafiksakerhetspolicy for IF Gota Karlstad

Framtagen med utgangspunkt fran "Riksidrottsforbundets policy for trafiksékra
och miljoanpassade transporter inom idrotten.” Till detta laggs ocksa Folksams
”Checklista for trafiksdker idrott.”

+ Att IF Gota Karlstad stéller sig bakom riksdagens och regeringens Nollvi—sion.
Utgangspunkten dr ett etiskt stidllningstagande: Ingen ska do eller skadas allvarligt
till f61jd av trafikolyckor.

+ Att alla transporter i IF Gota Karlstads regi i samband med idrottsverksamhet
ska efter bdsta formaga ske med erfarna forare, trafiksdkra transportmedel, folja
gillande trafikbestimmelser, anpassa hastigheten, eco-driving (kora ekonomiskt
och miljoanpassat) och total trafiknykterhet.

» Att IF Gota Karlstad ska verka for hallbart och miljoanpassat resande. Det
kan exempelvis innebéra att trafiksdkert kunna ga och cykla till och fran
idrottsanldggningar, verka for kortare resor, eco- driving, samédkning och nér det
finns tillgéngligt verka for transporter med alternativa drivmedel.

» Att hyrbilar skall vara anslutna till biluthyrningsbranschen (BURF) och uppfylla
dess regler och policys. Bussar skall vara anslutna till Svenska bussbranschens
rikstérbund (BR) och uppfylla dess regler och policys

» Att IF Gota Karlstads idrottsverksamhet pa végar och gator bor separeras fran
trafik. Ansvarig ledare bor ge tydliga riktlinjer till aktiva och ev. publik da
idrottsverksamhet bedrivs 1 trafikmiljo.

» Att IF Gota Karlstad informerar idrottsaktiva om vikten att efter fysiskt
anstrangande idrottsaktivitet vara utvilad innan denne sétter sig bakom ratten eller
styret och beger sig ut i trafiken.

+ Att IF Gota Karlstad i samarbete med kommun och lokal polismyndighet verkar
for trafiksdker miljo 1 samband med arrangemang som genererar mycket trafik.

« Att IF Gota Karlstad kan se idrott och sdker trafik som en del av sitt sociala
ansvar, barn och forildrars trygghet samt idrottens trovirdighet i stort.

De allra flesta resor som sker 1 foreningens regi ar kopplade till tavlingar, det ar
ytterst sillsynt att foreningen arrangerar resor kopplade till trining. De fairdmedel som
brukas dr personbilar (max 5 pers.), stora personbilar (ca 6-7 pers.) minibussar (8-9
pers.) och stora bussar (30-55 pers.). Samtliga fardmedel har sina fordelar respektive
nackdelar och passar darfor bra i olika situationer. Nedan foljer foreningens analys av
och policy for vart och ett av fardmedlen.
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Personbilar

Personbilens fordelar dr att den dr sdker och man blir flexibel 1 form av avresetider
och transporter mellan arenor och boendet. Nackdelarna &r att de &r relativt dyra

att hyra, man kan inte aka sdrskilt ménga at gdngen och man méiste engagera

fler chaufforer. Ar det privata bilar krivs det att man r minst 18 ar gammal och
innehavare av korkort och dr det hyrbilar krdvs det att man &r minst 21 &r gammal och
innehavare av korkort.

Personbilar nyttjas relativt sparsamt men det finns tillfillen da de dr mycket
praktiska, exempelvis ndr ett fdtal elitaktiva dker pa Grand Prix-tivlingar och dylikt.
VI strdvar alltid efter att ledare kor bilen och inte de aktiva sjdlva.

Stora personbilar

Den stora personbilens fordelar d&r samma som personbilens med tilldgget att den tar
ytterligare ett par resenidrer. Nackdelarna &r priset och bagageutrymmena men jamfort
med personbilar och minibussar ar de det bésta alternativet nir inte stor buss ar
aktuellt.

Stora personbilar nyttjas sd ofta det gdr ndr det dr ekonomiskt forsvarbart och stora
bussar inte dr aktuella. Bdst dr om ledare kér bilarna men under alla omstindigheter
bor foraren ha haft korkort i minst ett par ar.

Minibussar

Minibussens fordel dr att den tar upp till nio resendrer samtidigt som den erbjuder
flexibilitet vad géller avresetider och transport mellan arena och boende. Dessutom ar
den relativt billig att hyra 6ver en helg. Den stora nackdelen dr sikerheten, minibussar
uppfor sig inte som personbilar och dérfor har chaufforerna ofta bristande erfarenhet
av hur man ska hantera dem vid speciella situationer.

Minibussar har traditionellt anvints en hel del inom IF Géta Karlstads verksamhet.
Vi strdvar dock efter att minimera anvdndandet till fordel for stora personbilar och
stora bussar. I vissa fall dr dock minibussar det klart bdista alternativet, men da ska
det vara chaufforer som dr minst 21 dr gamla, de ska ha haft korkort i minst tva dar
och helst ska de ha genomgdtt NTF':s utbildning for minibussar. Minibussarna blir
hela tiden mer och mer trafiksdkra och bdttre att hantera for foraren. Vi jobbar aktivt
gentemot var leverantor av hyrbilar for att alltid dka bdista méjliga fordon.
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Stora bussar

Stora bussens fordelar dr att den tar vildigt manga passagerare, att det ar ett siakert
transportmedel och att det dr bra for det sociala umgénget. Nackdelarna ar att det ar
dyrt och att alla blir bundna till samma tider.

IF Géta strdavar efter att alltid anvinda stor buss om det dr tillrdckligt mdanga som
ska dka pa en tavling, sdrskilt om det dr utanfor Virmland. Det dr sdrskilt angeldget
med stor buss om det dr mdnga yngre som ska resa i IF Gota Karlstads regi. For att
minska foreningens kostnader samt att oftare resa sdkrare dr det motiverat med en

viss egenavgift ndr stor buss anvdnds.




