


Ordforande har ordet

IF Gotas 110:e ar har passerat, det ar bade
fantastiskt och respektingivande att foreningen nu
varit en sa viktig del av Karlstads idrottsliv och av
Sveriges fridrott under sa lang tid. Och dven 2014
bjod pa framgangar for foreningen, bland annat

5 stycken individuella SM-guld pa seniorniva och
6ver 19 000 deltagare i vara motionslopp.

Arets slut fick tyvarr en sorglig inramning da
Simon Hidén, uppskattad medarbetare och
kollega pa kansliet sen tiotalet ar tillbaka, hastigt
gick bort strax innan jul. Simon var den som sag
till att det var ordning och reda administrativt

pa bade medlemmar och tavlingsdeltagare, och
var en viktig del att i att vi kunnat utveckla vara
arrangemang. Vi kommer att sakna Simon och det
kommer att kdnnas tomt pa kansliet. Vara tankar
och vart deltagande gar till Simons narmaste.

Tittar man tillbaka pa aret i stort idrottsligt, sa bjod
det liksom tidigare ar pa manga goda insatser av
vara aktiva. Foreningen hade dussinet fullt med
aktiva pa landslagsniva och vara idrottare vann
mer an trettio individuella SM-medaljer. Och trots
att vi oturligt precis missade att aterkvalificera

oss till lag-SM finalen sa kan vi med stolthet anda
konstatera att allt sammantaget ar vi fortfarande
landets framsta friidrottsforening utanfor
storstadsregionerna. Och vi dr sndppet battre an
forra aret! Lovar extra gott for framtiden gor ocksa
framgangarna pa lag-USM och Kraftmatningen,
det kanns riktigt roligt att vi har en sa stark
ungdomssida.

Den utlovade extrasatsningen pa vara aktiva har
genomforts under aret, vi har utifran var goda
ekonomiska situation utokat stodet bade till de
allra basta och aven till verksamheten i stort,
sammantaget nagra hundratusen kronor. Vi har
aven arbetat for att forstarka stodet till alla vara
tranare och skapa majligheter att ytterligare
forstarka insatserna pa ungdomssidan, men
annu inte funnit ratt person som ar villig att gora
en satsning tillsammans med IF Gota. Nu gar vi
darfor publikt och annonserar efter en kraft som
vill hjélpa oss att ta foreningen ytterligare ett steg
framat.

Ordférande Jonas Ekstam
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Ordforande har ordet

Flyttar vi blicken till vara arrangemang fick vi
glddjande nog bade ett fornyat fortroende

och en forlangd sanktion av Internationella
Friidrottsforbundet att arrangera Hammer Throw
Challenge i samband med Karlstad Grand Prix,
vilket ar en kvalitetsstampel som heter duga for
var férening. Karlstad Grand Prix har nu i hela
femton ar varit vart lokala skyltfonster for friidrott
i varldsklass, och det ar gladjande att kunna
meddela att det kommer att vara det minst fyra
ar till. Vi har precis skrivit ett nytt fyraarigt avtal
med Svensk Friidrott dar Folksam fortsatter som
huvud-sponsor. Sa vi har nya fina friidrottsgalor att
se fram emot kommande ar!

Vi 6kade dven deltagarantalet pd vara
motionsarrangemang till dver 19’000, och trots

att vi 6ppnade upp ytterligare sjuhundra platser

sa blev Tjurruset ater fullt! Fantastiskt roligt,
arrangemangen ar ju den verksamhet som goér vara
idrottsliga satsningar majliga, och arrangemangen

i sin tur vore inte mojliga utan alla frivilliga insatser
fran vara medlemmar for foreningen. Sa ett stort
tack till alla er som stéllt upp som funktionarer
eller stottat foreningen pa annat satt — det ar ni
som gor var verksamhet mojlig!

Aven organisatoriskt flyttar vi fram
positionerna, forutom den tidigare

namnda organisationsfoérstarkningen pa
idrottssidan, férandrar vi aven marknads och
arrangemangssidan. Tva tydliga trender marks
har, foretagen haller hardare i planboken och

de satsningar man anda gor, gér man i samband
med arrangemangen. Sa den logiska slutsatsen
blir att gifta ihop de tva verksamheterna dven i
IF Gota, vilket innebar att vi tar ett helhetsgrepp
pa arrangemang och marknad, en organisatorisk
anpassning till en fysisk verklighet.

Sa ett totalt bokslut 6ver aret blir att vi i IF Gota
ar fortsatt starka bade vad géller tranare, ledare,
elit och bredd i verksamheten. Vi genomfér
arrangemang av hog nationell och internationell
kvalitet. Vi har en stark ekonomi och méjligheter
att fortsatta framat. Vi fortsatter att utvecklas sa
totalt sett tycker jag att vi tillsammans 2014 har
hedrat var forening under dess 110:e ar.

Nu ar det nya tag mot nya mal och framgangar
under 2015!

Jonas Ekstam
ordférande




Strategiskt arbete for
foreningens framtid

En styrelse bestar fér det mesta av individer med god
forankring i verksamheten, liknande verksamhet eller andra
kompetensomraden som ar nddvandiga for den typ av beslut
som en styrelse fattar. Under verksamhetsaret, som varar
fran arsmote till arsmote, har styrelsen haft 8 protokollforda
moten. Foreningens arbete bygger pa ideellt engagemang,
sd ar det dven i styrelsearbetet. Valberedningen kommer
under arsmotet att ldgga fram ett forslag pa hur styrelsen
skall se ut under nastkommande verksamhetsar. Under aret
har foéljande uppstéllning arbetat med foreningens framtida
strategi:
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Ordfdérande — Jonas Ekstam
Sekreterare — Linda Take
Kassor — Bjorn Sjoberg
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Ledamoter
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Bjorn Eliasson
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Suppleanter

Sofie Skoog
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Valberedning

Stefan Olsson (sammankallande)
Gunnar Ordell
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Delar av styrelsen, frdn vénster: Bjorn Eliasson, Linda Take, Knut Jenssen, Jonas Ekstam, Anders
Thorén(inte ldngr med i styrelsen) och Bjérn Sjéberg.




Kanslipersonalen

Foéreningen har cirka 100 ideella ledare och 700-800  arbetar hela aret saval som de som periodvis
aktiva medlemmar som behover support samtidigt kommer in och goér en insats avlonat eller pa

som var arrangemangsverksamhet maste fungera praktikbasis. | ar har 12 personer varit verksamma
pa ett professionellt satt. | en sa omfattande pa kansliet, vilket gar att utldsa av forteckningen
verksamhet finns det moment vilka styrelsen nedan. Vill du nd nagon pa kansliet gor du detta
beslutat att dessa ska koordineras av tjansteman. enklast genom att ringa 054-21 23 27 alternativt
Féreningens tjansteman har olika ansvarsomraden att du kontaktar dem mailledes genom fornamn.
och uppdrag vilka du kan lasa lite mer om har. efternamn@ifgota.se.

Under ett verksamhetsar finns det personer som

Ordinarie personal Sanna Holm 50% Ungdomsansvarig 1/1-15/6
Johan Engberg 100 % Kanslichef/Sportchef Lena Koch 100% Administration 1/1-30/6
Maria Bjérklund 100 % Adminstration

Simon Hidén 100 % Administration arr. Extrapersonal

Tony Harborn 100 % Statistik Mikael Bjéremo  Vikarie for Ellinor Johnasson/Johan

Engberg 1/1-31/5
Marcus Larsson  Vikarie fér Sanna Holm 13/6-13/9
Stefan Andersson Praktik 1/9-31/12

Ellinor Johansson 80 % Arrangemangsansvarig
Lena Calais 85 % Marknadsansvarig

Finn Oulie 30 % Marknad sdljare
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Johan Engberg

Har hand om féreningens idrottsliga verksamhet pa
elitniva och ansvarar for Karlstad Grand Prix. Johan ar
dven kanslichef, med ansvar for det dagliga arbetet.
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Maria Bjorklund

Ar féreningens ekonomiansvarige. Vill man ha hjilp
med betalningar och ekonomiska fragor géllande
foreningen, ar detta ratt person att vanda sig till.
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Simon Hidén

Ansvarar for tidtagning och registrering av deltagare vid
féreningens alla arrangemang. Over 19 000 personer

har passerat genom hans dator under aret.
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Lena Koch

Registrerar anmalningar och medlemmar. Ansvarig for
utkoérning av material.
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Tony Harborn

Ar den av vira medarbetare som funnits langst p3 Gota.
Han har varit pa kansliet sedan den 1 november 1976.
Tony ansvarar for statistiken.
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Ellinor Johansson

Ar arrangemangsansvarig pa Géta. Ellinor arbetar

i forsta hand med planering och genomférande av
motionsarrangemangen Var Ruset, Karlstad Stadslopp
och Tjurruset med allt vad dessa stora arrangemang

innebar.
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Mikael Bjoremo

Mikael har skétt Ellinors och delar av Johans
arbetsuppgifter under deras foraldraledighet.
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Lena Calais

Féreningens marknadsansvarige som tillsammans med
Finn Oulie bildar foreningens ansikte ut mot narings-
livet och foreningens dryga 100 samarbetspartners.
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Sanna Holm

Ar féreningens ungdoms- och funktionirsansvarige.
Sanna lamnade oss i juni for att aka till andra sidan
jordklotet (Australien/ Nya Zeeland)
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Finn Oulie

Kanner du nagot foretag som kan vilja samarbeta med
féreningen - tipsa Finn. Ring Finn pa 0706-06 07 52.




Till minne av Simon Hidén

Dagarna innan jul naddes vi av beskedet att Simon Hidén hade
lamnat oss. Det var med stor sorg vi mottog beskedet om att
en av vara trognaste medarbetare hastigt gatt bort. Simon blev
50 ar och var engagerad i IF Gota de senaste 10 aren.

Simon borjade pa IF Géta under 2004 och var sedan dess
engagerad i arbetet pa kansliet. Simons Gota-hjarta vaxte
snabbt under dren och hans starka kansla fér féreningen
visade sig verkligen i det arbete han gjorde. Lojalitet och
malmedvetenhet kdnnetecknade Simons insatser for
foreningen, han kdmpade alltid fér att arrangemangen skulle
halla hogsta mojliga kvalitet. Det var nagot som verkligen
aterspeglade hans starka Goéta-anda, det féreningen gjorde
skulle vara bra.

Simon jobbade mycket i “det tysta” och var under de senaste
aren den som administrerade och kommunicerade med

alla tusentals deltagare vid foéreningens arrangemang. Han
ansvarade for distributionen av deltagarinformation och

var samtidigt ansvarig for tekniken pa kansliet och delar av
medlemsadministrationen.

Alla bar vi med oss vara egna minnen fran stunder som vi
delade med Simon.

Simon alskade Gota, IF Gota dlskade Simon, saknaden &r stor.

Simon Hidén (25 juli 1964 — 18 december 2014)



Ungdomsverksamheten

IF Gota Karlstad har en bred ungdomsverksamhet dar alla ar vdlkomna oavsett ambition och niva. Det innebar en
vadlkomnande atmosfar i var traningsverksamhet men det innebar ocksa en stor utmaning att kunna ta hand om
alla pa ratt satt utifran deras perspektiv. Detta klarar vi genom engagerade ledare sa forst ett stort tack till er, ni
ir forenings kirna och verksamhetsbarare. Aven 2014 har varit ett hindelserikt &r med mycket liv och rérelse i

Vaxnashallen och pa Tingvalla IP.

Har foljer en redogérelse av aret som gatt.

Sondagskul

Sondagskul ar en av verksamheterna for foreningens
yngsta; 6-9 dringarna. Sondagskul bedrivs i
Vaxnashallen varannan sondag mellan kl 15.30-17.00

Varterminen avslutas utomhus pa Tingvalla IP med
nagra tillfallen i maj och juni.

Nytt for aret var att vi tillampade féranmalan innan
det forsta tillfallet. Tidigare har denna verksamhet
handlat om ren drop in. Féranmalan gjordes via var
hemsida och det var ett mycket lyckat grepp. Vi far
en battre dverblick 6ver antalet barn och kan lattare
hitta ledare i foraldrar. Fram till nyaret hade hela 237
barn anmalt sig och provat friidrott minst en gang pa
hostens sondagskul. Vid varje tillfdlle far barnen prova
tva grenar sa varje pass bygger pa uppvarmning, gren
1, byte, gren 2 och nedjogg/avslutning. Under hésten
har en grupp for barn fédda 05 och en grupp for barn
fodda 06 varit igang tillsammans med tva grupper
med barn fédda 07 respektive 08.

Narfriidrott

Narfriidrott ar den andra verksamheten for
6-9aringar. Verksamheten &r fran borjan sprungen ur
ett projekt som gick ut pa att ta friidrotten narmare
skolan och dess elever. Darfor huserar Narfridrotten i
gymnastiksalar runtom i Karlstad och pa Hammaro.

Gymnastiksalsfriidrotten har under aret varit

igang en timme i veckan pa fem olika platser;
Hultsbergsskolan, Stodeneskolan, Kronoparksskolan,
Norrstrandsskolan och pd Hammaré och Mérmo-
hallen. Under aret har grupperna haft mellan 10
och 30 deltagare per grupp. Narfriidrotten ar en

bra plantskola for ledare da manga unga ledare far
chansen att leda friidrott i gymnastiksal.

Friidrottsskola

Veckorna 25-27 arrangerades sedvanligt féreningens
Friidrottsskola pa Tingvalla IP. Under tre veckor
traffade ledarna sammanlagt 6ver 200 barn i
aldrarna 6-12 ar. Deltagarna valjer formiddagspass
eller eftermiddagspass eller bada tva pa Tingvalla IP.
Skolan leds av feriearbetare anstéllda av Karlstads
kommun. Aven i r lyckades vi bemanna de tre
veckorna med vara egna foreningsungdomar vilket
borgar for en god kvalité p3 friidrottspassen. Aven

i ar sakerstalldes Friidrottsskolan med hjélp av
projektledare. | ar delade Rasmus Nim och Maria
Wennlund pa ansvaret att leda feriearbetarna ibland
annat planeringsarbetet. Alla barn fick varsin t-shirt
samt ett diplom efter varje avslutad vecka.

Syftet med Friidrottskolan &r inspirera barn och
ungdomar till att friidrotta! Ge fler barn chansen att
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prova pa friidrott under lekfulla former och samtidigt
visa upp var verksamhet. Att vi vill ha fler barn som
provar pa friidrott ar ett centralt mal for foreningen
men aven ett huvudmal fér Svensk Friidrott.

Fredagsgrupper
Pa fredagarna ar traningsytorna i Vaxnashallen
avsatta till grupperna med barn i dldrarna 10-12 ar.

Fredagsgrupperna ar fortsatt stora och under hosten

har 107 barn varit verksamma Over de tre grupperna.

Nykomlingarna for hosten var Grupp 04 dar ett helt
nytt ledarteam har skapats under ledning av Elin
Bertilsson som tidigare var verksam i 02-gruppen.

Ambitionen ar att man efter hand under
Fredagsgruppstiden lagger till fler traningspass.
Grupp 02 tranar till exempel tillsammans med Grupp
01 pa onsdagar och Grupp 03 planerar att till varen
kora ett pass till per vecka. | slutet pad november
arrangerade ledarna for Fredagsgrupperna en
traningstavling. Det tavlades i olika grenar dar 04
som dr nya i verksamheten nojde sig med 60 meter
och langd. 11-dringarna korde dven hojd och de
aldsta, 02:orna, korde 60 meter, langd, h6jd och
kula. Tavlingen uppskattades mycket av saval aktiva

som foraldrar och fyllde verkligen hela sitt syfte som
dorroppnare till tavling. | exempelvis grupp 04 tavlade
hela 23 av 35 barn senare vid Gotas ungdomsspel
inomhus. Bra jobbat dar alla ledare! Grupperna

hade ocksa en gemensam julavslutning dar det bjods
lagtavling och pizzadtning.

Tonarsverksamhet

Efter fredagsverksamheten bedrivs foreningens
tonars- och juniorverksamhet dar aktiva trénar

minst tva dagar i veckan i féreningens regi. Dessa
grupper kallar vi fér Ungdomsgrupper och dit hor
numera dven Grupp 01 som gick upp ett steg fran
Fredagsgrupperna. Den gruppen leds av Patrik och
Patric men stoéd av Karin. Gruppen har som sagt
ocksa samarbete med Grupp 02 en gang i veckan. |
grupp 00 har de aktiva borjat sprida sig nagot. Nagra
ar med i Grupp 99 for att det passar deras upplagg
battre och nagra ar med i kastgruppen under ledning
av Bernt Karlsson och Kim Johansson. Pa spjutsidan
hjalper Lasse Haka fortsatt till med nagra av de yngre.
00-gruppen leds annars fortsatt av Jenny Mentzer
och Knut Jenssen och under hosten genomférde man
en teambuildingdag med skogspromenad i skogarna
kring S6rmon.
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| gruppen for fodda 1999 haller Gunilla Bergqvist
fortsatt i tradarna. Tillsammans med Karin Varnlund
Backlin, Stefan Appel och Ted Vesterling har man
behallit kdrngruppen aktiva men ocksa fatt nagra
nya medlemmar under hosten. Gruppen har ocksa
gjort nagra resor tillsammans under aret som starkt
lagandan, Ias bland annat om resan till Mora under
Idrottslyftetsatsningar.

Grupp rosa/98 leds av Ulf Fridberg, Richard
Sandsjoe och Elin Kyrkander, gruppen ar harligt
sammansvetsad och man tranar tre ganger i veckan.

Stefan Appel och Maria- och Roger Larsson ansvarar
fortsatt for Grupp bla dar manga av féreningens unga
talanger finns. Gruppen har uttkats nagot under

aret och de idrottsliga framgangarna har varit stora.
Mikael Dahlgren och Rasmus Nim kor vidare med
olika konstellationer grupper med fokus stavhopp.
Mikael ansvarar dven for aktiva som tavlar i andra
grenar pa hog niva. Under hosten har nagra nya
aktiva fatt chansen att prova stav en gang i veckan
under ledning av Rasmus. Rasmus har dven tagit ett
storre grepp och erbjuder fokustraning i hdjdhopp for
13-16-3aringar. Tanken &r nu att fokustraningarna ska
utdkas och att det ska erbjudas tekniktraningspass i
fler grenar under veckorna. Rasmus jobbar med detta
och bland annat kommer Jenny Mentzer jobba med
langdhopp och Per Velander med sprint.

Maria Schytzer och I16pgrupp ungdom har fortsatt
haft traning 1 gdng i veckan med utgangspunkt fran
Vaxnashallen. Nar det galler 16pgrupp junior sa har
2014 varit lite av ett mellanar. Manga aktiva har
antingen tranat sjalva eller slutat. Gladjande nog har
Niclas Schytzer nu aterigen skapar en grupp med
ungdomar som vill satsa pa I6pning. Gruppen har
precis om startat men det verkar lovande och det
ar kul att Niclas och Maria fortsatt entusiasmerar
vara lépande ungdomar. Mer om foreningens
I6pverksamheter senare i arsberattelsen.

Tavlingar och resor

Under aret har vi genomfért flera gemensamma
tavlingsresor, bland annat till USM, Varldsungdoms-
spelen, lag-USM och Kraftmatningen. Den sistndmnda
kvalade Gotalaget till genom seger vid kvaltavlingen

i Falun. Laget slutade pa en fin fjardeplats med

den bésta forbattringen mellan kval och final av

alla deltagande lag. Lds mer om den tavlingen
under elitverksamhet. Likasa finns i den texten en
redogorelse USM i S6derhamn som summerades
med 4 medaljer. Har bodde truppen i princip pa
arenan som ska husera senior-SM kommande
sommiar. Till Varldsungdomsspelen akte som vanligt
en stor trupp med aktiva och ledare. Manga av dem
valde att bo i faktningslokalen ndra Ullevi. Att Gota
bor dar med karntruppen av ungdomar i 13-16 ar
har blivit en tradition som vi vill bevara. Lag-USM
avgjordes i Tanumshede pa Bohuskusten och det blev
en lyckad dag dar Gota kom pa fjarde plats. Mer om
den tavlingen ocksa under elitverksamheten.

Nér aktiva aker tillsammans som ett lag till en tavling
blir G6taandan extra pataglig och ungdomarna hejar
fram varandra till nya personliga rekord och fina
prestationer.

KM i friidrott

Under hésten arrangerade foreningen aterigen
KM i friidrott for mellanstadieelever i Karlstad
och Hammaro. Detta stycka passar lika bra in
under arrangemang men vi lagger det har for det
storsta syftet med tavlingen ar fa fler ungdomar
att testa friidrott och forhoppningsvis skapa ett
intresse sa stort att de vill fortsatta i foreningens
ungdomsverksamhet. Sahar 16d rapporten pa
hemsidan efter tre intensiva tavlingsdagar:

"] dagarna tre har Karlstads och Hammarés
mellanstadieelever tampats pa Tingvalla i skol-

KM i friidrott. Over 500 elever har provat nigon
friidrottsgren och de allra flesta har provat flera.
Det gor att vi under 3 dagar genomfoért 6ver 1400
starter pa Tingvallas banor. Forst ut i tisdags var

de dldsta i drskurs 6. Denna grupp var ocksa den
storsta med nastan 200 deltagare och 6 individuella
grenar som skulle genomforas. Férutom ordinarie
60 meter, langd, hojd, bollkast och 800 meter korde
arskurs 6 ocksa kula. Pa onsdagen tog arskurs 5 vid
och aterigen bjods harlig aktivitet nar 5 individuella
grenar avslutades med den traditionella kurirstafetten
over Tingvallas kastplan. Under torsdagen var det
dags for debutanterna i sammanhanget, arskurs

4, att dntra scenen. Det gjorde de med bravur och
vi kan vara sdkra pa att nagra kommer tillbaka
direkt nasta ar. 19 skolor har deltagit i KM i ar och
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flitigast har Kroppkarrsskolan, Herrhagsskolan och
Kvarnbergsskolan med éver 200 starter vardera.

Stort tack till idrottsledareleverna vid
Sundstagymnasiet som agerat funktiondrer under
alla dagar pa ett alldeles stralande satt. Ni har gjort
det mojligt for ungdomarna att tavla i friidrott! Tack
ska ocksa riktas till alla idrottsldrare som ger eleverna
chansen att havda sig pa KM i friidrott!”

Ungdomsansvarig och ledarna

For att verksamheten ska fungera kravs att det finns
manga ledare som ar villiga att lagga ner tid och
engagemang for alla ungdomar. 2014 har féreningen
haft cirka 90 verksamhetsledare igdng och till
julavslutningen bjods 79 st ideella ledare in. Just den
siffran &r 5 farre an forra aret och beror pa nar ledare
Idmnar in och nya borjar. Vi vill tacka er som av olika
anledningar klivit av ert ledaruppdrag under aret.
Tittar vi pa antalet aktivitetstillfallen har vi fortsatt
hog verksamhetsniva med 6ver 1500 aktiviteter det
forsta halvaret 2014. Stort tack for det till alla ledare,
det ar manga timmar fysisk aktivitet som ni gor i
foreningens och samhadllets tjanst. Det ar ni ledare
som ar ryggraden i IF G6ta Karlstads verksamhet.

Nytt for aret var att LOK-stod kan sokas for aktiva 7-25
ar istallet for 7-20 ar. Detta innebar saklart ganska
manga aktivitetstillfallen i var friidrottsverksamhet.
Nytt dr ocksa att allt fler ledare anvander sig av

det nya Idrottonlinesystemet som underlattar
rapportering till RF nar man soker just aktivitetsstod.
Idrottonline blir allt battre och kommer snart vara ett
mycket viktigt verktyg i férenings-Sverige.

| mitten av sommaren, efter Karlstad Stadslopp,
ldmnade Sanna Holm Sverige, och darmed IF Gota
och sin roll som ledare och ungdomsansvarig, for
att resa jorden runt. Sanna befinner sig i skrivande

stund pa Nya Zeeland och har det riktigt gott enligt
rapporter. Féreningen ar ett stort tack skyldig for
Sannas engagemang och insatser for foreningen sahar
langt. Vi far dock hoppas att Sanna inte kan halla sig
ifran Vaxnashallen och verksamheten nar och om hon
ater landar i Karlstad. Sa vi nojer oss alltsa med ett,
tack sa lange!

Sedan Sanna lamnade har féreningen statt utan
ungdomsansvarig. Marcus Larsson vikarierade

under sommaren och gjorde ett stort jobb med

nagra av delarna som Sanna tidigare ansvarat for.
Marcus sakerstdllde funktiondrsbesattningen under
arrangemangen och samlade in och radknade samman
LOK-listorna. Rasmus Nim har jobbat med Narfriidrott
och Sondagskul under hosten och fortsatter med det
aven under varen. Ambitionen ar anda att rekrytera
en ungdomsansvarig under 2015.

Vi avslutar sa med nagra texter fran hemsidan
som blir exempel pa hur det kan se ut nar
ungdomsverksamheten ar ute och tavlar:

13 januari 2014
Tavlingar pa flera hall under helgen

Under den gangna helgen var flera av foreningens
aktiva igang och tavlade. Under fredagskvallen
anordnades det resultattavling i 60 meter i
Vaxnashallen, for samtliga fredagsgrupper. En mycket
uppskattad tavling bland de 55 deltagarna.

Tavlandet fortsatte under I6rdagen, dd med Orebro
Indoors Games och Distriktskamp i Norge:

Orebro Indoor Games

19 Gotister &kte under I6rdagen till Orebro for att
delta i Orebro Indoor Games, &rets forsta tavling for
de allra flesta. Resultatmassigt en bra tavling med
flera pallplatser. En som utmarkte sig lite extra var
Max Nero som tog hem guldet i langd for P17 efter
att ha hoppat nytt personbasta, 6.21.

En annan som verkligen visade framfétterna var
Oliver Ellstrom. Oliver, som tavlade i klassen P11, tog
inte mindre an tre guld! Han visade pa bade snabbhet
och uthallighet da han segrade i 60, 200 och 600

m. Lagg dar till en andraplats i kula (2kg). Det blir
spdnnande att folja Olivers fortsatta utveckling.
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Distriktskamp i Baerum, Norge

Aterigen visade sig Varmland pa sin bésta sida bade
i laganda och i prestationer pa tavlingsbanorna.

Till drets Distriktskamp, denna gang i Baerum i
Norge, akte Varmland med ett nast intill fulltaligt
lag pa 56 aktiva (och tva supporters). Lérdagen kan
sammanfattas i positiva ungdomar, stabila ledare,
kdmparglod, teamkansla och bra prestationer.

Dagen inleddes riktigt bra med vinst till Alma
Gustavsson i F13 kula med resultatet 12.29 som ocksa
innebar nytt personligt rekord, Amanda Fridberg tog
tredjeplatsen i grenen, ocksa hon pa nytt personbasta
10.65 och en andraplats till Victor Pettersson i P17
langd med finfina 6.31. Tavlingarna fortsatte i samma
anda med goda resultat och prestationer, inte minst
for de Gotister som var pa plats. Bland andra tog
Agnes Larsson seger i F17 kula med resultatet 14.05,

i samma gren pa killsidan tog Jakob Eriksson en

fin andraplats med kulstéten som matte 13.28. P3
|6parbanorna sprang Maxim Nilsson, P13, fort pa
60m. Tiden 8.69 resulterade inte bara i seger utan
dven nytt personbésta for Maxim. Andra som sprang
fort var Linn Backlin i F15 60m pa 8.01 samt 25.90 pa
200m, dar bada resultaten rackte till seger. | samma
heat pa 200m for F15 sprang Ebba Gustavsson pa
27.08 som gav henne andraplatsen.

Minna Svéard tog dven hon en andraplats pa 200m,
F17, med tiden 25.73 som innebar nytt personligt
rekord.

Ater pa tavlingsbanorna fanns Olivia Weslien som
sprang 1500m i F17. Hon gjorde en toppeninsats dar

hon sprang i mal pa en andraplats pa tiden 5.05,11.

| F13 hojd gjorde Olivia Osterling Stromstedt en
kanontavling dar hon med ytterst fa rivningar upp till
1.45 tog segern pa just den hojden. | F17 langd tog
Alexandra Larsson viktiga podang med hoppet som
matte 5.10 som gav henne en tredjeplacering.

Jakob Masth Larsson gjorde en riktigt bra tavling dar
han deltog i tre grenar varav han i samtliga tog hem
vinsten samt slog nya distriktsrekord inomhus. | P17
60m var han i mal pa tiden 7.04, pa 60mH var han
over mallinjen pa 7.86 och i 200m pa tiden 22.22.
Harligt!

En av dagens hjaltar var Mattias Heinemann som med
en knapp timmes varsel hoppade in och sprang 200m
i P15. Snabbt gick det ocks3; Mattias sprang pa 24.87
vilket resulterade i en fjardeplats.

Det sag lange ut som att den totala segern skulle ga
till Varmland, men arrangerande distrikt Akershus gick
om och infér stafetten var Varmland pa andraplats
med 5 podng upp till Akershus och endast ett podng
ner till tredjeplatsen.

Det var otroligt spannande och jamnt infor den
avslutande stafetten. Sara Lilja Vidlund, Karlskoga
Fl, gick ut hart pa forsta strackan och tog ledningen
direkt, darefter 6kade laget, med Simon Jonangen,
KFUM Arvika, Linn Backlin, IF Gota Karlstad, Daniel
Grenegard, IF Gota Karlstad, Minna Svard, IF Gota
Karlstad, och avslutande Victor Pettersson, IF Gota
Karlstad, ledningen och vann en klar seger pa tiden
2.37,12. Stamningen var spand infor resultaten

12_
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som strax efter stafetten skulle visas pa tavlan.
Varmland holl sin andraplats och slutade pa totalt 560
poang, Akershus vann pa 564 poang och trea blev
Vastergotland pa 558 podng.

20 januari 2014
Harlig medaljskord vid Inlagda Gurkspelen

En grupp Gotister var under séndagen till Vasteras
och tavlade i Inlagda Gurkspelen. Tillsammans tog de
atta Gotisterna 14 medaljer (!). Extra kul var att alla
aktiva var med och bidrog till medaljskérden, da alla
som deltog tog minst en pallplats.

Av dess 14 medaljer var dessutom 8 guld. Agnes
Larsson segrade dubbelt upp i kula da hon tog hem
bade dam och F17 klassen (dam 4kg, 13,57 och F17
3kg, 15,87). Aven Victor Pettersson fick med sig tva
guld hem fran Vasteras efter segrar i P17 60m (7,39)
och P17 Langd (6,16).

3 mars 2014
Formenkollen och Tybblelundsspelen

Efter nagra intensiva veckor med bade junior
inomhus-SM och inomhus-SM, vilade sig foreningens
seniorer och dven manga av de dldre juniorerna

fran tavling. Nagra som daremot var igdng under
helgen var foreningens ungdomar. Minna Svérd och
Henrik Norlander var bada i Stockholm och tévlade i
Formenkollen. Henrik tavlade i P16 60 meter och stawv.
| I6pningen slutade han femma med tiden 8,29. | stav
blev det en tredjeplats med resultatet 3,46.

Minna tavlade i samma grenar och i stav klarade dven
hon 3,46. Ett resultat som rackte till en andraplats i
F16-klassen och betydde bade nytt personbasta och
distriktsrekord. | 60 m slutade Minna fyra efter att ha
sprungit pa 8,26.

En stor grupp Gétister fanns p3 plats i Orebro fér
att delta i Tybblelundsspelen. Har fanns klasser fran
8 ar upp till 17 ar. | P15-klassen tog IF Gotas Daniel
Grenegérd guld i bade 60m och tresteg. Aven bland
de yngre blev det en hel del pallplaceringar. Theo
Lindgvist vann bade 60 meter, 9,29, och langdhopp,
4.10, for pojkar 11. Det blev dven en tredjeplats i
héjdhopp for Theo.

Pa flicksidan fick vi se Linn Backlin ta hem 60 meter
for 15 aringar, nar hon slog till med 7,76, en kanontid.

| samma alderklass tog Alma Gustafsson hem segern

i kula. Bland de yngsta tavlade Elsa Petersen flitigt
och kunde Idmna Orebro med ett silver och tre brons,
efter en andraplats i 60 m och tredjeplats i 200m,
ldangdhopp och kula. Kul att sa manga av vara Gotister
fick kliva upp pa prispallen under helgen.

26 maj 2014
Varmlandsserien - forsta deltavlingen

Under sondagen tavlades det inte bara pa Stafett-
SM i Kil utan aven i Karlskoga da forsta deltavlingen i
Varmlandsserien avgjordes.

Pa plats fanns bland andra Alfred Aakre som vann
bade tresteg och diskus for P12, med resultaten 9.17
respektive 20.40.

Det slutade med en trippel i P11 60m for Gotisterna
Oliver Ellstrém som knep forstaplatsen pa 9,13,
Theo Lindqvist pa andraplatsen pa 9,46 och Emil
Gustafsson pa tredjeplats med tiden 9,98. Harligt!

Oliver Ellstrém var snabbast pa 300m dar han sprang
i mal pa 51,34 samt att han dven var pa hogsta
pallplats i langdhopp pa 4.16 dar klubbkamraten Theo
Lindqvist inte var langt efter pa 4.05.

Filip Sundin, P10, gjorde ocksa en kanontavling dar
han vann bade 60m pa tiden 10,05, 300m pa 56,91
och langdhoppet pa langa 3,55. Bra jobbat!

Alma Gustafsson kastade langt i F13 diskus. Hon vann
med kastet som matte 23.88.

2juli 2014
Varldsungdomsspelen och Bottnarydskastet

Direkt efter att Sollentuna GP gatt i mal i torsdags
kvall vandes Sveriges friidrottsblickar vasterut mot
stor tavling pa Ullevi och tavling i Bottnaryd. Pa Ullevi
géllde Varldsungdomsspelen och i bjods Bottnaryd
lika traditionsenligt kasttavling.

Till Varldsungdomsspelen avreste bland annat 3 st
minibussar med féreningens yngre. Overnattning

i faktningslokalen precis intill Ullevi erbjods och
stdmningen var god i den 30 man starka gruppen
som reste tillsammans. Som vi tidigare berattat sa
fanns ocksa gotister pa plats for “egen maskin”. Nagra
av dem var Ulf Ankarling och Maja Rogemyr som

stod for varsin seger. For Ulf blev det nytt arsbasta
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med 59.73 i diskus. Nu fattas bara centimetrar till

60 och bara dryga 2 meter till EM-kvalgransen. For
Maja blev det 13.68 och seger pa 100 meter hack. |
samma lopp sprang Caroline Tegel finfina 14.19. Vi
kikar vidare i den digra resultatlistan och rapporterar
nagra har pa hemsidan. Victor Pettersson noterades
for en 11:e plats i P17 langd med fina 6.12. Jakob
Eriksson kastade spjut i samma klass och bra gick det.
Jakob kastade 55.72. Max Nero hoppade 5.88 i langd
i klassen P16. | P14 langd blev det stort personligt
rekord for Melker Gustavsson. Melker hoppade
5.56, traningskompisarna Daniel Grenegard 5.27 och
Victor Thunstrém 4.84. Minna Svard var som vanligt
flitigi F17, denna gang blev det bland annat; 43.73
pa 300 meter hack, 25.51 pa 200 meter och 14.48
pa 100 meter hack. Linn Backlin tavlar i F15 och nu
blev det 5.29 i langd som fyra och 10.26, 3:a, pa 80
meter. Ida Hansen noterade 5.89 i kvinnligt langd
och kom med det sjua. Izabelle Kjellberg ar tillbaka
pa banorna och noterade nu 13.12 pa 100 meter

i F19. Ebba Gustavsson sprang bland annat 300
meter i F15 och kom i mal pa 44.47. Agnes Larsson
vann kula i F17 med 15.61. | F13 kula vann Alma
Gustafsson med finfina 14.16. Carl Sjostedt sprang
200 meter i man seniorer och kom 7:a bland 6ver 100
startande med 22.43. Mattias Heinemann vann sitt
finalheat i P15 300 meter pa tiden 41.20. Som sagt,
detta &r bara nagra av alla G6taresultat fran arets
Varldsungdomsspel.

Stort tack till ledarna pa plats som gjorde resan mojlig
foér foreningens ungdomar!

| Bottnaryd tavlade Nadia Shirafkan Nejad och vann
F19 diskus med 44.12. Maria Wennlund kastade
ocksa diskus och blev trea i damklassen med 40.85.
UIf Ankarling som gjorde tre tavlingar pa fyra dagar
blev 6:a i Bottnaryd med 58.36. Pa séndagen tavlade
"nya” gotisten Anna-Clara Rydberg i sldgga och
noterade 50.32. | seniorklassen kastade Josefin Berg
arsbasta med 63.54 och slutade 5:a. Slutligen ska

vi rapportera ett personligt rekord fran tavlingarna.
Mikael Larsson kastade 58.71 i slagga, grattis till
perset Mikael!

Lopmassigt bjod Rudskoga sedvanlig Jordgubbslunk
och manga pa plats i Gotas klubbklader. Vann 11 km
pa herrsidan gjorde Henrik Ohlsson efter fina 39.15.
Trea var Samuel Johansson p3 40.03. Aven herrar

Ingstorp och Olsson fanns med i topp 10. P3 6 km var
Gustaf Eklund snabbast bland gétisterna och kom i
mal som tvaa med 23.14. P4 damsidan vann Anna
Nystrém 6 km med flera minuters marginal med
25.01. trea var kajsa nyqvist med 28.40.

7 juli 2014
Sunnespelen

Den stora massan aktiva befann sig i Sunne for
Sunnespelen. | P17 tavlade Jonathan Andersson

och noterade 11.79 pa 100 meter och 23.88 pa 200
meter. Jakob Eriksson fortsatter att prestera bra
kastning, nu blev det 55.14 i spjut och P17. 1 P15
sprang Victor Thunstrom och Daniel Grenegard
snabbt pa 80 meter och blev trea respektive fyra
med 9.94 och 10.40. Thunstrom vann ocksa hojd
med 1.55 medan Grenegard vann spjut och tresteg.
Alfred Aakre tavlade flitigt och vann langd med 4.37.
Bland de yngre grabbarna (P11 och P10) marktes
Oliver Ellstréom, Filip Sundin och Jakob Friberg med
manga starter under l6rdagen. P4 damsidan marktes
Sofie Wadelius comeback pa 100 meter med 12.40,
personligt rekord. Ida Hansen hoppade 5.78 och vann
ldangdhoppet fore Kristin Andersson som hade 4.67.
Olivia Weslien sprang 800 meter i F17 och noterade
finfina 2.24,98. Olivia Osterling Strémstedt tavlade
framgangsrikt i manga grenar i F13 med bland annat
4.53ildngd, 1.46 i hojd och 29.34 pa 200 meter.

28 juli 2014
Stjarnespelen

| Arvika bjod KFUM Arvika in till Stjarnspel. P&
seniorsidan mérktes har David Ostlings 11.15 p& 100
meter, UIf Ankarlings 56.48 meter i diskus och Mikael
Larssons 56.04 i slagga. Brodern Tommy kastade

52 meter i samma gren och mangkamparen Viktor
Warg noterade 53 meter i spjut. Pa damsidan kastade
Maria Wennlund 40.72 i diskus och Anna Klara
Rydberg noterade 48.54 i sldgga. Olivia Weslien vann
800 meter pa fina 2:24.04. Jakob Eriksson kastade
langt igen i P16 spjut med dryga 56 meter. Vidare
vann Ebba Gustavsson 80 meter pa 10.63 i F14 och i
F16 noterade Victoria Sandsjoe 13.01 pa 100 meter. |
P10 var Filip Sundin flitig med bland annat 1.13 i hojd
och 2.13 pa 600 meter. | P11 blev det dubbelseger i
Iangd nér Oliver Ellstrém landade pa 4.43 och Theo
Lindqvist pa 4.38. Victor Pettersson vann bland annat
ldngd i P17 med fina 6.13.
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Sa kommer vi att minnas 2014

2014 kom att bli ett jubileumsar med toppar och
dalar nér det géller idrottsverksamheten. 2014
blev ett brokigt ar pd manga satt for féreningen
dven totalt sett.

Vi glads at att arrangemangen fortsatt ger oss
forutsattningar att bedriva en stor verksamhet
med manga aktiva. Tjurruset vixer snabbt men
efter arets arrangemang kidnns det som att vi
hanterat vaxtvarken pa ratt satt genom att tidigt
sla fast hur manga deltagare vi kan ta emot fér
att bibehalla en bra upplevelse. Samtidigt gar vi
mot stora utmaningar nar det géller att fortsatt
attrahera samarbetspartners. Under 2014
nadde vi inte riktigt de mal som sattes upp pa
marknadssidan.

Vi glads at att vi fortsatt kan se 6-aringarna pa
Sondagskul och Narfriidrott, vara lopgrupper

med deltagare over de sjuttio, landslagsman

och féreningens unga talanger, alla tranar de i
Vaxnashallen mer eller mindre samtidigt. Bredden
och energin i verksamheten ar enorm.

Vi glads at och ar tacksamma for de insatser som
alla foreningens ledare gor, dag ut och dag in,
timme efter timme. Det handlar dels om vara
nastan 100 verksamhetsledare, dels om vara
huvudfunktiondrer som producerar nagra av
landets basta friidrottsevent. Vi ska stracka pa oss
som Gotister! Speciellt ett ar som 2014 da IF Gota
Karlstad gick och blev 110 ar!

Jubileumsaret 2014 firades standsmassigt dven
om vi inte nadde helt fram i jubileumsgruppens
ambitiosa planer. Men det blev en fin uppféljning
Over aret pa hemsidan dar man bland annat
kunde uppleva veckans bilder, signerade Anders
Borgstrom. Varje vecka publicerades tva bilder
med tillhérande bildtext fran foreningens arkiv.
Karlstad Stadslopp firade 35 ar och Karlstad Grand
Prix och Gotagalan avgjordes for 15:e gangen

i modern tid pa Tingvalla, sjalvklart passade vi

pa att fira 110-aringen dven da. Arsmotet 2014
kryddades med medaljutdelning och manga
prisades nar jubileumskommitteen rekapitulerade
de 10 aren sen senast det begav sig, da med

utdelning i samband med IF Gota 100 ar. Mer
om jubileumsaret i avsnittet, Aret som gatt, men
den sjalvklara hojdpunkten pa jubileet var nog
for manga 110 arsfesten dar medaljutdelning
slutférdes, god mat spisades och harligt folk
mottes, tack for det IF Gotal

Idrottsligt innebar aret fem(!) SM-guld pa
seniorniva! Det har inte hdnt sa manga ganger
tidigare i féreningens historia. De fem SM-gulden
har alla sina olika historier men det ar sann lycka
man som foreningsledare upplever varje gang,
inte minst nar historien ser ut som den gjorde for
Elisabeth Hoglund.

Elisabeth kom in i 2014 efter lang tids
skadebekymmer. Sattet Elisabeth tog sig genom
skadan pa imponerar. Genom att sortera i
vardagen och darmed ge mer tid at fokus pa
aterhamtning och traning blev Elisabeth kvitt sina
problem. Vil dar kunde hon anda vara sa kall att
skynda langsamt med tavlandet sa att kroppen
fortsatt svarade bra. Till SM kom hon sedan med
en gryende form ett gott sjalvfértroende efter bra
kastning pa traning och en skon kansla. Nar spjutet
sedan redan i det forsta kastet inte ville landa
forran vid 51.36 och personligt rekord forstod vi
att det skulle komma att racka langt. Det rackte till
SM-guld och en av arets gladaste stunder.

Markus Johanssons SM-guld har en annan
historia. Guldet utomhus kom mitt i en period
med ryggbekymmer och precis innan avresa till
EM i Ziirich. Markus hade efter SM-guldet i vikt
inomhus ocksa 6vertygat med sldggan utomhus.
Redan i maj blev det langa kast men 76.16,
noterat den 22 maj, kom ocksa att bli drsbasta.
Ryggbesvaren satte stopp for langre kast senare
pa sdsongen och Markus tog visserligen SM-guldet
men kunde inte gora sig sjalv rattvisa pa EM i
Zurich. Sként darfor att Markus nu fatt ordning

pa ryggen och vi kan dndd summera ett 2014

med en 24:e plats pa IAAFs varldsarsbastalistal

Vi konstaterar ocksa att Markus tagit klivet in i
Sveriges Olympiska Kommittés talangprogram och
har nu gott stéd aven darifran.
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Caroline Sandsjoes SM-guld inomhus paminde

om Elisabeths prestation. Ocksa ”Line” kom starkt
tillbaka efter ett tungt 2013. Hon lyckades upprepa
bedriften fran Orebro 2012 och vann 60 meter.

Da blev tiden 7.47, nu blev den 7.46. "Lines”
vinnarskalle slog till igen och 6verraskade manga
som inte battre vet.

Maja Rogemyr visade att hon ar extremt bra pa 60
meter hack nar hon forsvarade sitt SM-guld fran
2013. En overldgsen seger med 16 hundradelar
efter fina personliga rekordet 8.31. Maja visade
sedan att hon &r att rakna med dven utomhus pa
100 meter hack da hon tog silver pa SM i Umea.

Till dalarna hér det faktum att Gota for forsta
gangen i historien inte hade med nagot lag i
lag-SM finalen. Lag-SM i Boras var alltsa den
forsta finalen sedan starten pa 70-talet utan
representation av varken ett manligt eller ett
kvinnligt lag fran IF G6ta. Tidigare har det ena eller
det andra laget missat aterkval men det har aldrig
hant bada lagen samtidigt forut. Kvalet till lag-SM
avgjordes i Vasteras och det kom att fattas fem
podng for damerna och sex poang for herrarna.
Rent idrottsligt just da var det dock inget fel pa
insatserna. Lagen pa plats gjorde vad de kunde
och lite till men det rackte alltsa inte dnda. Det ar
otroligt sma marginaler i lag-SM och Géta hamnar
alltid i den norra kvalgruppen som ar langt mycket
tuffare an den sodra. Vi tar nya tag pa den fronten
2015.

Till topparna far vi rédkna alla individuella insatser
som resulterade i 30 SM-medaljer och som ledde
till att vi under aret sag hela 13 aktiva i landslaget.
| det landslaget sag vi ocksa fem av féreningens
seniortranare i olika uppdrag under aret.

Vi glads ocksa at de fina placeringarna vid
ungdoms lag-SM och Kraftméatningen. | mérdande
konkurrens blev det fina fjardeplatser i de for
foreningen sa viktiga och roliga lagtavlingarna. Vi
kan vara sakra pa att just dessa tavlingar bygger
vara aktiva och ger bransle at vara ledare.

Féreningens basta aktiva har under aret fatt extra
stottning ekonomiskt, en satsning som vi fortsatter

med. Kriterier for en A- respektive B-grupp har
satts upp i en modell fér denna satsning som lutar
sig mot resultat tagna fran Europabastalistan. En
satsning pa vara elitaktiva har varit prioriterad sa
denna masterskapssatsning kanns bra.

Nu fortsatter vi att satsa och investera det kapital
som vara arrangemang de senaste aren gett oss.
Under 2015 kommer en tranare att rekryteras med
uppdrag att utveckla foreningens talanger och

pa sikt skapa en storre toppbredd i foreningen. |
uppdraget ligger ocksa utbildning och fortbildning
av foreningens alla ungdomsledare. Tillsammans
med en ungdomsansvarig och sportchef kommer
tranaren att ta ett helhetsgrepp pa foreningens
idrottsverksamhet.

Det brokiga aret 2014 avslutades i stor sorg

pa kansliet nar Simon Hidén gick bort. En av
foreningens stora hjaltar lamnade oss och vi var
manga som miste en van i Simon.

Nedan en redovisning av/rapporter fran arets
tavlingar och resultat i urval. Sdsongen inleddes
som vanligt med Gotas ungdomsspel inomhus dar
manga gotister deltog men den tavlingen redovisas
under arrangemang.

Inomhussdsongen
XL-galan, 6 februari

XL-galan avgjordes i Globen under torsdagskvallen
den sjatte februari. | damernas hojd fick vi se
Sofie Skoog stédllas mot bland andra Emma Green
Tregaro och Mariya Kuchina. For Sofie kom det
att bli en riktigt lyckad tavling. Hon tog bade 1,73
och 1,77 i forsta forsoket. Pa nasta hojd, 1,83
han det bli riktigt spannande innan Sofie tog sig
over i tredje forsoket. | nasta omgang presterade
Sofie sdsongens hittills basta hopp, nar hon med
marginal klarade 1,88 i forsta forsoket. Ett nytt
personbasta inomhus for Sofie!

Sofie hade nagra hyfsade forsok pa 1,92, men
stannade pa 1,88 och slutade med det delad
femma.
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Nordenkampen, 8 februari

Under lordagen den attonde februari var det dags
for Nordenkampen och den har gangen hade lagen
fran Sverige, Finland och Norge kompletterats

med ett gemensamt lag fran Danmark och Island.
Tavlingsplats var Pirkkahalli i Tammerfors och
Sverige hade en dubbelseger att forsvara fran
Vaxjo aret innan. Med for att forsoka forsvara
denna titel fanns tre stycken Gotister!

Sofie Skoog, Victoria Dronfield och Maja Rogemyr
fanns alla med i férbundskapten Karin Torneklints
forsta landslag for aret. Sofie Skoog och Victoria
Dronsfield representerade Sverige i kvinnornas
hojd. Har visade Sofie att formen &r fortsatt god.
Hon klarade 1.83 vilket ocksa gav henne segern.
Sofie var felfri 6ver 1.74, 1.77, 1.80 och 1.83. Pa
1.86 tog det dock stopp, tillviss del beroende

pa den tidigare urladdningen under XL-galan

bara nagra dagar tidigare. En besviken Victoria
Dronsfield fick n6ja sig med en femteplats, efter
att ha klarat 1.77.

Den tredje gotisten, Maja Rogemyr, var uttagen
att springa 60 meter hack. Maja gjorde ett bra
lopp och gick i mal pa 8,38 vilket endast var

sex hundradelar fran sitt personliga rekord.

Tiden rackte till en fjardeplats. Sammanlagt

i damkampen slutade Sverige pa en delad
forstaplats, med samma poang som med
hemmanationen Finland. Pa herrsidan tog Sverige
hem segern.

7 medaljer vid IJSM i Satrahallen,
15-16 februari

Helgen den 15-16 februari avgjordes IJSM och
IUSM17 i Satrahall i Stockholm. En tavling med
flera fina framgangar for foreningens aktiva. Nar
helgen var dver hade vi fatt se Gotister 6verst pa
prispallen, inte mindre dn fem ganger. Totalt 7
medaljer.

Vid tva av dessa tillfdllen var det Jakob Masth
Larsson som fick ta emot guldmedaljen. Den férsta
segern tog Jakob, som tavlade i P17, i 60 meter
héack. Efter att ha sprungit pa 8.16 i forsoken pa
I6rdagskvallen, gick det snabbare i sbndagens

final. Jakob gick i mal pa tiden 8 sekunder blankt, 5
respektive 6 hundradelar snabbare an loppets tvaa
och trea.

En och en halv timme efter segern i 60mh, var
det dags for Jakobs andra final for dagen. Jakob
valde att prova en for honom ny distans, 400
meter. | forsdksheaten hade han 4:e basta tiden
med 52.29. Vil i final gick det desto fortare och i
sista kurvan tryckte Jakob pa lite extra och sprang
om konkurrenterna. Klockan stannade pa fina
50.18, vilket innebar att Jakob kunde titulera sig
Sverigemastare pa 400 meter i klassen P17.

Guld blev det ocksa fér Simon Karlén i M22
tresteg. Simon var dverldagsen och hans 15.21 i
tredje forsoket gav honom segern, med Over en
meters marginal ner till tvaan, Jonas Arbinge,
Hellas FK. En annan Gotist som hoppade langt var
Ida Hansen. Ida, som stallde upp i K22 Langd, var
den enda av de 12 hopparna som lyckades passera
6 meter, med sina 6.05. Foreningens femte guld
togs av Agnes Larsson i Kula F17. Aven hir blev det
en klar seger. Agnes hade fyra stotar 6ver 15 meter
och den langsta matte hela 15.76.

Forutom fem guld blev det ocksa tva silver. Jakob
Masth Larsson kryddade de tva gulden med en
andra plats pa 60m och Caroline Sandsjoe fick ett
silver p& samma distans i klassen K22. Aven bland
dem som inte nadde dnda till medalj, fanns fina
insatser. Bland annat genom Carl Sjéstedt som tog
sig till semifinal i M22 400 meter och dar sprang
pa 50.89. Victor Pettersson sprang 60m i klassen
P17 och missade finalen med en ynka hundradel.
Samt i langdhoppet var han endast 10cm fran
bronsmedaljen.

Olivia Weslien, F17, gjorde en stralande insats

dér hon pa forsta varvet pa 1500m fick ena skon
avtrampad av en annan deltagare. Trots endast en
sko och en blédande hal fullféljde hon loppet och
kom i mal pa tiden 5.08,40. | K22 60m Hack sag det
riktigt bra ut for Maryann Andreasson som lag pa
en tredjeplats, tyvarr slog hon i nast sista hdacken
och vilte den sista. Trots detta sprang hon vidare

i mal, men dessvarre blev det ingen finalplatsfor
Maryann.
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Flera aktiva debutanter i SM-sammanhang, bland
de fanns Erik Girukwayo och Thamer Amara som

sprang i P19 60m. Tyvarr rackte inte heller deras

tider for vidareavancemang.

Trippla guld vid inomhus-SM,
22-23 februari

Under helgens SM, som avgjordes i Goteborg blev
det inte mindre an 3 guld till féreningens aktiva.
Maja Rogemyr, Caroline Sandsjoe och Markus
Johansson stod alla som segrare och kan nu
titulera sig svenska méstare 2014. Dessutom fick
vi se ytterligare tre Gotister ta medalj, da i form av
tre silver.

Maja Rogemyr var regerande mdstarinna pa 60 mh
och favorit pd distansen infor aret SM-tavling. Ett
favoritskap som hon levde upp till da hon redan

i forsoket visade att hon skulle bli att rdkna med

i finalen. Hennes 8,35 var klart snabbaste tiden

i forsdken och val i finalen gick det sedan annu
snabbare. Maja sprang pa tangerat personbdsta
8,31, 16 hundradelar snabbare dn loppets tvaa och
trea som bada gick i mal pa 8,47. Guld till Maja pa
60m hack for andra aret i rad!

En mer 6verraskad vinnare fick vi i Caroline
Sandsjoe. Caroline tog hem segern i 60 meter och
satte nytt personligt rekord med en hundradel.
Det borjade dock lite trevande och hon hade efter
forsoken tredje basta tid in i finalen. Caroline,
som brukar vara snabb i starten, fick i finalen

allt att stamma. Hon ledde fran start till mal och
segertiden stannade p& 7,46. Aven p3 andraplats
blev det varmlandskt, i form av Sunnes Emilia
Kjellberg.

Det tredje guldet kom under séndagen. Markus
Johansson, som under utomhussasong tavlar i
sldgga, stéllde upp i vikt. Efter tva inledande kryss
var Marcus tvingad att na minst 16 meter for att fa
ytterligare tre kast. Markus samlade sig och slog till
med 19,64. | omgangen efter forbattrade han sitt
resultat ytterligare nar vikten landade pa 21,31. Ett
kast som kom att bli tavlingens nast langsta. Det
var dock ingen annan av de tdvlande som kastade
langre. | nast sista omgangen fick Markus in en
perfekt traff och skickade ivag vikten hela 22,14
meter. Nytt personligt rekord och Markus forsta
SM-guld som senior.

Medalj blev det dven for Sofie Skoog, Ida Hansen
och Philip Frifelt Lundqgvist som alla fixade silver.
Sofie slutade tva i hojd efter att ha klarat 1,86,
endast slagen av Emma Green Tregaro som klarade
1,95. Aven p4 herrsidan blev det en andraplats i
hoéjd. Philip Frifelt klarade 2,13, endast 2 cm lagre
an segrande Jakob Torwaldsson. | kvinnornas
langdhopp var Ida Hansen snubblande nara att

ta hem ett SM-guld. Men efter en 6kning av Elise
Malmberg till 6,21 i sista omgang fick Ida noja sig
med silver. Hennes slutresultat blev 6,15.

Forutom en fantastisk medaljskérd presterade
fler Gotister bra resultat och placeringar. Jakob
Masth Larsson hade nioande basta tid pa 60m
med 7,12 och hamnade dar med precis utanfor
finalen. Jakob slutade dessutom sexa pa 200m
efter ett nytt personligt rekord. Simon Karlén
hoppade 15,32 i trestegsfinalen och slutade med
det pa en femte plats och UIf Ankarling slutade
sjua i kultavlingen med 16,55. Sjuttonariga Victor
Pettersson gjorde sitt allra forsta Inomhus SM
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och satte nytt arsbasta i langd med 6,46. Bakom
Maja Rogemyrs guld pa 60m hack sa gjorde
Maryann Andreasson ett starkt lopp nar hon blev
sexa i samma final pa nya personbastat 8,55.

En comebackande Erica Pettersson var endast

tva hundradelar fran att nd finalen pd 60m och
Caroline Andersson slog personligt rekord pa
sammastracka och missade personbastat pa 200m
med endast en hundradel.

IUSM Vaxjo, 8-9 mars

IUSM genomgérdes i Vaxjo och Telekonsult Arena.
Tidigt ut var Mattias Heinemann, Henrik Larsson
och Linus Brunzell som alla tog sig vidare till

semi pa 60m foér P15, dar Mattias endast var 4
hundradelar fran sitt personliga rekord och Henrik
sprang pa tangerad sin basta tid, 7.53. Henrik

och Linus avancerade sig vidare till final dar Linus
sprang pa 7.66 och Henrik 7.62. Helgens forsta
medalj bargades av Minna Svard som slutade pa
tredjeplatsen i F16 stav, efter en fin hoppning, pa
resultatet 3.37.

| 200m fér P15 gick det aterigen fort for Mattias
Heinemann och Linus Brunzell som bada gick
vidare till semifinalen. Linus sprang pa snabba
23.51 och var klart 6verlagsen i sitt heat. Mattias
putsade sitt personbds med 1 tiondel. Det nya
personliga rekordet 16d 24.10.

Vidare pa I6parbanorna sprang Minna Svard férsok

och semifinal pa 400m i F16. Det blev en nervos
stund efter férséken innan resultaten kom upp
pa tavlan och det stod klart att hon gatt vidare
till semifinal. Hon hade ndamligen stannat av mot
slutet av loppet i tron om att hon endast hade
en efterfoljare, nar hon istallet hade tva och kom
ddrmed in som trea dver mallinjen. Tiden rackte
dock gott till semifinal. | semifinalen I3g hon pa
en tredjeplats in i sista kurvan, hon kampade sig
forbi och kom i mal som tvaa pa snabba 59.10
och blev darmed direktkvalificerad till finalen.

I langdhoppskvalet for F16 hoppade Alexandra
Larsson en jamn serie pa 5.25, 5.27 och 5.30.
Dessa resultat rackte for final. Val dar fick hon
tyvarr bryta tavlandet pa grund av ryggbesvar.

Séndagseftermiddagen blev intensiv for
Gotaganget dar bland annat tva av tre medaljer
togs och flera nya personbdstan sattes. Jakob
Eriksson var néra sitt personbasta i kula, 13.42 var
endast tre cm fran hans basta notering. Det var en
tuff tavling dar det kravdes nastan 15m for medalj.
Jakob slutade pa en 7:e plats. | semifinalen pa
60m for F16 satte Victoria Sandsjoe nytt personligt
rekord med 8.06, tiden rackte till en finalplats. |
finalen sprang Victoria pa 8.09 och slutade 7:a.

Mot slutet av dagen var det finaldags i
I6pgrenarna, dar bland andra Minna Svard

skulle springa 400m, Linus Brunzell och Mattias
Heinemann skulle springa 200m. Minna var forst ut
med 400m for F16. Det blev en mycket jamn final
dér Minna lange sag ut att ta hem bronsmedaljen.
Det tankte Minna inte n6ja sig med utan redan i
slutet av forsta kurvan pa andra varvet lade hon i
en till vaxel och tog sig forbi till andraplatsen. Men
Lisa Bjorklund radde hon dock inte pa utan slutade
pa en andraplats efter ett mycket bra genomfort
lopp. Tiden 57.70 var inte bara vard silver utan
innebar dven nytt personligt rekord for Minna.

Darefter var det grabbarnas tur pa 200m for

P15. Det blev en snabb final, dér Mattias slutade
pa en meriterande 6:e plats och Linus, som tog
kommandot i boérjan av andra kurvan, slog till med
att satta nytt personligt rekord nar han sprang over
mallinjen pa 23.29. Det var det ingen som radde pa
och darmed var guldet hans.

19—



Elitverksamheten

Sammantaget var det ett lyckat IUSM dar
féreningen akte med 14 aktiva varav atta
debutanter i SM-sammanhang. Dessa 14 aktiva
satte tillsammans atta nya personliga rekord samt
tog tre medaljer; en av var valor.

World Indoor Throwing Vaxjo, 22-23 mars

Manga av Sveriges basta kastare samlades i Vaxjo
for att smygstarta igdng utomhussdsongen med
att kasta inomgus i Tipshallen och Telenor Arena.
Tranare Anton Leion och Lasse Haka akte ner med
sina aktiva fér uppfoljning, inspiration och tavling.
Unge Jakob Eriksson var mycket framgangsrik och
slog personligt rekord i samtliga tre grenar han
stéllde upp i, det blev 13.55 i kula, 33.92 i diskus
och 48.81 i spjut. Traningskamraten Alexander
Nilsson fanns ocksa med i alla tre grenarna och
noterade ett fint personligt rekord i spjut med
45.75. UIf Ankarling kastade diskus och slutade pa
fiarde plats med 53.73, ett helt ok resultat mitt i
vintertraningen. Diskuskollegan Nadia Shirafkan-
Nejad slutade trea i F19 diskus med 41.68.

Tva tjejer debuterade i Gotalinnet under
tavlingarna i Vaxjo, det handlar om Maria
Wennlund och Julia Marklund. Maria som kommer
fran Filipstad tavlar diskus och i sin forsta tavling
for Gota noterade hon fina 41.88. Julia, som
kommer fran Bore i Torsby, har spjut som sin
specialgren och i den debuten noterades 38.20
meter.

Utomhussasongen
EM-kval och sdasongsstart

Vid den arliga kasttavlingen i tyska Halle fanns
Markus Johansson pa plats med for att kasta
slagga. Det blev en fantastisk sdsongoppning for
Markus med EM- kval direkt! Med 75.76 och hela
4 kast 6ver 73 och en halv meter visade Markus
att vintertraningen hade gatt enligt plan och att
formen redan tidigt pa sésongen var riktigt god.
Kastet innebar ocksa att Markus formellt klarat
kvalgransen till EM i Zlrich.

Markus kastade ytterligare langre och bekraftade
sin goda form en vecka senare da han hojde det
personliga rekordet till 76,16. Detta vid en tavling
i Goteborg dar Markus snittade 75,03 i sina sex
godkanda kast.

Manga Gotister valde att starta utomhussasongen
pa Boregalan i Torsby. Nagra aktiva som gjorde
goda resultat var bland annat André Rangelind
som sprang 3000m och vann pa fina tiden 9.09,25.
UIf Ankarling testade formen i diskus dar langsta
kastet matte 58,21, en bra 6ppning pa sasongen
av UIf.

| kast pa damsidan visade Nadia Shirafkan Nejad
var skapet ska sta i F19 diskus nar hennes langsta
kast métte 43,14 och guldet var ett faktum.
Diskuskollegan Maria Wennlund gjorde ocksa

en bra tavling med 43.02. For forsta gangen i
Gotaklader, kastade Anna-Clara Rydberg slagga.
48,38 var hennes langsta kast och det gav henne
silvermedaljen.

Agnes Larsson gav sig pa att stota kula i bade
damklassen och F17. Med kulan pa 4 kg, i
damklassen, stotte Agnes goda 14,28. Personligt
rekord och en imponerande sasongsstart som
foljdes upp med lika goda 15,67 i F17 med det
lattare redskapet.

Ida Hansen 6ppnade sin sdsong pa Bislett i Oslo
med att hoppa 5,86. Aven om resultatet gjordes i
for mycket medvind sa hade Ida dven ett godkant
hopp pa 5,85. Resultatet gjorde att Ida stod som
segrare i tavlingen.

Guld och brons vid Stafett-SM, 24-25 maj

Stafett-SM avgjordes pa nasthemmaplan i Kil.
Sannerudsvallen benadades med uppehallsvader
och temperaturen var ljum sa det kom att bli ett
riktigt trevligt friidrottsmasterskap i Varmland.

IF Gota hade 13 lag anmalda och 40-talet aktiva
skulle till att tévla i dessa lag. Den forsta dagen
inleddes bra nar F17 tjejerna sprang forsok pa
stafett 1000 meter (100, 200, 300, 400 meter) och
gick till final. Agnes Larsson, Alexandra Larsson,
Victoria Sandsjoe och Minna Svérd hade den tredje
basta tiden i férsdken och laddade om for finalen.
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| finalen blev dock processen kort da tjejerna
tappade pinnen redan i forsta vaxeln. Tjejerna
skulle fa chans till revansch under sondagen.
Lordagen inneholl ocksa 4x100 meter f6r seniorer
och fér herrlaget med David Ostling, Carl Sjéstedt,
Viktor Warg och Joakim Djuvfeldt dar det blev en
overvaxling i sista vaxeln. For tjejerna Caroline
Sandsjoe, Ida Hansen, Maryann Andreasson och
Erica Pettersson blev resan till finalen enklare
efter felfri och god 16pning i férsdken. F19 hade
ocksa stafett 1000 meter pa programmet. Har
blev det en 5:e plats i tufft motstand fér Susanne
Schissler, Isabella Rosenqvist, Frida Johansson och
Hanna Hermansson. Aven P17 sprang stafett 1000
meter och slutade pa 3:e plats i sitt férsoksheat.
Tyvarr rackte inte det riktigt till en finalplats for
Tobias Soderberg, Victor Pettersson, Jakob Masth
Larsson och Max Nero. Loérdagen kom att avslutas
med damerna stafettfinal Over 4x100 meter

dar det fanns chans till medalj efter det goda
forsoksloppet. Tyvarr lossnade Caroline Sandsjoes
block fran underlaget i startégonblicket och hon
tvingades "borja om” sin acceleration. Tyvarr
uppmarksammades inte detta av funktionarer
varfor starten gick ivdag med Gotalaget efter redan
fran forsta steget. Tjejerna jagade bra men i mal
fattades det 31 hundradelar till bronset och 36 till
silvret.

Séndagen borjade fint med damernas 4x400
meter. Det blev en fin inledning pa en sondag med
en mycket battre kansla dn dagen innan. Caroline
Andersson gjorde en stralande startstracka

och gav Gota ledningen i sitt forsoksheat.

Linda Take och Hanna Hermansson sprang
mittenstrackorna overtygande och Caroline Tegel
sakrade finalplatsen efter att ha visat stort hjarta
over upploppet. Sondagen var annars vigd at
ungdomarnas lopp 6ver 4x100 meter. P17 var

i farten igen och Henrik Nordlander, Max Nero,
Tobias Soderberg och Victor Pettersson slutade
4:aisitt forsoksheat med 45.59. Ett ungt F19

lag med Moa Hansson, Sarah Larsson, Martina
Appel och Izabelle Kjellberg blev ocksa de 4:a i sitt
forsoksheat. Tva lag med manga debutanter sag vi
i F15 4x80 meter. Ida Holmberg, Rebecca Jonsson,

Martina Berggvist och Jonna Uttman slutade 4:a i
sitt forsdksheat efter fin 16pning och bra vaxlingar.
Annu béttre gick det fér det andra laget med Ebba
Gustavsson, Sandra Vesterling, Linn Backlin och
Camilla Appel. Dessa vann sitt forsoksheat och
slutade pa en fin 4:e plats i finalen pa tiden 41.37.

I P15 kunde vi ocksa se SM-debutanter. Grabbarna
Daniel Grenegard, Henrik Larsson, Victor
Thunstrom och Linus Brunzell vann, precis som
tjejerna, sitt forsoksheat. | finalen forbattrade
man tiden nagot till 37.94 och med det knep man
bronset!

Tjejerna i F17 skulle fa revansch for missédet
under l6rdagen. Sondagen innebar som sagt 4x100
meter och redan i férséken visade man att man
ville vara med och slass i toppen da man noterade
basta forsokstid och heatseger. Agnes Larsson,
Alexandra Larsson, Victoria Sandsjoe och Minna
Svérd 6ppnade stralande i finalen med bra 16pning
och fina vaxlingar. Vid tredje vaxeln blev det

dock tajt och man tappade tid. Det blev onddigt
spannande pa grund av detta men bra I6pning
racker langt och Minna sag till att Gota var forst
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over mallinjen och guldet var klart efter 48.23.

Helgen kunde darmed summeras med ett guld,
ett brons, tva fjardeplatser och en femteplats.
Malet var installt pa tre medaljer men otur under
|6rdagen ville annat.

Lag-SM kval, bada lagen tvaa trots manga
grensegrar

Precis som vanligt nar det galler lag-SM blev

det nervgripande historier nar kvalet i grupp A
avgjordes pa Arosvallen i Vasteras. Gotalagen
stalldes mot tufft motstand och det kom

att bli precis sa jamnt som man férutspatt.
Forutsattningarna innan var glasklara, det finns
tva platser 6ppna i lag-SM finalen varje ar och tva
kvalgrupper. Detta innebar att seger ar den enda
utvagen for att fa tavla om medaljerna i finalen.
De aktiva och deras ledare slet hart men tyvarr
rackte det inte till final utan till tva, 1att férsmadliga
andraplatser.

Pa damsidan sag det pa pappret ut att bli en tuff
match med manga lag med chans pa seger. IFK
Lidingo, Vasteras, Hammarby och Goéta skulle ga en
hard fight om segern. Sa blev det ocks3, efter halva
kampen skiljde bara nagra fa poang mellan de

fyra lagen och alla hade fortfarande segern inom
rackhall. Géta och Liding6 avslutade bast men

at Lidingo fanns inget att gora. Infor avslutande
stafetten 4x100 meter ledde Lidingd med 3 poang.
Inte ointagligt pa nagot vis men tjejerna fran
storstaden sag till att ta hem stafetten med Gota
som trea. Gotalaget gjorde en bra dag med manga
fina individuella prestationer.

Bland de manga fina individuella prestationerna

marks Caroline Sandsjoes seger pa 100 meter,
Sofie Skoogs seger i hojd, Josefin Bergs seger i
sldgga pa dryga 61 meter och Agnes Larssons seger
i kula med 13.87. Vidare sprang Maja Rogemyr

in som etta pa 14.03, nytt personligt rekord, i
motvind -1,9. Den sjatte grensegern stod Nadia
Shirafkan Nejad for i diskus, nytt arsbasta och
nastpers efter fina 45.60. Trots sex grensegrar,
alltsa en andraplats.

Pa herrsidan stod det ganska tidigt klart att det
skulle komma att handla om Go6ta och Hammarby.
Lagen foljdes at genom hela tavlingen och
halvvags in hdngdes de andra lagen av. Infor den
avslutande stafetten var stallningen 68 lika och
allt skulle avgoras pa sista grenen 4x100 meter.
Tyvarr var oturen framme och Matheiu Nilsson
skadade en baksida pa andra strackan och kunde
inte fullfélja in i vaxlingen till Victor Warg. Men
oturen hade varit framme aven tidigare under
kvallen. Efter en stark inledning av Mathieu som
tvaa pa 400 meter hack var det dags for Rasmus
Nim i stavhopp. Nar han gjorde drillar infor forsta
hoppet pa ingangshojden trampade han snett
och stukade foten. Efter sent aterbud pa Séren
Persson fick Filip LoGv gora gastspel pa 800

meter. Filip gjorde en heroisk insats men missade
forsmadligt nog stipulationsgransen for poang med
futtiga tre hundradelar. Otur igen och med detta
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sammantaget var det saklart ett besviket herrlag
som vande hem.

Pa det individuella planet fanns som sagt en hel
del ljusglimtar. Markus Johansson tog en saker
seger i slagga med 73.40, aterigen en stark tavling
av varldstolvan Markus. Simon Karlén visade att
vintertraningen gatt lysande. Han inledde med att
vinna langdhopp med kort ansats pa 7.22. Efter
detta forstarktes kanslan av fin form da han vann
tresteget pa mycket gangbara 15.81. Ulf Ankarling
stod for Gotas andra dubbelseger genom att forst
ta hem specialgrenen diskus och sedan aven

kula. Carl Sjostedt gjorde en bra dubblering pa
200 meter och 400 meter med fina andraplatser

i bada loppen. Victor Warg 110 meter hack och
Joakim Djuvfeldt 100 meter svarade bada for

fina tredjeplatser. Detta for att ndmna nagra av
resultaten grabbarna gjorde.

Landslagsuppdrag, Lag-EM och
arenatavlingar

Under nationaldagen den sjatte juni avgjordes
Skararacet pa de snabba mondobanorna i Skara.

| stralande sol och perfekt medvind blev det
personliga rekord pa 100m hack bade for Maja
Rogemyr och Caroline Tegel. Majas 13,63 var bara
nagra tiondelar ifran kvalgransen till EM i Zlrich,
Carolines nya personliga rekordskrevs till 14,15.
Aven Maryann Andreasson var med i samma lopp
och noterade 14,27, en bra sdasongsdebut av de
tre traningskamraterna. Caroline Sandsjoe sprang
11.91 pa 100moch 25.05 pa 200 meter vid samma
tavling.

Frida Johansson befann sig pa Island under helgen
for Nordisk juniorlandskamp i mangkamp. Frida
presterade en gedigen mangkamp och slutade pa
9:e plats med 4507 podng. Podngmassigt var det
en ndarmast identisk med Fridas arsbasta fran nagra
veckor tidigare. Markus Johansson tavlade i norska
Flord och i héginternationellt motstand presterade
han 73.91 vilket rackte till en meriterande
andraplats i tavlingen. Alla sex kast inom en dryg
meter visar pa hog lagsta niva fran Markus.

| Kil avgjordes Stefan Holmsspelen och dar marktes
UIf Ankarling och Sofie Skoog bland de aldre aktiva.
UIf noterade arsbasta med fina 59.29 i diskus, Sofie
klarade 1.84 i hojd efter bra hoppning.

Andrea Nyback befann sig pa landslagsuppdrag

i finska Tammerfors. Dar avgjordes nordisk
landskamp i mangkamp. Andrea slutade femma i
tavlingen Over sju grenar med 5 072 poang. Serien
var enligt féljande; 100 meter hack 14.84 — hojd
1.64 — kula 11.26 — 200 meter 26.17 — langd 5.72 —
spjut 33.27 — 800 meter 2.27,22.

Flera aktiva tévlade pa Folksam Challenge och
Folksam Grand Prix i Goteborg. Bland annat

sa noterade Caroline Tegel ett nytt personligt
rekord pa 400m hack nar hon noterade 62,14.
Markus Johansson kastade ater igen 6ver 75
meter i slagga, efter tavlingen blev Markus
uttagen att representera Sverige vid Lag-Em i
tyska Braunschweig. Tva som precis missade att
bli uttagna till Lag-EM var Sofie Skoog och Simon
Karlén, Sofie stannade pa 1,79 i hojd och Simon
noterade 15,87 i tresteg. Bade tva slutade som
nas basta svensk och blev dar med inte uttagna
till Lag-EM som skulle ga av stapeln under
midsommarhelgen.

Val under Lag-EM var Markus Johansson med

och bidrog till att Sverige lyckades halla sig kvar

i den hogsta divisionen ett ar till, det var forsta
gangen Sverige klarade av den bedriften. | stentuff
konkurrens knep Markus 6:e platsen med 72.70.
Med det tog Markus nagra fina skalper och

slog meriterade motstandare. Resultatnivan pa
slaggtavlingen totalt sett skvallrar om att det var
svarkastat varfor Markus prestation kdndes mer
an godkand. Bara dagar senare tavlade Markus
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i Hammer Throw Challenge deltivlingen i Abo.

| samband med Paavo Numri Games avgjordes
tavlingen infor 6ver 10 000 askadare och

Markus knep en fin 7:e plats fore bland andra
olympiamastaren Szymon Ziolkowski. Resultatet
da blev 73.61 och som vanligt nar det &r Hammer
Throw Challenge fanns manga av vérldens basta
slaggkastare pa plats.

Samma vecka avgjordes den andra deltavlingen

i Folksam Grand Prix- serien i Sollentuna. Filip
L66v gjorde comeback pa 110 meter hack efter
lang skadefranvaro. Joakim Djuvfeldt och Caroline
Andersson fanns pa plats for dubbleringar pa 100
och 200 meter. For Jocke blev det 11.22 respektive
22.81. Carolines dito blev 12.74 och 25.98.

Unga Agnes Larsson debuterade i Grand Prix-
sammanhang och gjorde det bra med 13.89 i kula.
Sollentunavallen bjod kyliga forhallanden men

UIf Ankarling visade att formen var pa gang. Det
blev en sjatteplats for UIf som kastade fina 58.13.
Med det vara han bara nagon meter fran arets
Sverigesuveran i diskus, Daniel Stahl.

Per Tedenrud tog med ett hoppargdng till Italienska
Celle Ligure och dar blev det fina resultat. Philip
Frifelt var tvaa i hojdhopp pa fina 2.06. Sofie Skoog
vann samma gren pa damsidan med 1.82. Tvaa i
tavlingen blev Victoria Dronsfield. Victoria klarade
1.76 i sin comeback och slutade med det pa en
delad andraplats. Simon Karlén blev tyvarr ensam i
sin gren tresteg men noterade dnda 15.17.

Under Europacupen i mangkamp pa portugisiska
Madeira lyckades Andrea Nyback med konststycket
att tangera sitt arsbasta pa 5 072 poang. Det blev
en 26:e plats for Andrea i hardaste konkurrens.
Aterigen, likt forra gangen, blev det en jamn serie
med topp i langdhopp efter 5.67. For Sveriges del
lagmassigt blev det en tredjeplats och darmed
inget avancemang till Super League aven om det
var ndra.

Agnes Larsson deltog pa den stora internationella
juniorgalan i tyska Mannheim. Agnes fick tufft
motstand i kula men stotte bra. Det blev en
attonde plats och 13.91.

Nordiska masterskap och veteran-SM

| Kbpenhamn avgjordes nordiska masterskapen

i for U23. Simon Karlén och Ida Hansen fanns pa
plats for att representera det svenska laget i den
nordiska juniorlandskampen for 22-aringar. Simon
hoppade tresteg och noterade fina 15.46 vilket gav
honom en andraplats i tavlingen. Ida Hansen hade
en mindre lyckad dag i langdhoppet. Det blev tva
overtramp foljt av ett sakerhetshopp pa 5.13 vilket
inte rackte for vidare hoppning.

Veteran-SM pa Kallbrinks IP i Huddinge hade ocksa
manga gotister med pa startlistorna. Séren Persson
inledde en guldhelg under fredagen med vinst

pa 800 meter i M45 med 2:09.02. P3 l6rdagen

blev det guld pa 1500 meter i samma klass efter
4:24.07. Sorens tredje guld kom pa sondagen och
10000 meter. Aven hir imponerade Séren stort
och noterade fina 34.14. Tvaa i loppet var Leif
Sjostrom och dven han presterade bra med fina
34.59. | samma lopp blev Lennart Eriksson 12:a pa
39.00. Mats Lundstréom tavlar i M45 och noterade
23.67 idiskus, 7.27 i kula och 21.12 i slagga. Tomas
Andersson sprang 10 000 meter i M40 och slutade
9:a med 37.51.

SM i Ume3, 1-3 augusti

2 guld, 1 silver, 1 brons och 3
fjardeplatser

Det kom att bli en solig helg i Umea nar
Vasterbotten bjod pa ett fantastiskt friidrotts-SM.
Vara gotister sken ikapp med solen och presterade
bra pa bred front. Redan under fredagen fick vi

en bra start dd Markus Johansson vann slaggan.
Tavlingen holl pa att f3 ett abrupt slut da ett
askvader utan dess like drog in mitt under den
andra kastomgangen. Innan regnet hade Kils Oskar
Vestlund bérjat bra och tagit ledningen med 6ver
67 meter. Som tur var gick regnet snabbt over

och tavlingarna aterupptogs. Markus kastade

upp sig och vann med 69.80 samtidigt om Oskar
forsvarade sin andraplats, dubbelt Varmland alltsa
direkt pa fredagen och guld till G6ta och Markus. |
samma slaggtavling fanns bréderna Larsson med.
Tyvarr kom regnet precis nar de behévde kasta
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som langst och det storde saklart. Nu blev det
dryga 55 for Mikael och 52 fér Tommy och det
rackte tyvarr inte for tre nya kast.

Lordagen borjade lika stralande som fredagen
inleddes och avslutades. Maja Rogemyr

och Maryann Andreasson inledde med
hacklopningsférsok och Maja imponerade direkt
trots kraftigt islag i nast sista hacken. 13.82 och
finalavancemang, Maryann noterade 14.48 vilket
inte kom att racka till final. | finalen gjorde Maja ett
stralande lopp och kom i mal som tvaa pa den fina
tiden 13.45. Snabbaste loppet i karridren i en SM-
final och ett meriterande SM-silver fér Maja.

Lordagens skrall alla kategorier kom mycket
gladjande i kvinnornas spjut. Annu mer gliddjande
var det att det var Elisabeth Hoglund som

stod for den. Uppvarmningen hade skvallrat

om en pigg tjej fran Géta med fina kast redan
innan tavlingen startat. | den férsta omgangen
presterade Elisabeth personligt rekord med hela
51.36 och slog nock pa resterande i startfiltet.
Resultatet och tillika distriktsrekordet foljdes upp
med ytterligare ett 50-meters kast i den andra
omgangen och Elisabeth befaste darmed sin
ganska klara ledning da hon var ensam 6ver 50
meter. | sjatte omgangen kom det dock att bli lite
nervost nar Habos Matilda Elfgaard kastade langt.
Spjutet landade dock pa 50.97 och féreningen och
Elisabeth kunde andas ut och fira helgens andra
SM-guld.

Den fjarde medaljen kom under séndagen
och dven var en skén comeback i senior-SM
sammanhang. Simon Karlén hoppade tresteg
och noterades for 15.46 i sista omgangen.

Hoppet forstarkte den sedan tidigare inmutade
tredjeplatsen och Simon knep bronset.

Josefin Berg presterade en mycket bra slaggtavling
dar hon 6kade hela tavlingen igenom. 62.67

blev det langsta kastet och det rackte till en fin
fjardeplats. UIf Ankarling gjorde likadant i sin
diskustavling och dkade hela vagen in i sjatte
omgangen. Dar blev det 59.42 och en fjdrdeplats
aven for UIf. Till bronset fattades en meter men
Ulf slog EM-klare Niclas Arrhenius. Philip Frifelt
Lundqvist avslutade helgen med héjdhopp. Philip
gjorde en mycket bra tavling och nar han felfri tog
2.11 var han i ensam ledning av tavlingen. Ibland
gar det dock fort i héjdhopp och det fick Philip
uppleva pa 2.14. Sjalv hade han fina férsok pa
hojden och det sista var riktigt nara. Alla de andra
hopparna over 2.11 klarade 2.14 och Philip slutade
fyra.

Sofie Skoog hade en lite strulig hdjdhoppstavling
och stannade pa 1.74 vilket gav en 6:e plats.
Samma placering blev det for Filip L66v pa 110
meter hack. | finalen presterade Filip arsbasta med
14.80, mycket imponerande. Erica Pettersson ar
ocksa hon tillbaka efter en tids bekymmer. Under
fredagen kunde vi hdlsa henne tillbaka under 12
sekunder pa 100 meter med 11.97. Nu fattades
det dock nagra hundradelar for finallopning men
en gladjande insats av Erica dnd3a. Maria Wennlund
presterade arsbasta i diskus och slutade 8:a med
43.54. Traningskollegan Nadia Shirafkan blev 9:a
pa 41.94. Rasmus Nim noterade fint arsbasta i
stav med 4.54 i B-poolen. Andrea Nyback och Ida
Hansen hoppade langdkval under |6rdagen och
Ida presterade 5.86 och gick till final. | finalen
hoppade Ida 5.71 och med det slutade hon 10:a

i en minst sagt hogklassig final. David Ostling
sprang herrarnas 100 meter och noterade tangerat
personligt rekord med 11.08. | langdkvalet
drabbades David dock av en muskelskada i
baksida lar och tvingades avbryta vidare SM-
tdvlande. Caroline Andersson sprang 200 meter
och i forsoken stannade klockan pa 25.62. Erica
Pettersson sprang daven 200 meter och noterade
25.07. Tyvarr var det harda bud och det kravdes
annu snabbare 16pning for finaldeltagande. Carl
Sjostedt jagade formen pa 400 meter hack och
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visade innan SM att den var pa vdag med personligt
rekord 53.95. Nu blev det en trubbelartad start i
forsoken med tripp till férsta och andra hacken.

11 medaljer vid USM/JSM och
Markus i Ziirich

Augusti inleddes med SM i Umea dér det blev
5 medaljer for foreningen. Det kom att bli fina
masterskap for gotisterna under USM och JSM
med hela 11 medaljer.

Vi borjar i Soderhamn dar 15- och 16 aringarna
huserade. Minna Svard tavlar i F16 och pa
sondagen tog Minna guld pa 300 meter hack

med tiden 42.65. Minna begav sig sedan direkt
for att hoppa stavhopp och dar det tyvarr blev

tre rivningar pa ingangshoéjden. Henrik Larsson
tavlar i P15 och gjorde sitt forsta SM utomhus.

Pa 300 meter kom Henrik i mal pa 36.96 vilket
rackte till en andraplats och silverpeng. Henrik
var aven 5:a pa 80 meter och 11:ai kula. Jakob
Eriksson tavlade som vanligt flitigt med start i tre
kastgrenar i P16. | kula blev han 7:a med 13.14, i
diskus blev det en 9:e plats med 34.70 och sedan i
favoritgrenen spjut kom fulltraffen med personligt
rekord 58.23 och en harlig 3:e plats. | spjut kom
Alexander Nilsson 8:a med fina 45.63. Linn Backlin
inledde helgen i S6derhamn precis som Minna
Svard avslutade den, det vill sdiga med guld. Linn
sprang 80 meter i F15 och med tiden 10.16 i stark

motvind var hon snabbast och forst 6ver mallinjen.

Linn hoppade &dven langd och noterade 4.65 i
kvalet med tréaningskompisen Camilla Appel straxt
fore med 4.84. Camilla sprang dven 80 meter
hack med 14.15 i forsoken. | F16 tavlade Moa
Hansson i flera grenar. Det blev 10.54 i kula och
1.04,74 pa 400 meter. Mera F16, pa 100 meter
sprang Alexandra Larsson pa 13.00 och Victoria
Sandsjoe 13.13. Tiderna rackte dock inte for final.
Final blev det dock pa 200 meter for Victoria efter
fin forsokslopning. | finalen stannade klockan pa
26.92 i vind -4,1 och Victoria slutade som sjua i
loppet. Max Nero tavlade i P16 och hoppade 11.85
i tresteg och 5.77 i langdhopp. Traningskollegan
Tobias Soderberg hoppade 5.50 i langd, sprang
17.58 pa 110 meter hack, noterade 25.16 pa 200

meter och 12.59 pd 100 meter. Henrik Nordlander
stod for en 6:e plats i P16 stavhopp med 3.68.

| Gavle, pa Gunder Hagg-stadion, tillbringade de
lite aldre juniorerna, helgen pa JSM. Har blev det
hela 7 medaljer och truppen presterade manga
fina resultat. Simon Karlén foljde upp forra helgens
SM-brons med guld i tresteg, den har gangen blev
det klar seger med 15.51. Som om inte det vore
nog sa knep ocksa Simon ett brons i M22 langd
efter 7.17. Aven Ida Hansen tog tvd medaljer, i
langd blev det guld och seger med 5.93. P4 100
meter hack noterade Ida sedan 14.34 och tog

en bronsmedalj. Fyra i det loppet var Maryann
Andreasson pa 14.54. Det tredje guldet kom i

F17 kula dar Agnes Larsson presterade 15.80

och tog en overlagsen seger. Nadia Shirafkan
Nejad kastade 42.04 i diskus och kom tvaa i

F19. Andraplatsen kvalificerar henne till helgens
Nordiska juniormasterskap i Kristiansand. Jakob
Masth Larsson var tillbaka pa banan och det

med besked. Under tavlingarna sprang han 300
meter hack och den fina tiden 37.74 rackte till en
bronsmedalj i ett stentufft lopp dar segern gick for
37.53. Anna-Klara Rydberg masterskapsdebuterade
i Gotalinnet, hon kastade fina 51.15 i slagga K22
och slutade fyra. Johannes Henrikssons 63.28 i
M22 spjut gav samma placering och fyra blev dven
Mikael Larsson i M22 slagga med 57.22. Maria
Wennlund kastade diskus i K22 och blev femma
med 40.53. Femma blev dven Caroline Andersson
i K22 400 meter efter fint resultat 58.40. Caroline
noterade ocksa 26.24 pa 200 meter i kraftig
motvind medan systern Kristin sprang pa 28.82.
Kristin fanns daven med i langdhopp for K22 och
noterade 4.55. Olivia Weslien gjorde harliga
insatser pa medeldistan.! P4 800 meter blev hon
sexa pa 2.25,94 och pa 1500 meter blev det en
sjunde plats med 5.06,97. Martina Appel blev nia
i tresteg for F19 efter fina 10.95, Sarah Larsson
hoppade 10.10 i samma tavling. l1zabelle Kjellberg
sprang 13.24 pa 100 meter i F19 forsoken. | P17
var Victor Pettersson som vanligt flitig och nu blev
det som bést en sjatte plats i langd efter 6.47,
detta i en mycket tat tavling. Pa 100 meter blev
det 11.45 och pa 200 meter stannade klockan pa
23.59.
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Markus Johansson, som stordes av ryggproblem
innan masterskapet, kastade 69 meter i slaggkvalet
vid EM i Zlrich. Resultatet naddes i forsta
omgangen och kom att sta sig tavlingen igenom,
det kom att kravas 73.85 for finalavancemang.

Sist till final var Karlstadbekante vitryssen Pavel
Bareisha. Flera deltagare fran arets Hammer Throw
Challenge i Karlstad finns med i finalfaltet. Marcel
Lomnicky, David Séderberg, Sergey Litvinov,
Szymon Ziolkowski tillsammans med Bareisha
fanns alla med pa Karlstad Grand Prix.

Folksam Challenge, DN-Galan och
DN-Galan Youth

Uppsala fick avsluta Folksam-sasongen i och med
den tredje Folksam Challenge-deltavlingen. Med
det har sex stycken Folksamtavlingar avgjorts dven
i ar och en mangd fina resultat har presterats av
nationella och internationella aktiva. | Stockholm
gick DN-Galan och senare daven DN-Galan Youth
helgen efter den stora galan. Pa alla tre tavlingar
fanns gotister pa plats och noterade fina resultat.

Vid DN-Galans fortavlingar sprang Maja Rogemyr
100 meter hack pa 13.81 och kom tvaa i det
nationella heatet. Carl Sjostedt sprang 400 meter
héck och nu blev det dryga 56 sekunder i svara
férhallanden.

| Uppsala fanns en trojka elitaktiva pa plats for att
jaga Finnkampsuppdrag och bra resultat. Simon
Karlén gjorde @nnu en bra tavling i tresteg och var
baste svensk pa 15.41 som sexa i tavlingen. Som ni
forstar holl tavlingen hog internationell klass och
segerresultatet skrevs till fina 16.96 av Kubanen
Copello. Sofie Skoog vann héjdhoppet efter felfri
hoppning till 1.80 for att sedan ta 1.82 i andra och
1.84 i forsta. Philip Frifelt Lundqvist slutade tvaa

i samma gren pa herrsidan. Philip hoppade 2.07
och besegrades endast av Jakob Thorvaldsson
som klarade 2.10. Josefin Berg kastade langt i
slagga, nu blev det 6ver 63 meter. Det var fler som
kastade langt och Josefin slutade sjua i en tavling
med mycket hog nationell klass. Erica Pettersson
sprang 100 meter pa 12.20 och kom i mal som fyra
i finalen som vanns av Hanna Adriansson.

Nagra aktiva tog ocksa chansen pa Stockholms
stadion i samband med DN-Galan Youth. Under
galaliknande forhallanden tavlade landets basta
ungdomar pa Stadion bara timmar efter att
DN-Galan gatt i mal, tuff konkurrens alltsa for
gotisterna pa plats. Henrik Nordlander tog 3.49

i P16 stav och kom 3:a. Victoria Sandsjoe sprang
27.35 pa 200 meter och 13.11 pa 100 meter i
samma flickklass. Detta rackte till 11:e respektive
7:e plats. Linn Backlin tavlar i F15 och slutade 4:a
i langd pa 5.08 och 3:a pa 80 meter med 10.32.
Amanda Fridberg placerade sig pa 4:e platsi F12
kula med 10.21. | klassen 6ver, F13, vann Alma
Gustafsson samma gren med det mycket goda
resultatet 14.36.

Finnkampen, 29-31 augusti

Fyra Gotister var uttagna att representera Sverige
vid Finnkampen pa Olympiastadion i Helsingfors.
Utover de fyra senioraktiva var tre Gotister uttagna
till ungdomskampen.

Helsingfors och Finland bjod pa en mycket fin
Finnkamp pa Olympiastadion. Fint vdader och en
for tiden behaglig temperatur medforde att bade
publik och aktiva trivdes. Landskampen kom att
bli an mer spannande an papperskampen kunde
skvallra om. De svenska herrarna sag tidigt ut att
ta en ganska saker seger och sa blev det ocksa. Till
slut skilde 23 podng mellan lagen. P4 damsidan
kom kampen att avgoéras forst i den absolut sista
grenen. Meraf Batha, Lovisa Lindh och Linn Nilsson
lyckades med att ta tillrackligt podngbvertag pa
1500 meter och landskampssegern skrevs till fullt
tillrackliga tva poang.

Simon Karlén inledde bland gétisterna och
presterade i svara forhallanden 15.02 i tresteget.
Aven denna géng uteblev fulltriffen fér Simon
men det var aterigen nara att det blev riktigt
langt. Simon slutade 6:a i en gren som finnarna
vann. Elisabeth Hoglund métte om méjligt annu
hardare motstand i spjut. Dock blev det svensk
seger genom Sofie Flinck. Elisabeth kastade 48.07
och slutade dven hon 6:a. Maja Rogemyr gjorde ett
stralande hacklopp pa séndagen och kom i mal pa
13.71 som femma efter trippelt finskt. Sofie Skoog
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hoppade hojd i en tavling dar finskorna verkligen
overtraffade sig sjdlva. For Sofies del blev det 1.77
efter oturliga rivningar pa 1.80. | ungdomskampen
gick det inte lika bra totalt sett. Bade flickor och
pojkar fick se sig besegrade i landskampen. Agnes
Larsson vann flickornas kula 6verlagset med 15.78.
Jakob Masth Larsson sprang 400 meter hack och
hér tog grabbarna en dubbel med Jakob forst i mal
pa nya personliga rekordet 53.76. Minna Svérd
sprang samma gren i flickkampen och startade bra.
Minna fick betala lite 6ver upploppet och klockan
stannade pa 64.60.

Final i Kraftmatningen

Finalen i Kraftmatningen pa Campus Arena i
Linkdping. Gotas lag gjorde en fantastisk insats och
forbattrade sig bast av alla lag fran kvalresultatet.
IF Gotas lag tog sig dit via en seger i Falun pa
forsommaren. Laget bestod av 6 killar och 10 tjejer
som &kte mot Ostergétland och Linkdping.

Killarna var forst ut med langd dar bade Daniel
Grenegard och Henrik Larsson lyckade ta sig in
bland topp 20 med 5,44 m respektive 5,30 m och
tog darigenom manga poang till laget. Melker
Gustafsson hade ocksa langa hopp, som med

bra mycket kvar till plankan anda matte 5,25

m. Tjejerna startade med héjden dar Sandra
Vesterling och Jonna Uttman tog 1,45 m och rev
sedan ut sig pa 1,49 m. Emma Svanegard tog den
tredje poangplatsen for Gota med 1,41 m. Namnas
kan dven att Camilla Appel persade med 1,37 m.

Tjejerna fortsatte direkt bort till 80m hack och
killarna tog sig till spjutet. P4 80m hack tog sig Linn
Béacklin for forsta gangen under 13 sekunder, tiden
stannade pa 12,82. Jonna Uttman och Camilla
Appel sprang i samma heat och korsade mallinjen

i stort sett samtidigt. De fick de tiderna 13,57
respektive 13,60. | spjutet fick Daniel Grenegard pa
ett kast som matte 37,64, Linus Lunquist persade
med ett kast pa 30,68 m.

Darefter var det killarna som gick till hacken.
Henrik Larsson fick tiden 12,50 medan Melker
Gusafsson sprang in pa tiden 12,43. Detta
toppades med Linus Lundquist, som persade rejalt

och fick en tid pa 12,20. | kula for tjejerna stotte
Martina Bergqvist 10,14 vilket rackte till en 13.e
plats. Endast 800m aterstod av den forsta dagens
tavlingar. Ebba Gustafsson hade bestamt sig for att
ga ut tuffare an vad hon hade gjort i kvaltavlingen
i Falun. Hon gjorde ett sololopp 6ver 800m dar
tiden stannade pa 2.39,94. Alice Eriksson och
Klara Hallgren sprang i samma heat och pressade
varandra anda in pa mallinjen dar Alice tog segern
med 2.46,54 och Klara var precis efter med
2.46,76. Sedan var det killarnas tur och Rasmus
Tidestad var forst ut. Detta var hans férsta 800 m
lopp, vilket han disponerade val och gick i mal pa
tiden 2.22,92. Victor Thunstrém gjorde dven han
ett bra lopp dér han pressade sin tid fran kvalet
med en sekund och kom i mal pa 2.26,42.

Dag tva startade med hojdhopp for killarna.
Rasmus Tidestad och Melker Gustafsson tog sig
over 1,55 m, Victor Tunstrom klarade 1,51 m.
Tjejerna startade i langdhoppsgropen dar Linn
Backlin hoppade 5,11 och la sig pa en fin total 6:e
plats. Alice Eriksson seglade ivag 4,52 i sit sista
hopp med Camilla Appel strax efter pa 4,49. | kulan
fick Henrik Larsson ivdg en stdot som métte 12,12,
vilket la honom pa en kanonfin 6:e plats i totalen.

| flickornas spjut var det Camilla Appel som fick
ivag spjutet langst med ett kast pa 25,94 m. Sandra
Vesterling fick kastade 20,50 och Emma Svanegard
kastade 18,19.

Henrik Larsson, Ebba Gustafsson, Linus Lundquist,
Klara Hallgren, Victor Tunstrom och Linn Backlin
sag till att vinna stafetten och fora laget fran en 9:e
till en 4:e plats totalt i lagtavlingen.
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Mangkamps- och Terrang-SM

Det blev en harlig sensommarhelg i Upplands
Vasby nar mangkamps-SM genomfordes i
kanonvader. For Gotas del slutade helgen med tva
brons.

| den kvinnliga seniorklassen tavlade Andrea
Nyback. Andrea gjorde sin fjarde mangkamp for
aret och aterigen presterades en mycket jamn

och stabil serie. Det blev arsbasta och 5105 podng
vilket kom att racka till en tredjeplats och en
bronspeng. Andreas serie enligt féljande: 14.81 pa
100 meter héack, 1.63 i hojd, 11.84 i kula, 26.43 pa
200 meter, 5.71 i langd, 33.97 i spjut, 2.26,14 pa
800 meter.

Ida Hansen gjorde mangkampsstart i klassen K22,
debut fér sdsongen i dessa sammanhang och
direkt in i hetluften pa SM. Ida gjorde dven hon en
bra serie. For Idas del handlar det dock mer om
nagra toppar och inte lika jamn serie 6verlag som
en specialiserad mangkampare normalt presterar.
Hur som helst blev det hoga poédng. 4218 efter
foljande serie: 14.59 pa 100 meter hack, 1.48 i
héjd, 9.15 i kula, 25.42 pa 200 meter, 5.52 i langd,
17.69 i spjut och 2.51,61 pa 800 meter. Idas serie
rackte till en tredjeplats i klassen och det blev
brons dven for henne.

Camilla Appel gjorde mangkamsdebut i dessa
sammanhang och i F15 sexkamp blev det en 11:e
plats efter 13.42 pa 80 meter hack, 1.36 i hojd,
9.25i kula, 4.70 i langd, 27.13 i spjut, 1.57,91 pa
600 meter. Camillas slutpoidng blev 3002. Aven
Moa Hansson debuterade och det i F16 och da

ar det sjukamp som géller. Moa slutade 8:a med
serien; 17.75 pa 100 meter hack, 1.39 i héjd, 10.24
i kula, 29.06 pa 200 meter, 4.31 i langd, 30.37 i
spjut, 2.47,27 pa 800 meter. Slutpodngen for Moa
blev 3469.

Masterskapssdsongen avslutades nationellt

da terrang-SM avgjordes i Eskilstuna. André
Rangelind, Anton Nilsson och Malin Lundmark
fanns pa plats for att kaimpa i leran och graset. For
Malin var det Svealandsmasterskap som géllde
i F13. Malin sprang 2000 meter och placerade
sig som 11:a med 9.02. For de dldre grabbarna
gallde alltsa SM och fér Anton i M22 blev det
en 19:e plats 6ver langa banan 8000 meter.
André Rangelind tavlar numera i seniorklassen
och sprang bade langa och korta banan i tufft
seniormotstand. André slutade 26:a 6ver 4000
meter med 12.44 och blev 18:e man pa langa
banan 12000 meter med 41.44.




Arets prestationer

DAMER

Maja Rogemyr -91

SM-guld vid inomhus-SM i Goteborg. 8.31 som bast,
nytt personligt rekord. SM-silver pd 100 meter hack
utomhus och Finnkampsstart.

HERRAR

Markus Johansson -90

SM-guld i vikt inomhus, SM-guld i sldgga utomhus
och start vid EM i Ziirich. 76.16 som langst och en
24:e plats pa varldsarsbastalistan i slagga.

K22

Caroline Sandsjoe -92
SM-guld vid inomhus-SM pa 60 meter med fina
7.46.

M22

Simon Karlén -94

Tillbaka med besked pa banan under 2014. SM-
brons i tresteg vid SM i Umea. 15.46 som arsbasta i
tresteg och 7.17 som arsbasta i langd.

F19

Nadja Shirafkan Nejad -95
Kom patredje plats i Nordisk Juniorlandskamp i
diskus pa 46.96.

P19

Mathieu Nilsson -96
Kom pa andraplats i lag-SM kvalet pa 400 meter
hack med debuttiden 56.68.

F17

Agnes Larsson -97

Vann allt inomhus och utomhus. Vann Ungdoms-
finnkampen i kula (3 kg) med 15.78. Andra kvinnan
over 14 meter med seniorkulan i Varmland.
Sverigeetta i F17 kula med 15.94, dryga metern fore
tvaan.

P17

Jakob Masth Larsson -97

Sverigetrea pa 300 meter hack och Sverigeetta pa
400 meter hack i sin aldersklass. Vann landskampen
mot Finland pa 400 meter hack 53.78.

F16
Minna Svérd -98

Minna satte nytt distriktsrekord i stav for seniorer
med 3.75. Seger pa 300 meter hack med 42.65 pa
Ungdoms-SM. Fick debutera pa 400 meter hack pa
Ungdomsfinnkampen och noterade da 1.04.60.

P16

Jakob Eriksson -98
Brons pa Ungdoms-SM i spjut efter 58.23.
Sverigefemma i spjut och Sverigesexa i kula i P16.

F15

Linn Backlin -99

Vann 80 meter pa Ungdoms-SM i Séderhamn.
Sverigetrea i grenen.

P15

Henrik Larsson -99
Kom tvaa pa 300 meter pa Ungdoms-SM med 36.96.

P14

Daniel Grenegard -00

Bronsmedalj pa Stafett-SM pa 4x80 meter.
Vann Svealandsmasterskapen i stafett, var trea
pa 80 meter hack och tresteg i samma tavling.
Tvaa pa 60 meter hack och trea i tresteg pa
Svealandsmasterskapen inomhus.

F13

Alma Gusstafsson -01
Vann allt i kula. Vann Svealandsmasterskapen med
13.97. Vann pa 13.25 vid samma tavling inomhus.

P13

Fredrik Nilsson -01

Kom fyra i h6jd pa Svealandsmasterskapen med
1.59. Slog Gotas Ungdomsspelsrekord i hojd med
1.63.

Arets Veteran
Linda Take -73
Vann Veteran-SM Inomhus pa 3000 meter.

Soren Persson -65
Vann 800 m och 1 500 m pa Veteran-SM.



Arets prestationer

Arets 6verraskningar

Elisabeth Hoglund -90

Elisabeth vann SM-guld i spjut vid SM i Umea.

Nya personliga rekordet 51.36 rackte till seger

40 centimeter fore tvaan. Elisabeth har darmed
visat att det med hart jobb gar att komma tillbaka
fran skadeperiod och direkt upp pa toppen.
Overraskande men framférallt mycket imponerande
jobb av Elisabeth.

David Ostling -90

David gjorde comeback efter nagra ars franvaro.
2007 noterade han 11.08 pa 100 meter och 2008
11.02w. 2014 var han ater pa banan efter comeback
med ny férening och ny trénare i Niclas Brostrém.
Nu blev det 11.14w och David ar tillbaka pa samma
niva som innan uppehallet och det med bara tva ars
traning.

Arets Langl6pare

André Rangelind -91

André vann aterigen Tjurruset i Karlstad efter en
hard spurtuppgorelse med forne landslagsléparen
Per Alsterdal (numera Jacobsen). André sprang i
som fyra pa 5000 meter i lag-SM kvalet i Vasteras i
maj.

Arets Ledare

Niclas Brostrom -77

Niclas gor ett fantastiskt jobb med de aktiva i sin
traningsgrupp. Manga gor framsteg eller hittar
tillbaka efter lite tyngre perioder. Under aret gjorde
Andrea Nybdck comeback i landslaget, Simon Karlén
tog pa nytt SM-medaljer och Emilia Kjellberg fick sitt
genombrott efter stora framsteg resultatmassigt.
Detta for att ndmna ndgra. Under sommaren fick
Niclas fortroendet att ta 6ver ansvaret for Irene
Ekelunds traning. Ett fortroende som Niclas forvaltar
val och som inleddes med junior-VM silver i Eugene.
Niclas &r en stor tillgang for féreningen och han ar
bara i starten av sin tranarkarriar.

MEDLEM

For att kunna ta del av foreningens
verksamhet ar det en sjalvklarhet att
vara medlem.

Du betalar for verkamhetsaret 2015
enligt nedanstaende tabell

Icke aktiv medlem (u. 18 ar) 200 kr
Icke aktiv medlem (fr. 18 ar) 300 kr
Aktiv medlem (u. 18 ar) 500 kr
Aktiv medlem (fr. 18 ar) 600 kr
Icke aktiv familj 600 kr
U GAAET ] 1150 kr

F6r mer information om dessa
avgifter och de férmaner som ar
kopplade till medlemskapet se
www.ifgota.se

IF GOTA ' KARLSTAD

NS0




SM-medaljer och landslagsuppdrag

—_—

Masterskap 2014 Guld Silver Brons
Inomhus SM 3(1) 3(2) 0(2)
Inomhus Veteran SM 4 (2) 4 (4) 1(3)
Inomhus JSM/USM 6(7) 3 (5) 1(3)
Inomhus Mangkamps SM 0(0) 0(1) 0(0)
Terrang SM Lag 0(0) 0(0) 0(0)
Terrang JSM/USM 0 (0) 0(0) 0 (0)
Terrang SM Veteran 0(0) 0(0) 0(0)

Lag SM 0(0) 0(0) 0(0)
Stafett SM 1(0) 0(0) 1(2)
Junior SM 3(1) 1(4) 3(0)
Ungdoms SM 2 (1) 1(3) 1(0)
Stora SM 2 (0) 1(3) 1(1)
SM/JSM/USM Mangkamp 0(0) 0 (0) 2 (0)
Veteran SM 3(4) 0(3) 0(2)
Veteran SM Femkamp 0(0) 0(0) 1(0)

Skol SM 0(0) 0(0) 1(0)

Lag USM 0(0) 0(0) 0(0)
Kraftmatningen 0(0) 0(0) 0(0)
Regionsmasterskap 1(5) 1(4) 2(2)
13-144r (1)

Regionsmasterskap 2(2) 0(1) 4(2)
13-143r(V)

Regionsmasterskap 0(0) 0(0) 1(0)
Mangkamp

Landslagsuppdrag 2014

1. Maja Rogemyr 8. Andrea Nyback
2. Sofie Skoog 9. Nadia Shirafkan Nejad
3. Victoria Dronsfield 10. Elisabeth Héglund
4. Markus Johansson 11. Jakob Masth Lasrsson
5. Frida Johansson 12. Mina Svard

6. Ida Hansen 13. Agnes Larsson
7. Simon Karlén



SM-medaljer och landslagsuppdrag

Landslagsuppdrag 2014

Nordenkampen
Datum: 2014-02-08
Plats: Tammerfors, Finland

60 m Hack (84 cm) Damer

4 Maja Rogemyr -91......cccceviviiiiniiiennieenn. 8,38
Ho6jd Damer

1 Sofie Sko0g -90 .....ccevveevvieeeeiee e 1.83
5 Victoria Dronsfield - 91 .......ccccooveevieniencnne. 1.77
Europamasterskap

Datum: 2014-08-12-17
Plats: Ziirich, Schweiz

Slagga (7.26 kg) Herrar 2014-08-14
11. Kv 2 Markus Johansson -90...................... 69.21

Junior NM Mangkamp
Datum: 2014-06-07-08
Plats: Kopavagur, Island

Sjukamp Flickor 19

9 FridaJohansson -95.........cccceeeeciieeenneee. 4.507 P
100 m Hack (84 €M) ..ccvvevveeniieeninenns 15,52 -0.8
HOJA oot 1.59
KUla (4 KE) weeeeeieeeeiee e 11.02
200 M uiiiiiieeiieeiieenre e see e 27,05 +0.3
LANEd .o 5.35+0.1
SPJUL (600 ) weeeeeieeeeiiee ettt 24.22
800 Miiiiiieeiieenie et 2.31,07

Nordic Baltic Masterskap (22)
Datum: 2014-07-26-27
Plats: Kbpenhamn, Danmark

Langd Kvinnor 22
9 IdaHansen-93......ccccriiiiiiiniiiinieene 5.13+0.8

Tresteg Man
2 Simon Karlén -94.........cccoevvvveeeeeeininnns 15.46 +1.3

Landskamp Finland-Sverige-Estland
Mangkamp

Datum: 2014-06-14-15

Plats: Tammerfors, Finland

Sjukamp Damer

5 Andrea Nyback -90 .......cccceevveiniineeenennn. 5.072 P
100 m Hack (84 cm) ...ccvveeeeenrieeenee. 14,84 +0.7
HOJA oot 1.64
KUla (4 KE) weeeeeieeeeeee e 11.26
200 M uuiiiiiieeiieeireerre e esee e 26,17 +1.0
LANgd .o 5.72+1.2
SPJUL (B00 8I) weeeeeeeeeeeiieeeeiee et 33.27
210 [0 o SR 2.27,22

Lag EM
Datum: 2014-06-21-22
Plats: Braunschweig, Tyskland

Slagga (7.26 kg) Herrar
6 Markus Johansson -90 ........cccccceeeeeeicnnnnens 72.70

Euroacupen Mangkamp
Datum: 2014-07-05-06
Plats: Riberia Brava, Portugal

Sjukamp Damer

26 Andrea Nyback-90 ........cccovveeecvieennneenn. 5.072P
100 m Hack (84 cm) ..ceeeeveveeeieeneenen. 14,78 +2.0
[ [ T [ 1.63
KUla (8 KE) wvveeeriee e 11.64
200 Moiieiiiieceee e 26,21-1.5
LANE c.vveieeee e 5.67 +0.7
SPJUL (600 ) weveerieeeeiieee et 33.07
<100 2.27,19

Nordiska Juniorkampen (19)
Datum: 2014-08-16-17
Plats: Kristinsand, Norge

Diskus (1 kg) Flickor 19
3 Nadia Shirafkan Nejad -95 ........c.cccccuveeeen. 46.96

Landskamp Finland-Sverige
Datum: 2014-08-30-31
Plats: Helsingfors, Finland

Tresteg Herrar

6 Simon Karlén-94........ccccoevvvviviienennns 15.02 +0.1
100 m Hack (84 cm) Damer
5 MajaRogemyr -91......cccccviiiiriiiririierenenenens 13,71

HO6jd Damer
6 Sofie Skoog -90 .....cccccvvveivcieeeiee e 1.77

Spjut (600 gr) Damer
6 Elisabeth Hoglund -90.........cccccevveerueennnen. 48.07

Landskamp (17) Finland-Sverige
Datum: 2014-08-30-31
Plats:Helsingfors, Finland

400 m Hack (84 cm) Pojkar 17

1 Jacob Masth Larsson -97........cccccevvvenennnn. 53,78
400 m Héck (76.2 cm) Flickor 17

4 Minna SVArd -98........evvvvvvrvrererererenerennnans 1.04,60
Kula (3 kg) Flickor 17

1 AgnesLarsson-97........ccccccciiiiiiiiiinnnnnnnn. 15.78



Spring med IF Gota Karlstad

Under de senaste aren har féreningens motionsarrangemang vaxt deltagarmassigt. Intresset for I6pning ar
stort vilket medfor en storre efterfragan pa expertis rérande traning och motion. IF G6ta stravar efter att ha
en |6pgrupp for alla olika nivaer, sdval nybérjare som elitlopare.

Nedan foljer en redogorelse for hur foreningens I6pverksamhet sett ut under aret:

Lopgrupp ungdom

For ungdomar som vill testa pa 16pning under bra
forhallanden finns féreningens Lopgrupp Ungdom.
Tranare for gruppen dr Maria Schytzer, Annika
Konz och Conny Konz. Gruppen genomfér ocksa en
I6pserie kallad stampeljakten dar [6parna samlar
stdmplar pd sin nummerlapp. Alla féreningens
medlemmar mellan 10-12 ar erbjuds detta
traningstillfalle i I16pningens tecken.

Lopgrupp junior

| den har gruppen tranar ungdomar mellan 14-18
ar. Ett 20-tal ungdomar finns i gruppen som tranar
mellan 3-6 pass i veckan. Gruppen loper bade
landsvag och arena och har finns manga lovande
ungdomar.

Ledare: Niclas Schytzer

L6pgrupp avancerad/langdistansgruppen
Foreningens storsta [6pgrupp med 40-talet
medlemmar i spridda aldrar. Har trdnar man
gemensamt 2-3 ggr i veckan men de flesta trénar
langt mer an sa. Flertalet tavlar ocksa frekvent pa
bade arena och landsvag i motionslopp.

Ledare: Lars Lundegard

Lopgrupp distans elit

Bestar av knappa 10 aktiva. Har aterfinns de l6pare
som tavlar pa hog niva nationellt eller internationellt
pa senior eller veteranniva.

Lopgrupp Medel

Lopgrupp Medel ar en grupp for dig som tranar
|6pning regelbundet och vill gora det tillsammans
med andra. Varje vecka deltar ett 40-tal
motionsintresserade, for att tillsammans inspireras av
IF Gota Karlstads ledare. Varmt vdalkommen att delta!
Plats: Vaxndshallen

Tid: se www.ifgota.se

Ledare: Malcolm Chapman, Anna Nystrom

Lopgrupp Bas

Lopgrupp Bas ar for dig som vill trana [6pning pa en
enkel nivd med inspirerande och duktiga tranare.
Har krévs inga kunskaper om I6pning eller stor
I6parvana. Lopgrupp Bas passar perfekt bade for
dig som vill komma igang och for dig som vill halla
igang. Gruppen leds av Folke Schytzer och Maria
Schytzer tillsammans med hjalpledare. Lépgrupp Bas
traffas varje tisdag klockan 18.00. och haller till pa
Rudssparet.

Plats: Rudsparet

Tid: 18.00 varje tisdag

Ledare: Folke Schytzer, Maria Schytzer

Motionsturnén

For fjarde aret i rad arrangerade foreningen tillsam-
mans med Karlstads kommun en motionsturné. Un-
der arets upplaga bestkte turnén 9 platser fordelat pa
9 tillfallen. Motionsturnén ar 6ppen for alla, oavsett
I6parvana, och traningen anpassas efter deltagarnas
férmaga. Under turnén medverkade en rad olika le-
dare fran foreningen, alla med stor erfarenhet fran
[6ptréning. Plaster som motionsturnén 2014 besokte:
Tingvalla IP, Skutberget, Kronoparken, Kilenegarden,
Rudsskogen, Gubbholmen, Vaxnds, Tyrstugan och
avslutningsvis vid Sundstatjarn dar Karlstad Stadslopp
nagra veckor efter genomfordes.

Varje pass bestod av en gemensam uppvarmning och
avslutning. Under sjalva traningspassen delades grup-
pen upp i mindre grupper dar nivan anpassades efter
deltagarnas niva. Vid varije tillfalle fick deltagarna dven
information om foreningens 6vriga I6pargrupper och
motionslopp.

Vivill tacka alla ledare for ett fantastiskt engagemang,
men &dven tacka alla deltagare som varit med under
aret!



Gotas ungdomsspel inomhus - 25-26 januari

Som vanligt inleddes G6tas arrangemangar med
Gotas Ungdomsspel Inomhus i Vaxnashallen.

Det var en minsta sagt fartfyll helg med manga
personbastan och en stor portion tavlingsgladje.
Tillsammans gjorde 6ver 400 barn och ungdomar
1200 starter! Vi pa IF Gota Karlstad tycker det ar
fantastisk roligt att denna traditionsrika tavling
aterigen lockar sa manga tavlingssugna friidrottare
fran bade Varmland och runt om i Sverige.

Under 2014 ars Gotas Ungdomsspel fanns hela 42
olika foreningar representerade. Flest deltagare pa
plats, forutom arrangorsforeningen IF Gota, hade
Goteborgsklubben IF Kville, som kom ftill Karlstad
med 6ver 50 tavlande. Tillsammans samlade de
ihop 98,5 podng i lagtavlingen, vilket gav en klar
seger i den samma, fore Kils AIK som slutade pa
52,5 poang.

Flera fina resultat presterades ocksa individuellt
under helgen. Bland annat Agnes Larssons 16,12
i F17 Kula (3 kg). Nytt tavlingsrekord i Gotas
Ungdomskamp. Agnes vann dessutom kvinnornas
kultavling (4 kg) efter en stot pa 13,58.

Aven i ndgra av l6pgrenarna bjéds det pa nya
Ungdomsspelsrekord. Erik Annerfalk, Mariestads
IF vann 200m herrar pa rekordtiden 22,56. Pa
samma distans, men for pojkar 17 slog IF Gotas
Linus Brunzell till med 23,41. Vi fick ocksa se ett
nytt rekord i 60 m fér flickor 9, ndr Meja Térnqvist
sprintade i mal pa 9,74 i forsoksheat 1.

En gren som lockade mycket folk var damernas
héjdhopp. En tavling som kom att handla om IF
Gotas Victoria Dronsfield och Sofie Skoog. Ingen
av dem togs sig upp pa de riktigt héga hojderna,
men spanningen var det inget fel pa. Bada klarade
179, men medan Sofie tog sig dver ribban i sista
forsoket tog Victoria hojden pa forsta forsoket.
Seger till Victoria saledes.

En annan tavling som ocksa lockade manga var
herrarnas kula. Aven hir bjods publiken p& en
duell. Denna gang mellan IF Gotas Ulf Ankarling
och Hasselbys Niklas Lindstedt. Segrande ur
striden gick UIf Ankarling som med sina 16,99
distanserade Niklas Lindstedt med 38 cm.

Aven i juniorklasserna presterades manga goda
resultat och flera nya tavlingsrekord for Gotas
Ungdomskamp sattes. Nytt for aret var att dven
8-aringar bjods in att tavla i en egen aldersklass.
Har var det inte alltid resultatet det viktiga utan
bara kdnslan av att fa vara med i en riktig tavling,
det viktigaste. De yngre visade en gladje som
smittade av sig pa andra tavlande, ledare, publik
och funktionarer.




Karlstad 6-timmars inomhus - 8 februari

Under lI6rdagen den 8 februari avgjorde den 6:e
upplagan av Karlstad 6-timmars inomhus. Trycket
pa att fa startplats hade varit stort . Forutom de
65 deltagarna hade 50 personer skrivit upp sig pa
reservlistan, med forhoppningar om att komma
over en startplats.

Det markts tydligt att de 65 som lyckats fa en
startplats och som tagits sig till Vaxnashallen,

var laddade fér den tuffa utmaningen. Langst av
alla hann 22-arige Niklas Gunne fran Mora. Nar
stoppskottet |jod hade Gunne maktat med 71 660
meter. Med det hade han hunnit drygt 3 varv (602
meter) langre &n tvaan Per Aviander som tavlar for
I2IF. Aviander tog in nagot pa slutet, men Gunnes
forsprang var for stort. Trea i herrklassen, pa 69
449 m, kom Robert Drottz, 12 Triathlon.

Victoria Borg, Team Ultrasweden, forsvarade sin
seger fran 2013, nar hon sprang in pa ett nytt
personbasta. Borg sprang 322 meter langre i ar an
2013 och fick med det ihop 67 904 meter, under
de sex timmarna. Ett resultat som gav henne
segern med lite mer an en mil. Emma Holmbro
tavlandes for Runday IF, kimpade sig till en
andraplats, med 56 728 meter. Efter Victoria var
det betydligt jamnare och loppets trea, Pia Brink,
hade endast 121 meter ner till Birgitta Mellberg pa
fiarde plats.

| arets Karlstad 6-timmars deltog sju personer som
varit med under alla upplagor av tavlingen. En av
dessa var Birgitta Eriksson med startnummer 1.
Birgitta, fodd -57, ar en av de aldsta i damklassen
och arrangemanget troget. Bland dem som deltagit
sedan starten 2009 aterfinns dven ledaren av

maratontabellen, Mats Zetterlund. Mats har i och
med arets tavling sprungit 365 979 meter i Karlstad
6-timmars inomhus!

Efter loppet var det sedvanlig middag pa Scandic,
med pris- och diplomutdelning. Det var méra men
mycket ndjda I6pare som fick ta emot sina diplom,
samtidigt som de appladerades av de 6vriga
deltagarna.

Stort tack ocksa till Langdistansgrupppen som
hjalpte till som funktionirer. Aven var fotograf
Fredrik Karlsson fortjanar ett extra tack. Fredrik
som férutom att fota loppet dven sprang! Den
I6pande fotografen tog flera 100 bilder och sprang
35 216 meter. Vi sander ett tack ocksa till Scandic
Klaralven som alltid staller upp med fin middag
efter 6 timmars hart jobb!

36—



Karlstads Maratonstafett - 21 maj

Dubbelt upp

Under 2013 startade féreningen tillsamman
med OK Tyr ett helt nytt arrangemang, en
maratonstafett. En lagtdvling som gick ut pa
att avverka ett maraton tillsammans med sina
lagkamrater. | ar genomférde vi den andra
upplagan av den populara lagtavlingen.

Karlstad Maratonstafett som kanske fortfarande
ar en nyhet for manga innebér att laget (4-18 st
per lag) delade upp de 42 195 meterna, dar varje
strécka var 2 344 meter |lang. Forra aret lockade vi
32 lag till start, i ar gjordes nastan en fordubbling
med 54 lag!

Tavlingen avgjordes pa motionssparet pa Tyr

med start och malgang vid Tyrstugan. Efter

ett deltagarmassigt helt okej forsta och andra

ar hoppas IF Gota Karlstad och OK Tyr att
arrangemanget kan vaxa sig stérre. Arrangemanget
var en lyckad tillstallning, och det &r nog bara

en tidsfraga innan vi "vuxit” ur Tyrskogen! Den

12 maj 2015 &r det dags igen, givetvis ska vi fran
féreningen gora allt for att fa arrangemanget att
vaxa.

e G
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Var Ruset i Karlstad - 14 maj

Nytt succéar for Var Ruset

Den 13:e upplagan av Var Ruset Karlstad blev en
ren succé!

8655 tjejer gjorde arets Var Ruset till en fantastisk
motionsfest! Aterigen lockade Var Ruset i Karlstad
over 8655 deltagare vilket gér arrangemanget

till ett av de populadraste i hela regionen. Samt

till det 3:e storsta Varruset-arrangemanget i
landet, endast Stockholm och Goteborg har fler
deltagare. Aven om VAr Ruset i huvudsak &r en
motionsfest, var det i ar hela 1500 tjejer som valde
att springa med tidtagning. | ar var det andra aret
av Varrusets 13:ariga historia som vi genomforde
en tidtagningsklass.

a
.

Under de tretton ar som Var Ruset arrangerats i
Karlstad har éver 100 000 tjejer avverkat det 5 km
langa loppet. | och med att loppet fick sin

100 000:e deltagare uppmuntrades detta lite
extra fran scenen. Monica Séderqvist fick inte
bara blommor och kramar fran tavlingsledare Ake
Svensson, utan aven fri start resten av livet till
Varruset Karlstad.

Med stralande sol och klarbla himmel blev Sundsta
snabbt fyllt av forvantansfulla och glada tjejer
som forberedde sig infor loppet. Stdmningen var
precis som tidigare ar pa topp och det gick nastan
att ta pa stdmningen nar Var Rusets ambassador
Blossom Tainton borjade nedrakningen

till start. Lings banan mottes tjejerna av
musikupptradanden pa inte mindre an sju platser,
vilket gav extra energi och hdjde stamningen
ytterligare. Med en varierad musikuppstallning
bestaende av pop, rock, discjockey, trubadur och
musikkars-toner fanns det nagot fér alla!

Foreningen vill aven podngtera att det ar med
stolthet meddela att den centrala organisationen
fran Stockholm Marathon AB gav IF Gota Karlstad
som ensam arrangor, av de 17 staderna i landet
fullt betyg pa samtliga bedomningspunkter. Detta
ar nagot vi ar mycket stolta 6ver och ser fram att
utveckla dannu mer till kommande ar.

IF Gota Karlstad vill tacka alla deltagare for den
otroligt kvallen pa Sundsta! Vi vill dven skédnka ett
stort tack till alla funktiondrer som stallde upp
under kvéllen. Utan er, ar arrangemang som Var
Ruset inte mojliga att genomfora.




Karlstad Stadslopp - 14 juni

35 ar med Karlstad Stadslopp/Gotajoggen

35:e upplagan av Karlstad Stadslopp (tidigare
Gotajoggen) bjod pa stralande sol och ett perfekt
|I6parvader for de 5929 deltagarna som i ar deltog
i folkfesten. Totalt deltog 3800 i 10km-klassen,
408 I6pare i 21km, 659 i Miniloppet och 1064

i Miniminiloppet, en totalsiffra som visar att
stadsloppet legat pa samma niva de senaste fyra
aren.
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En av arets nyheter var den nya distansen 21 km
som i ar ersatte inlinesklassen. Féreningen hade
ett blygsamt mal pa 200, kanske 300 deltagare.
Men glddjande, deltog 406 I6pare i den forsta
upplagan av 21 km vilket ar riktigt skoj.

Arets stora succé maste danda medges att det blev
vart Minilopp och Miniminilopp som slog till med
deltagarrekord!

Med en totalsiffra pa 1723 barn kan vi konstatera
att vi aktiverat fler barn dn nagonsin!

For att skapa den dar riktiga feststamningen,

har vi, i féreningen infor aret jobbat lite extra

for att skapa ett trevligt arrangemangsomrade

pad Sundsta, med aktiviteter for hela familjen.
Utstallare, hoppborgar, kiosker, grilltdlt med mera
kunde man ta del av pd omradet.

Vi vill rikta ett stort tack till alla samarbetspartners,
utstallare och sponsorer som bidragit till dagens
folkfest. Ett extra tack till arrangemangets
huvudsponsorer, Coop Forum Bergvik, Karlstad
Kommun och Varmlands Folkblad (VF).

For deltagarna fanns det en hel del spannande
och uppmuntrande inslag utefter banan och
dess tio och 21 kilometer langa dskadarplats.
Med musikupptradanden, vattenduschar och
vatskestationer var det manga som uppskattade
variationen av tavling och noje.

Ett av de populdraste inslag langst banan var pa
Drottninggatan, dar Intersport hade sin "Flygande
100 meter”, 100 meter spurtspektaklet for de
explosiva langdistansléparna!



Karlstad Stadslopp - 14 juni

Som traditionen bjuder hade dessutom SATS
ett spurtpris for basta dam i [6parklassen vid
Muséeparken. Trots att loppet har var inne i sitt
slutskede, var det manga som hamtade extra
krafter for att fa chansen att vinna spannande
priser fran SATS Sports Club.

Efter genomfort lopp (Karlstad Stadslopp) fick
deltagarna en samplingspase med produkter fran
arrangemangets leverantdrer. Deltagarna fick
ocksa arets malplakett, som i ar pryddes av ett
fartfyllt motiv fran Karlstads kommuns nya, fina
badanlaggning, Sundstabadet.

Forutom ett stort tack till alla deltagare som gjorde
arets 35-arsjubileum till en riktig folkfest, vill
foreningen ge ett STORT TACK till alla funktionarer

som staller upp helt ideellt och hjalpte féreningen
att lyckas med sitt 35:e Karlstad Stadslopp.

Utan de ideella krafterna skulle ett sa har stort
arrangemang aldrig vara mojligt att genomféra for
0sSs.

Efter arets arrangemang, med bade statistik,
positiva kommentarer och upplevelser, talar
mycket for att arrangemanget har en ljus framtid
och kan sikta vidare ytterligare 35 ar!

Stort tack till er alla sager vi fran IF Gota Karlstad
och hoppas givet att vi ses den 13 juni 2015!



Karlstad Minilopp och

Karlstad Miniminilopp - 14 juni

En av vara ambitioner med Karlstad Stadslopp ar
att det ska finnas nagot for alla aldrar. | samband
med Karlstad Stadslopp arrangerar vi darfor
Karlstad Minilopp och Karlstad Miniminilopp. Tva
lopp som véander sig till alla barn med spring i
benen. Med tre arrangemang under en och samma
dag, ar Karlstad Stadslopp verkligen en motionsfest
for hela familjen. Arets stora succé i samband med
Karlstad Stadsloppsdagen maste anda medges att
det blev vart Minilopp och Miniminilopp som slog
till med deltagarrekord!

Med en totalsiffra pa 1723 barn kan vi konstatera
att vi aktiverat fler barn an nagonsin! Nagot vi ar
mer an glada over.

Karlstad Miniminilopp

For de allra minsta deltagarna, de mellan 0-6ar
ar "drive in koncept” fortfarande ett vinnande
koncept i Karlstad Miniminilopp. Loppet
kdnnetecknas av en hég energinivd och massor av
gladje. En gladje som smittar av sig pa de manga
foraldrar som hejar pa sina barn nar de tar sig
runt den ca 200 meter langa banan. | Karlstad
Miniminilopp far alla barnen en t-shirt som de
sjdlva far skriva eller rita sin nummerlapp pa. Val i
mal fick alla medalj och en minst sagt uppskattad
glass.

I ar gav KMTI alla barnen en rolig och lekfull
uppvarmning precis innan start, vilket var
uppskattat av alla de 1064 minstingarnal

Karlstad Minilopp

Karlstad Minilopp ar for de lite dldre barnen,

7- 12 ar. Har springer deltagarna ett varv runt
Sundstatjarn, en stracka pa ca 1,5 km. Precis som
i Karlstad Stadslopp stod KMTI for uppvarmningen
och barnen var ordentligt laddade nar de stéllde
upp langs startlinjen. Det fanns som vanligt gott
om olika stilar och taktiker. Vissa barn valde att
vaxla mellan att spurta i full fart, for att sedan ga
en bit, for att sedan pa nytt satta full fart. Andra
valde att promenera runt hela banan, samtidigt
som de héll i hand med en kompis. | ar lockade
vi 660 deltagare, vilket ar en positiv vandning av
deltagarantalet sedan fem ar tillbaka!

Motion och gladje gar verkligen hand i hand i
dessa tva barnlopp. Vi i IF Gota karlstad &ar stolta
over att aktivera narmare 1700 barn under ett par
sprudlande timmar. Férhoppningsvis bidra loppen
till att fler barn upptacker hur roligt det 4r med
motion och tréning. Stort tack till alla er som &r
med och gor detta mojligt.




Skanska Open - 15 juli

Lomnicky segrade igen och prickkastningen blev en succé

Under tisdagskvallen innan Karlstad Grand

Prix avgjordes sedvanligt Skanska Open —
slaggkastningen over Klaralven for fiarde aret i rad.
Segraren fran forra aret, Marcel Lomnicky, fanns
pa plats aterigen och slovaken férsvarade sin seger.
2013 kastade han hela 78.69 som &r banrekord for
Klaralven. | ar blev det 78.35! Lomnicky skuggades
av tadjeken Dilshod Nazarov som kastade 77.15.
Den forne olympiamastaren, polacken Szymon
Ziolkowski knep tredjeplatsen med 74.33. Skanska
Open-raven Eivind Henriksen fran Norge noterade
72.42 och slutade 4:a. Pavel Bareisha och Oskar
Vestlund kastade 69.88 respektive 65.81.

Efter tre tavlingsomgangar da det géllde att

kasta sa langt som majligt féljde tre omgangar
med prickkastning eller sanka skepp. Tre stycken
batar av olika karaktadr hade placerats ut i dlven.
Batarnas varde var 100 podng, 200 poang och

300 podng. Direkt i forsta omgangen prickade
Kilssonen Vestlund 300 poangsbaten och tavlingen
var igang. Nu blev det tyvarr inte s3 manga mer
traffar men vitryssen Bariesha lyckades med att

pricka 200 podng och slutade tvaa i delmomentet
prickkastning. Hemmaseger alltsa for Kilssonen
Oskar i premiaren av prickkastningen!

Totalt, de bada tavlingarna inrdknade, vann dnda
Marcel Lomnicky eftersom han blev delad trea i
prickkastningen och etta i langdkastningen!

Aterigen hade mycket folk samlats pa Vistra
bron mitt i Karlstad for att se Skanska Open.
Nyheten med sanka skepp lockade nya askadare
och tillsammans med de aktiva och de duktiga
speakrarna skapade de en hérlig inramning!

Arrangorsforeningen IF Gota Karlstad vill rikta ett
stort tack till huvudsponsorn Skanska och till alla
funktionarer som gor denna spektakulara tavling
mojlig. Tack till Karlstad Dykarklubb for harlig service
sd att inga slaggor forsvinner, tack till Postillohan

for transport av slaggor tillbaka éver dlven! Och

tack Karlstad kommun for att vi tillsammans kan

ta idrottsevent narmare stadskdrnan och narmare
Karlstadsinvanaren.




Karlstad Grand Prix — 16 juli

Varldsresultat och en uppskattande publik

Arets Karlstad Grand Prix visade att friidrotten
verkligen hér hemma i Varmlands residensstad.
Det blev flera varldsresultat som uppskattades av
den 3758 personer stora publiken. Manga av vara
svenska och utlandska gaster kommenterade an
en gang den fina inramningen och staimningen

pa galan. Flera av de aktiva som besokte
soldrankta Tingvalla IP denna ljuvliga sommarkvall
podngterade vidare hur kunnig publiken i
Karlstad ar. Vi kan ocksa konstatera att med den
publiksiffran vande vi en trend, 3758 var den
hogsta publiksiffran sedan 2008!

Vid arets Karlstad Grand Prix var det manga
friidrottsvanner som var spanda pa att fa se
Sveriges nya varldsstjarna Charlotta Fougberg.
Europaettan pa 3000 meter hinder gastade
Karlstad och sprang den kortare distansen

1500 meter. Att hon och hennes tranare Johan
Wettergren valde denna distans var ett led i
hennes ambition att driva pa formen ytterligare
infor Europamasterskapen i Zirich. Hon gjorde
heller ingen friidrottsvan besviken utan noterade
nytt personligt rekord med 4:11.89 efter att visat
prov pa fin spurt. Som vanligt charmade hon dven
publiken och genomférde ett bejublat drevarv.

Hemmadrottningen Irene Ekelund ville infor
Junior-VM fa snabba lopp i benen. Det blev som
var unga sprinterstjarna ville och hon slutade

tvaa efter fina lopp pa bade 100 och 200 meter.
Tiderna blev 11.54 och 23.43 och pa den langre
distansen var detta arsbasta. Irene visade prov
pa en gryende form och till exempel var hon pa
200 meter verkligen stark pa slutet. Samarbetet
med Gotatranaren Niclas Brostrom kunde inte
fatt en battre start. Det var tva bejublade insatser
for Varmlandstjejen och hon ar fortsatt patagligt
populdr hos den initierade hemmapubliken.

| det manliga langdhoppet noterade varldsartisten
och den karismatiske friidrottsprofilen Michel
Tornéus varldsresultatet 8.10. Tyvarr var vinden
aningen for start for att det ska raknas som
banrekord pa Tingvalla. Det var oavsett vinden

en toppeninsats som uppskattades patagligt av
alla friidrottsvanner som var pa plats. Michel och
Varmlandspubliken hor ihop!

Flera av vara utldndska gaster presterade pa

hég niva. Manliga spjuttavlingen var klart positiv
med tre man Over 81 meter. Japanen Ryohei Arai
kastade internationellt mycket gangbara 82.24
och segrade i det hogklassiga startfaltet. Tvaa
slutade den globala storstjarnan Vitezslav Vesely
med 81.36 som basta resultat. Svenske Kim Amb,
som har mycket sldkt i Varmland, kom pa fjarde
plast med habila 79.11. Karlstad har under lang tid



Karlstad Grand Prix — 16 juli

varit en varldsstad inom spjutkastningen mycket
med tanke pa grenprofessorn Anders Borgstroms
stora engagemang. For ovrigt var Anders en av
de uppskattade speakrarna under den soliga
tavlingskvallen!

Det var flera bra resultat i den manliga
slaggtavlingen med varldsstjarnan Dilshod
Nazarovs banrekord 79.62 som framsta prestation.
Vidare noterade den finlandske kastaren David
Soderberg nytt arsbasta med 77.57. Denna

tavling var annu en gang en del av IAAF Hammer
Throw Challenge vilket visar att Internationella
Friidrottsforbundet anser att tavlingen i Karlstad
haller hog kvalité.

Internationella Friidrottsforbundet gav for dvrigt
Karlstad Grand Prix stor uppmarksamhet pa sin
hemsida. Sammanfattningen av 2014 ars Karlstad
Grand Prix fick stort utrymme pa IAAF.org

Over 100 meter fick vi se varldens snabbaste
proteslépare i herrarnas B-final. Richard Browne
ar varldens framste sprinter i klassen for man med
ett amputerat ben, T44. Richard kom till Karlstad
for att han med sina 10.75 som personligt rekord

garna springer integrerade lopp och har fick han
chansen. Pa herrarnas 800 meter fick vi se arets
genombrottsman Andreas Almgren. Att han skulle
bli en genombrottsman visste vi inte nar han i
Karlstad noterade en femte plats med 1.49.45.
Visst hade hans juniorrekord vid Sollentuna Grand
Prix skvallrat om hog kapacitet och direkt efter
Karlstad Grand Prix avreste Andreas till junior-VM
i Eugene dar han sprang in som trea och tog brons
pa tiden 1.45.65, den nast basta av en svensk
nagonsin.

Samtidigt som féreningen firade 100 ar var det
alltsa 15:e gangen i modern tid som Gétagalan
eller Karlstad Grand Prix arrangerades. Detta
firades bland annat med att 110-aringen Géta stod
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som grenvard for herrarnas 110 meter hack.

Det blev aterigen en friidrottskvall pa Tingvalla
som gav avtryck i Varmland, Sverige och varlden!
IF Gota Karlstad hélsar alla vanner vdlkomna
tillbaka till Karlstad Grand Prix 2015. Da kommer
vi dn en gang visa att Karlstad och den olympiska
huvudidrotten har ingatt ett lyckat dktenskap!

Vi tackar publiken, sponsorer och funktionarer for
en lyckad 15:e upplaga av Karlstad Grand Prix och
Gotagalan!



Gotas ungdomsspel utomhus - 23 augusti

Det blev som vantat en diger tavlingsdag nar Gotas
ungdomsspel och Gétas ungdomskamp avgjordes
pa Tingvalla IP och Massas Ang. Dagen bérjade i
vilt regn och 6-9 aringarna i ungdomskampen och
kastarna ute pa Massas Ang hade en tuff start

pa sitt tavlande. Men skam den som ger sig och
regnet fick till slut ge sig mot de aktiva och fran
lunchtid bjod Karlstad pa uppehallsvader.

Mot kvallen kunde tavlingarna till och med
avslutas pa riktigt Solstadsmanér da solens stralar
tittade fram igenom molnen.

Tavlingarna d3, jo, det slogs faktiskt en hel del
rekord under dagen. Ett ungdomsspelsrekord

som troligen kommer att sta sig ett tag var Oscar
Janssons 5.40 i stav. Imponerande av Oscar som,
som ende herre i tévlingen, gnetade sig uppat och
till slut 6ver 5.40.

Ett annat fint rekord stod Simon Gustafsson, Ullevi
FK, for i kula. Simon, som &r skolad i Karlstad

vid friidrottsgymnasiet, noterade 17.98 med
seniorkulan. Annars var det ofta gotister som
stod for rekordnoteringarna. Olivia Weslien slog
rekord i F17 800 meter med 2.23.03. | samma
klass i kula noterade Agnes Larsson nytt rekord
med att stota 15.94 med trekiloskulan. | F14 slog
Ebba Gustavsson rekordet pad 80 meter. Numera
ar rekordet 10.79. | P13 blev det rekord i hojd for
Fredrik Nilsson med fina 1.63.

Foreningstavlingen vanns av Kils AIK pa 43 podng
med Karlskoga Fl, 33p, och KFUM Arvika, 30p, som
tvaa och trea.

Under dagen tavlade 300 aktiva, ungdomar och
seniorer, och tillsammans gjorde de 700 starter.

Stort tack till alla som bidrog till arrangemangets
genomforande och tack i synnerhet till Peab som
sponsrar tavlingen!




Tjurruset - 13 september

Fulltecknat och deltagarrekord i arets skitigaste l6parfest

Att intresset for Tjurruset var stort visste vi,

men att det var sa har stort hade nog fa vagat
hoppas! | mitten av maj togs ett tufft, men bra
beslut. Ett beslut som handlade om att Tjurruset
2014 var fullt. Med dryga 4 manader kvar tills

att loppet skulle genomfoéras hade den siste
deltagaren for aret knappats in i vart datasystem.
Anmalningstaket pa 3200 innebar att Tjurruset
skulle kunna genomféras med hog kvalité och
bibehallen service fran start till mal.

Tjurruset 2014 var det 23:e i ordningen och precis
som 2012 och 2013 arrangerades loppet pa Norra
Faltet och i 12-skogen.

Den slutgiltiga deltagarsiffran skrevs till 3216
|6pare och arrangemanget lockade manniskor fran
hela landet, men dven en 6kad internationell trend
gar att spas da saval Danmark, Norge och Holland
fanns med i startlistan. Nytt for aret var att starten
skedde genom fyra startskott. Med forsta start
14.00 och sista start 14.30 blev det ett jamt flode i
saval skogen som pa upploppet och i malgang.

En uppdelad start som ar mojligt tack vare att vi

tillampar netto-tid.

Banganget later hélsa att deras GPS-klockor métte
banan till ca:11 km i ar. En strdckning som sa sent
som under fredagen (dagen innan loppet) kortades
ned, da bancheferna ansag att banan i ar inneholl
flertalet tuffa passager an tidigare ar. Nagot som
inte verkade bekymra segraren i herrklassen,
hemmaldparen Andre Rangelind pa tiden 43,54,2.
P4 damsidan blev det Veronica Thérnqvist som tog
hem segern pa tiden 52,53.8.

Det var inte bara deltagarna som fick kdnna pa ett
och annat eldprov, daven askadarna kunde passa pa
att forkovra sig i Rdddningstjanstens spdnnande
aktiviteter pa deras 6vningsomrade i samband
med deras Oppet Hus.

Ett nytt inslag under Tjurruset 2014 var att banan
korsades vid tva tillféllen. Detta innebar att
deltagare som lag i taten sprang 6ver deltagare
som var pa vag ut i skogen! Ett nytt och spannande
hinder, for saval deltagare som publik. Publiken
hamnade allt mer i fokus i ar da loppet sa tidigt
blev fullt. Vid den populdra publikplatsen vid




Tjurruset - 13 september

Sodra Sanna-korset fick de som var pa plats se I6parna
klattra upp for en tre meter hég hoétrappa, samtidigt som
deltagare passerade under. Grillkiosk och underhallning
fanns dven det pa plats for att trigga igang deltagare och
publik.

IF Gota vill tacka alla vara samarbetspartners som gor det
moijligt for oss att arrangera denna skitiga I6parfest. Ett
extra stort tack till var huvudsponsor KMTI som ar med
och driver arrangemanget framat. Tillsammans ser vi till
att Tjurruset blir battre for varje ar.

Vi vill dven tacka de 6ver 300 ideella funktionarer som
hjalpte till infér, under och efter arrangemanget. Utan er
hade Tjurruset inte kunnat genomforas.

Mycket tyder pa att dven Tjurruset 2015 kommer att sla
deltagarrekord. | rsskiftet 2014/2015 hade 6ver 1000
deltagare redan anmailt sig till loppet den 12 september
2015.




Kalvruset och MiniKalvruset - 13 september

Det ar inte bara Tjurruset som okar i popularitet, | Miniklavruset, som ér till for de allra yngsta (0-8
dven Kalvruset och Minikalvruset slog nytt ar) fanns det i ar tva banstrackningar att vilja
deltagarrekord under 2014. Tillsammans lockade mellan. En som var 200 meter och en som var
de tre loppen over 4400 deltagare! 400 meter. Aven utmed minikalvbanan fanns det

hinder som skulle passeras, men av ett lite lattare
och inte fullt s3 lerigt slag som i Tjurruset och
Kalvruset. Dock var ett av hindren en slidebanan
full med gegga och lera som burits fram av
eldsjalen Bernt Karlsson. Tyvarr blev inte hindret
som undertecknat och Bernt hade hoppats p3,
barnen krop inte, de hukade sig istallet! Men nasta
ar, da kommer det bli lerkrypning, var sa saker!

| Kalvruset var 707 barn och ungdomar anmalda,
dryga 80 fler dn det tidigare rekordet fran 2013.
Precis som Tjurarna fick de springa genom bade
gegga, vatten och 6ver tuffa hinder for att ta sig

i mal. Det nya upploppet pa “rundbanan” var
spektakulart for barnen da publiken fanns med
dom i stort sett hela de sista kilometrarna.




Uppfoljning malsdttningar

Ledare/tranare
Minst sex ledare med landslagsuppdrag.

Ej uppnatt: 5 st (Lasse Haka, Helene Friberg, Niclas
Brostrém, Roland L66v, Anton Leion)

Oka antalet ideella ledare (jmf med 2013).
Ej uppnatt: Antalet 2013 — 81 st, 2014 — 79 st

Minst 20 ledare ska genomga utbildning enligt
Svensk Friidrotts utbildningsmodell

Ej uppnatt: 7 st

Minst 12 ledare med landslagsaktiva.

Uppnatt: 12 st (Maria Larsson, Roger Larsson, Helené
Friberg, Niclas Brostrom, Roland Lo6v, Anton Leion,
Kim Johansson, Per Tedenrud, Mikael Dahlgren, Per
Velander, Stefan Appel, Lasse Haka)

Elit
Vara landets framsta friidrottsforeningutanfor
storstadsregionerna (SM- poéang).

Uppnatt: Vi ar i ar 6:a efter Hasselby SK, Ullevi FK,
Sparvagens FK, Malmo Al, Hammarby IF

Bade dam- som herrlag ska kvalificera sig till lag-
SM-finalen och vara bland de fyra basta

Ej uppnatt; Vi kom 2:a (5 p saknades) med damerna
och 2:a med herrarna (6 p saknades)

Delta med minst atta lag pa stafett-SM och ta minst
tva medaljer

Uppnatt: 12 lag och tva medaljer

Minst 30 individuella SM-medaljer
Uppnatt: 31 st

Bredd

Sondagskul ska locka minst 200 barn vid
hoststarten

Uppnatt: 213 deltagare

Vara bland de tio basta foreningarna i
Kraftmatningen

Uppnatt: 4:a

Minst 120 barn ska delta i foreningens
fredagsgrupper (10-12 ar)

Ej uppnatt: 107 st, 28(04) + 54 st (03) + 25 st (02)

Vara bland de sex basta pa Lag-USM
Uppnatt: 4:a

Arrangor och deltagare

VarRuset Karlstad ska vara Sveriges tredje storsta
Var Rus och locka 6ver 9 000 deltagare.

Delvis uppnatt: VarRuset i Karlstad ar det 3:e storsta
VR arrangemanget i Sverige. | ar deltog 8651 tjejer!
349 personer till uppnatt mal!

Karlstad Stadslopp och Karlstad Minilopp skall
locka fler an 6 000 deltagare.

Ej uppnatt: | ar hade KDS, KDM & KDMM
tillsammans 5934.

Karlstad GP skall vara en av landets mest attraktiva
och kvalitativa friidrottstavlingar och attrahera
aktiva och publik bade regionalt, nationellt och
internationellt. Publiksiffran ska vara minst 4 000.

Ej uppnatt: Publiksiffran pa 3758.

Tjurruset ska locka minst 3 000 deltagare.
Mal uppnatt: Tjurruset 2014 lockade 3216 deltagare.

Funktiondrer

Oka andelen medlemmar som ar funktionérer(jmf
med 2013).

Ej uppnatt: Vi har likt 2013 behovt kopa in allt fler
funktionarsinsatser.

Minst 90 procent av funktionarsinsatserna pa Var
Ruset, Karlstad Stadslopp och Tjurruset ska utforas
av ideella krafter.

Ej uppnatt: Uppskattar detta till 20-25% av
funktionarskrafterna under arrangemangsdagen.
SIar man ut detta dver hela "arrangemangsveckan/
forberedelser” sjunker siffran.



Idrottslyftssatsningar 2014

Foreningen arbetar hela tiden med att utveckla
den idrottsliga verksamheten. Aven under 2014
har IF Gota haft mojligheten att genomféra
projekt med medel fran Riksidrottsférbundet. Via
Idrottslyftet kan man som forening séka medel for
riktade satsningar och nedan féljer en beskrivning
av projektverksamheten under det gangna aret.

Sociala aktiviteter/foreningsanda/
grupptillhdrighet

| maj besokte grupp 99 aterigen Mora for
traningslager. Likt 2013 valde tranarna att forlagga
varens sasongsuppladdning till Dalarna och Mora.
Nu blev det fredag till sondag 9-11 maj. Gruppen
rapport fran lagret vittnar om vardet pa den héar
typen av aktiviteter:

Klockan 15.45 fredagen den 9 maj for vi ivdg

frén Tingvalla IP med tva vita minibussar, fjorton
atleter och tvd tréinare mot den lilla orten Mora i
Dalarna. Glada och férvdntansfulla kom vi fram till
Parken ddr vi skulle tréna och ha roligt i tre dagar.
Ndr vi hdmtat nycklarna till stugorna och lagt in
vdra saker gick vi for att dta en matbit. Efter en
vdlbehévlig maltid drog vi pd oss I6parkidderna och
sprang ut i spdret for att sedan trétta ga och ldgga
0sS.

Ndsta dag bérjade med ett teknikpass. Det var
ldngd, héjd, spjut och kula som stod pd pappret.
Man fick vilja en hoppgren och en kastgren som
man skulle utéva under dem tva timmarna.

Efter lunch hade Gunilla ett litet féredrag om
vikten av att dta och dta rdtt. Vi fick Idra oss

om prestationstriangeln och ndringsimnena
kolhydrater, proteiner och fetter. Med all den

nya kunskapen i bagaget tog vi oss tillbaka till
friidrottsplatsen for att trdna pa stafett. Vi 6vade
vdxlingar och avslutade med fyra stycken 4 x 80m
stafetter.

Pa kvdllen tittade vi pé filmer fran dagens
trdningspass. De som inte kunde vara med pd
grund av skador och férkylningar hade filmat
dem andra ndr de trénade. Syftet med det var
att vi atleter skulle kunna se vad trénarna menar
ndr de sdger att vi ska spetsa kndna eller dra

mer med armarna och bdttre kunna férstd och
férhoppningsvis kunna utféra évningen béttre
ndsta gang. Karin pratade dven med oss om hur
viktigt det dr att man ska ha roligt pa trdningen,
men ocksa att det dr viktigt att kunna koncentrera
sig ndr man gér évningarna for att man ska kunna
utvecklas. Ndr vi sett klart pd filmerna bowlade vi
och hade roligt innan det var dags att ga till séings.

PG séndagen fick vi bérja med att hjdlpas dt att
stdda stugorna innan vi bérjade trdna. PG dagens
schema stod sprint & héck och kordination &
styrka. Tyvdrr hade vi inte s@ tur med vddret, utan
det regnade en hel del, men vi gjorde det bésta av
situationen och trénade oss varma.

Efter sista passet var alla trétt och slitna men glada
dnda. Vi hade en jdttebra helg med manga skratt
jobbiga tréiningspass men det dr vdl sa det ska vara
ndr man dr pa ldger.

//Trdnarna Gunilla och Karin
Skolsamverkan/idrottsskolor

Aterigen var féreningen en del av Karlstad
Idrottskola. Under varen och hosten fick barn

och ungdomar mojligheten att prova friidrott i
direkt anslutning till skoldagen. Féreningens unga
ledare far har en bra utbildning i att leda friidrott i
gymnastiksalar.

Samarbeten

Under sommaren anordnade féreningen
Spontanfriidrottskvallar. Kvallarna var organiserade
sa till den grad att 5 st olika idrottsplatser,
naridrottsplatser eller skolidrottsplatser forsags
med friidrottsmaterial och en ansvarig ledare.
Under juli och augusti besoktes dessa 5 platser

pa torsdagskvallar. En av kvéllarna genomférdes
pa Tingvalla IP dagen efter Karlstad Grand Prix.

De barn och ungdomar som kom till platserna fick
fritt nyttja materialet och sjalva vara kreativa i hur
grenarna skulle genomforas och testas pa just den
platsen. Aktiviteterna var mycket populdra och
lockade 6ver 100 unika deltagare de 5 kvallarna.
Manga aterkom ocksa flera ganger. Projektet
genomfordes inte bara med stod fran idrottslyftet
utan ocksa i samarbete med Karlstad kommun.



Idrottslyftssatsningar

Kommunen upplat aktivitetsytorna och gav bidrag
till inkop av redskap.

I november manad 2013 invigdes Gubbholmens
traningsanlaggning. Anlaggningen ar en gemensam
satsning som foreningen gjorde tillsammans

med Karlstad kommun och med stod fran
Varmland ldrottsférbunds idrottslyftsmedel for
anlaggningsstéd. Under varen 2014 invigdes
anlaggningen med nagra workshops dar nagra av
foreningens elitaktiva deltog och visade évningar
for allmédnheten. Per- Inge Lidén, ordférande i
kultur- och fritidsforvaltningen deltog och media
narvarade vid den forsta av tva workshops den 26
och 28 april.

Prova-Pa-Friidrott

Tillsammans med Karlstad kommun och
Idrottslyftet Rekrytera fler via Varmlands
idrottsforbund kunde féreningen i samverkan med
andra féreningar i Karlstad anordna Prova-Pa-
Dagen i Museiparken for tredje aret i rad. Under
en solig junidag i anslutning till skolavslutningen
bjéds kommunens ungdomar in till prova pa
aktiviteter i Museiparken. IF Gota och friidrotten
var en av manga idrotter som fanns med under
den vélbesokta dagen. Manga ungdomar fick
chansen att prova hacklépning, kulstdtning med
mera.

Idrotten Vill/féreningsutveckling

Under aret har foreningen och dess ledare jobbat
med att utveckla idrottsverksamheten. Detta har
gjorts med hjalp av SISU och idrottslyftet med stod
i Idrotten Vill. Under 2014 har det handlat om en
konferens i samband med julavslutningen dar aret
summerades och man kikade pa det kommande
aret. Bland annat sattes de idrottsliga malen for
kommande ar upp.

Under SISU-helgen kunde tre ledare utbildas
med stod Idrottslyftet via SISU och Idrotten Vill.
Deltagaravgiften subventioneras via ldrottslyftet.
Tre mycket néjda ledare fick chansen att
vidareutbilda sig.

Under hosten genomférdes en internutbildning
for Sondagskulsledare och Narfriidrottsledare.
Ledarna for 6-9 ar har vid tva tillfallen fatt praktiska
genomgangar i de olika grenarna under ledning av
Rasmus Nim. Under hésten planerades ocksa en
internutbildning som genomférs nu under varen
for ledare i dldrarna 10-12 och 13-15 ar. Anders
Borgstrom leder den utbildningen. Dessa bada
internutbildningar har ocksa stéd fran Idrottslyftet
via ldrotten Vill.
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Arrangemangsagenda

-4 gotas
ungdomsspel

I}

Gotas ungdomsspel inomhus
— 24-25 januari

Rakna med en intensiv tavlingshelg i Vaxnashallen
i ar igen, med mangder av toppresultat och
personliga rekord bland vara ungdomar runt om i
regionen!

Foreningen halsar saval publik som deltagare
varmt valkomna till Vaxnashallen den 24-25 januari
for att ta del av de cirka 1500 starterna som
kommer genomforas under helgen. Mer info om
arrangemanget kan ni lasa pa www.ifgota.se.

Karlstad 6-timmars inomhus
— 31 januari

6-timmars inomhus i Vaxnashallen, har efter fem
mycket lyckade ar, fatt en given plats i forenings
och langléparnas arrangemangsagenda.

Loppet ar unikt i sitt slag da det &r det enda
ultraloppet som avgors pa en inomhusoval éver
200 meter. Arrangemanget ar gladjande nog redan
fulltecknat, men vi rekommenderar samtliga av er
att ta chansen att folja denna I6parutmaning.

KARLSTADS ﬁ
MARATONSTAFETT

Karlstads Maratonstafett
— 12 maj

Arrangemanget avgors for tredje aret och aterigen
ar Tyrskogen arena for tavlingen. Loppet, dar du
tillsammans med ditt lag springer ett maraton, ar
en perfekt utmaning for bade kompisganget och
foretaget. For anmalan och mer information besdk
www.karlstadsmaratonstafett.se

YarRuset

Varruset — 21 maj

2014 fick vi uppleva ett fantastiskt VarRus! Solen
sken ikapp med de 8651 deltagarna. Den 21 maj

ar det dags att for 14:e gangen arrangera VarRuset
har i Karlstad. VarRuset-turnén besodker under
varen 17 stader och loppet har i Karlstad har under
de senaste aren varit det tredje storsta, endast
Stockholm och Goteborg har fler deltagare. Coop
som &r stolt huvudsponsor rakna med att leverera
aven detta ar en picknickkasse fylld av lackerheter.

Anmalan dr 6ppen och vi hilsar saval nya som
tidigare deltagare varmt vilkomna till féreningens
stérsta motionsarrangemang.

Platsen dr som vanlig Sundsta — For mer information
om arrangemanget besdk www.varruset.se.
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Karlstad Stadslopp — 13 juni

Karlstad Stadslopp har under de senaste aren
vuxit och blivit en riktig familjefest pa Sundsta och
runt om i hela centrala Karlstad. | ar gar loppet av
stapeln for 36:e gangen (Gotajoggen inrdknad).
Stadsloppsdagen engagerar hela familjen, fran
0-6aringarnas Miniminilopp, 7-12-aringarnas
Minilopp samt huvudnumren i Karlstad Stadslopp -
10 km eller 21 km!

Arets upplaga av motionsfesten sker den 13 juni
med start och mal pa Sundsta. Passa pa att ta del av
festen redan nu, besék www.karlstadstadslopp.se
eller pa Facebook.com/karlstadstadslopp.

Till medlemmar i féreningen, vill vi &n en gang
uppmana er att stalla upp som funktionarer pa
denna I6parfest, det behdves upp emot 450
ideella krafter for att kunna genomféra ett lyckat
arrangemang!



Arrangemangsagenda

Karlstad Minilopp och
Miniminilopp— 13 juni

Samma dag som Karlstad Stadslopp, den 13 juni,
far aven de yngre och yngsta chansen att mata sina
krafter. Tidigare ars succé Karlstad Miniminilopp
0-6ar for de allra minsta aterkommer givetvis och

7-12 aringarna har som vanligt sitt eget lopp med
samplingspasar och stor fest pa Sundstaomradet.

Anmalan sker via www.karlstadstadslopp.se (i man
av plats finns dven mojlighet att anmala sig pa
plats).

Karlstad Grand Prix — 22 juli

Karlstad Grand Prix &r nu etablerad som en av

de stora friidrottshdandelserna i Sverige och ar en
respekterad och popular tavling bland aktiva varfor
manga langvaga internationella gaster garna tavlar
har. | fjol fick vi se flera svenska varldsstjarnor mata
sig med hogklassigt internationellt motstand. Pa
plats fanns bland annat langdhopparen Michel
Tornéus, spjutkastaren Kim Amb och var nya
varldsstjarna i sprint Irene Ekelund.

Sedan tidigare stoltserar tavlingen och arrangéren
med ett internationellt erkdnnande efter att
Karlstad Grand Prix och IF Gota Karlstad erhallit
Europastatus. 2013 och 2014 kunde tavlingen
dven stoltsera med att sta vard for slaggans
motsvarighet till Diamond League: Hammer Throw
Challenge. Detta pa uppdrag av internationella
friidrottsforbundet. 2014 vande en publiktrend
med en hégsta publiksiffran sedan 2008.

Aven 2015 lovar vi att bjuda Varmlandspubliken pa
"friidrott i varldsklass”. Den 22 juli ar det dags att
ga man ur huse for att fylla laktarna pa Tingvalla
IP!

']

Gotas Ungdomsspel utomhus
och Gétas Ungdomskamp
— 15 augusti

Vid Gotas Ungdomsspel utomhus den 15 augusti
ges regionens ungdomar en chans att tavla under
fina betingelser pa samma banor som nagra av
friidrottens varldsstjarnor tavlat pa bara nagra
veckor tidigare. Endagstavlingen har en lang
tradition och bjuder alltid goda resultat och fina
sasongsavslutningar. Dessutom genomfor vi dven
likt tidigare ar Gotas Ungdomskamp, tavlingen
dér de yngre far chansen att pa ett roligt satt
genomfora en mangkamp med poangrakning.
genomféra en mangkamp med poangrakning

TJURRUSET

Tjurruset — 12 september

Intresset for denna skitiga I6parfest bara fortsatter
att 6ka. De 6ver 3 200 deltagarna fick slita hart
forra aret nar de stalldes infor en av de jobbigaste
och skitigaste banorna i arrangemangets historia.

gotas
ungdomssbel

Det kommer kravas mycket hart arbete for att
overtraffa foregdende ar — men tack vare duktiga
funktionarer och samarbetspartners borde detta
inte vara nagra problem.

Datumet for arets skitigaste I6parfest sker i ar den
12 september pa Norra Filtet/12-skogen. Under
denna dag arrangeras givetvis daven Kalvruset och
Minikalvruset.

For mer information om arrangemanget besok oss
pa www.tjurruset.com samt pa Facebook.com/
tjurruset.

Varmt valkomna till en I6parfest utdver det
vanliga!



Malsattningar 2015

Malsattningar idrott

Ledare/tranare

Elit

Minst sex ledare med landslagsuppdrag.

Oka antalet ideella ledare (jmf med 2014).

Minst 20 ledare ska genomga utbildning

enligt Svensk Friidrotts utbildningsmodell.

Minst 12 ledare med landslagsaktiva.

Vara landets framsta friidrottsforening

utanfor storstadsregionerna (SM- poang).

Bade dam- som herrlag ska kvalificera sig
till lag-SM-finalen och vara bland de fyra

basta.

Foreningen ska ha minst 15 aktiva i

landslag.

Delta med minst atta lag pa stafett-SM
och ta minst tva medaljer.

Minst 32 individuella SM-medaljer.

Bredd

Séndagskul ska locka minst 230 barn
och Narfriidrotten minst 100 barn vid

hoststarten.

Vara bland de tio basta foreningarna i

Kraftmétningen.

Minst 120 barn ska delta i foreningens
fredagsgrupper (10-12 ar).

Oka antalet tavlingsaktiva i dldrarna 10-16
ar (jmf 2014).

Vara bland de sex basta pa Lag-USM.

Malsattningar arrangemang

Arrangor och deltagare

VarRuset Karlstad ska vara Sveriges tredje
storsta VarRus och locka 6éver 9 000

deltagare.

Karlstad Stadslopp och Karlstad Minilopp
skall locka fler an 6 000 deltagare och vi
ska fortsatt 6ka antalet deltagare pa 10
och 21 km |6pning.

Karlstad Grand Prix skall vara en av
landets mest attraktiva och kvalitativa
friidrottstavlingar och attrahera aktiva
och publik bade regionalt, nationellt och
internationellt. Publiksiffran ska vara
minst 4 000.

Tjurrusdagen ska locka minst 5 000

deltagare.

Funktionarer

Oka andelen medlemmar som &r
funktionarer (jmf med 2014).

Oka eller bibehalla andelen egna
funktionarsinsatser pa VarRuset, Karlstad
Stadslopp, Karlstad Grand Prix och
Tjurruset till 95, 80, 100 respektive 80%.



Nya klubbrekord

Det har varit ett fantastiskt ar med manga
tavlande.

Tyvarr sa blir det mindre och mindre med folk
som tavlar. Tank pa 50 - 60 talet.

Da var det 20 - 30 herrar och 10 - 20 damer i
Varmland som tavlade.

Da fanns det inte sa mycket utbud. Innebandy
fanns inte. Fotboll for damer fanns inte.

Gym fanns inte. Ekonomin var begransad.
Tranare fanns da ocksa.

Idag finns det sa mycket utbud. Jag sagien
rapport. Den genomsnittliga aldern

for att ga med i en férening ar 7 ar. Tidigare man
ar med sa slutar man tidigare.

Vi hade en fran Varmland som var i
landslagsklass som 12 - 14 aring.

Hon slutade pga bristande intresse. Hon var
totalt ointresserad av friidrott.

Nu har jag gatt genom statistiken tva ganger. Nu
hoppas att jag har bara med en person i varje

gren. Forra aret hade jag med tva personer i en
gren.

Jag prioriterar vindarna forst, sedan om det ar
béttre resultat i ej vindmatare, sa

tar jag med bada.

Mycket gladjande att det ar el tidtagning i varje
lopp utom i Saffle pa kort hack.

Det underlattar for mig.

Masterskap och landslaget finns med i
statistiken.

Nya grenar ar det i ar ocksa. Forra gangen dom
andrade var 2002.

60 m 12-13 dr, 80 m 14-15 ar, 60m Hack (68.6
cm) F 11 - F 13, Diskus (0.75 kg) F 14 - F 15

Spjut (500 gr) F 14 - F 17, 80 m Hack (84 cm) P14
-P 15,Slagga (3 kg) F16 - F 17.

Stafett 4 x 80 m 14 - 15 ar.

Det tar tid med en omfattande statistik.
Sammanstallningen tar tid.

Jag har hallit pa med IF Gota Karlstads statistik
sedan 1977 - 1983, 1987 till och med i ar.

Alla som tavlar tar jag med. Det basta resultaten
i grenen. Nu kan det handa att jag missar ett
resultat. Det ar inget att gora at.

Vid pennan
Tony Harborn

Inomhus

K22
Langd
Ida Hansen -93 ... 6.15

Spjut (600 gr)
Julia Marklund -96.........cccoovvriviieiiiiiinines 38.20

K20

Spjut (600 gr)
Julia Marklund -96.........cccoovvriviieieiiiinnnns 38.20

F19

Spjut (600 gr)

Julia Marklund -96........cccceviiiirveiniiiinieene 38.20
F18

Stav

Minna SVard -98 ......c.ccceevieiiiiiienec e, 3.46
400 m

MinnNa SVard -98 .......ccceevveirvreeeeieeiireeeeen. 57,70

Spjut (600 gr)
Julia Marklund -96.........cccoovvvrvveeneeeeiinnnns 38.20



Nya klubbrekord

F17

Stav
MiIiNNa SVArd =98 .....cccooeeeiiiiiiiiieiiieieieeeeeeeenn, 3.46

400 m
Minna Svard -98 .......ccceeveeiiiieeeeeeeeneeen, 57,70

Kula (3 kg)
AgNnes Larsson -97......ccooeviciiiieiiieneeeen 16.12

Kula (4 kg)
AgNnes Larsson -97.......cccccevveereienninnnnnnnnnnnn 13.58
F16

Stav
MiINNa SVArd =98 .....ccoooeeeiiiiiiiiieiiieieieieeeeeeennn 3.46

400 m

MinNa SVard =98 .....ccoooeeeiiiiiiiiiiieieeeieeeeeen, 57,70
F13

Kula (2 kg)

Alma Gustafsson -01.........cccceeeeeieeeeiiieeeenns 13.74
F12

Kula (2 kg)

Amanda Fridberg -02.........ccccceeciveeeiveeeenne 11.33
Herrar

Vikt (15.88 kg)

Marcus Johansson -90.........ccccceecvveeenneenn. 22.14
Diskus 2 kg

UIf Ankarling -88........cccovveeeecieeeccieeeciieenne 53.73
M 20

200 m

Jakob Masth Larsson ........ccceevvveeeieiiieinnnnes 22,19

Spjut (800 gr)
Johannes Henriksson -93........cccccveeeiiennnnee 59.72

P19

400 m
Jakob Masth Larsson -97 .......ccccceveeevieennnnee 50,18

200 m
Jakob Masth Larsson -97 ........ccccceevvvennnnnnnn. 22,19

P17
400 m

Jakob Masth Larsson =97 ........ccceeeeeevnnnnnnnn. 50,18

200 m
Jakob Masth Larsson =97 .......cccceeeeveeennnnnne. 22,19

60 m
Jakob Masth Larsson -97 .......ccccceveevvevnnnnnnnn. 7,04

60 m Hack (91.4 cm)
Jakob Masth Larsson -97 .......ccccceveeeveinvnnennn. 7,86
P14

Tresteg
Daniel Grenegard -00 .........ccceeeveeriveennneenns 11.20

Utomhus

Damer

Stav

MinNa SVArd -98 .......oeveviiviiireeiiee e, 3.75
K22

Stav

MinNa SVArd -98 .......eeveviiviiiiieiieeceeeireeeeenn 3.75
K20

Stav
MinNa SVArd -98 .......ceeeeiieiiirireiee e, 3.75

Kula (4 kg)
Agnes Larsson -97.........uevevevvveivinininienniennnnn 14.28
F19

Stav
MinNa SVArd -98 .......eeveviiviiirieiiee e, 3.75

Kula (4 kg)
Agnes Larsson -97.........uvvvvvvviviniiinneinininnnn 14.28
F18

Stav
MinNa SVArd -98 .......eevveiieiiirieiiee e, 3.75

Kula (4 kg)
Agnes Larsson -97.........uevevvivveinininieinnennnnn 14.28
F17

Kula (4 kg)
Agnes Larsson -97.........uuvevevvvervivivinieniiennnnn 14.28

Stav
MiIiNNa SVArd =98 ......ccooeeiiiieiiiiieieieieieceeeeeeenn, 3.75

300 m Hack (76.2 cm)
MinNa SVard =98 ......ccooeeeieiiiiiiiiieieieieeeeeenn, 42,65

1500 m Hinder

Olivia Weslien -97.......ccooveeeeeiiciiiiieeeeen, 5.25,66
Spjut (500 gr)

Moa Hansson -98 .......ccceeevevivivvriieeeeeeeeennnn. 30.37



Nya klubbrekord

F16

Stav
MiIiNNa SVArd =98 ......cooeeeeveieiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeen, 3.75

300 m Héack (76.2 cm)
MiNNa SVard =98 .....ccooeeeeveieieeeeeeeeeeeeeeeeeeen 42,65

400 m
Minna SVardh =98 ......ccooeveveveiieiieieeeeeeeeeen, 57,59

Spjut (500 gr)
Moa Hansson -98 ........ccceevvevvvvviiceneeeeeeeennn, 30.37

Sjukamp
Moa Hansson -98 ........ccoevvevvvviviieeneeeeeenn, 3.469 P
F15

80m
Linn BAcklin =99 .....vvvvviiiiiiiiiieeiiceirreeee, 10,11

Diskus (0.75 kg)
Elin BlomqVist -00........cccceeeviiieeecciieeeeiieen, 26.85

Spjut (500 gr)
Camilla Appel -99 ..., 28.53

Sexkamp
Camilla Appel -99 ....ccovvvviiiiieeieeee 3.002 P
F14

Diskus (0.75 kg)
Elin BlomqVist -00.........ccoeevviieeeeeeieireneennn. 26.85

Spjut (500 gr)
Lovisa Ellstrom =00 .....ccceeeeeveieiiiiiiieiiieienennn. 14.41
F13

Kula (2 kg)
Alma Gustafsson -02.......ccccvvvvveeeiiiiicnvnnennnn. 14.36

Kula (4 kg)

Alma Gustafsson -02........ccccevvevnenrnrnrernnnnnnnn. 8.91
Herrar

200 m Hack (76.2)

Carl Sjostedt =94 .....ccveviveiiie e, 25,05
M 22

200 m Hack (76.2)
Carl Sjostedt -94 ..., 25,05

M 20

200 m Hack (76.2)

Carl Sjostedt -94 ..., 25,05
P17

400 m Hack

Jakob Masth Larsson -97 .......ccccceeeeeeiiiinnnnes 53,76
P 15

80m
Henrik Larsson -99.........cccvvvvveieeeceiiivnnnennnn. 9,40

200 m
Henrik Larsson -99......ccccceeveviiiieiiiiieieeeeennn. 23,49

300 m
Henrik Larsson -99......ccccoeeveviiiiiiiiiininenennn. 36,96

Stafett 4x80 m

Daniel Grenegard -00
Henrik Larsson -99
Victor Thustrom -00

Linus Brunzell =99 .....ccoovvvvvvveviiiiiiiiiieeeeeeenn, 37,94
P14

300 m

Victor Thunstrom =00 ........eveeneeenennnnnnnnnnnee 39,58
Tresteg

Daniel Grenegard -00 .........ccceevveerveenneenns 11.60
P13

300 m

Oliver Ellstrom -03......ocvvvvevivivieieeeeeieeeeeeennns 51,34
P12

300 m

Oliver Ellstrom -03......cccovvvveveeieiiiieeeeeeeene 51,34
P11

300 m

Oliver Ellstrom -03......cccovvveeeiiiiiiieeeeee e 51,34



Aret som gatt - IF Gota 110 ar

Nedan finner ni ett utdrag 6ver hindelser under féreningens 110:e ar.

Féreningen firade 110 Gr under 2014 och tidigt pag dret kom jubileumskommitéen med féljande beskrivning
om hur dret skulle kryddas med firande via hemsidan. Nu lyckades man inte infria alla Gtaganden (énnu)
men det blev mer liv och rérelse pa hemsidan under jubileumsdret:

Foreningen fyller 110 ar

2014 betyder jubileumsar fér Gota! For 110 ar sedan foddes foreningen. Under 2014 kommer féreningen
dessutom att arrangera 35:e upplagan av Karlstad Stadslopp (Gotajoggen) och 15:e upplagan av Karlstad
Grand Prix (G6tagalan). Detta kommer vi att fira pa olika satt under aret. Har pa hemsidan uppmarksammas
jubileet pa foljande vis:

110 ar, 110 bilder

Under aret kommer vi att presentera bilder fran foreningens langa historia. Och det blir en blandad
kompott, dar vi gor nedslag i olika horn av berattelsen om IF Gota. Vi gor det inte i ndgon speciell ordning,
utan har blandas mellan epoker och idrotter, mellan ledare och aktiva. Bilderna presenteras under tva
underrubriker:

Veckans bilder: En gang i veckan presenteras tva bilder som symboliserar féreningens forsta 100 ar. Bilderna
presenteras varje torsdag med tillhérande bildtext.

Manadens bild: Fran och med mars manad sa kommer en bild med bildtext fran aren 2005 och framat att
presenteras. Detta gors forsta mandagen varje manad.

En anekdot om dagen

Till féreningens 100 ars firande skrevs en lang rad sma beréttelser fran féreningens historia. Dessa
presenterades dagligen pa den davarande hemsidan. Dessa kan nu aterupplevas och vi kommer att
komplettera dessa med ytterligare ndgra. Totalt kommer det att bli 365 anekdoter, en for varje dag.

| 6vrigt kommer jubileet att uppmarksammas enligt jubileumsprogram som presenteras senare i januari.
Mycket ndje!

Féreningen inleder stédndigt samarbeten med nya partners, ett exempel fran 2014 dr detta:

IF Gota och Helmia i nytt samarbete
Helmia och IF Gota inleder samarbete, dar friskvard och halsa, samt den breda idrottsverksamhetens
karnvarden star i fokus.

Helmia och IF G6ta har i dagarna kommit 6verens om ett nytt samarbete, dar friskvard och halsa
tillsammans med omsorg fér den breda idrottsverksamhetens karnvarden star i fokus.

-IF Go6ta ar i min varld en av de finaste foreningar vi har i Varmland och ocksa ett av de finaste varumarken
som lanet besitter. De formedlar ledord som langsiktighet, fortroende och en delaktighet gentemot sina
medlemmar, samarbetspartners och arrangemangsbesokare. Det hogaktas fran var sida, berattar Andreas
Slatt, kommunikationschef Helmiakoncernen.

Goda relationer med samarbetspartners, medlemmar och kunder &r avgérande for bagge vara
branscher. Helmia har ocksa som ambition att ta del av IF G6tas framgangsrika medicinska natverk for
gastforeslasningar om hélsa och friskvard for var personal och samarbetspartners.
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Avtalet trader i kraft direkt och forsta samarbetet kommer ske runt arets svettigaste folkfest — Karlstads
Stadslopp.

-Ett fantastiskt arrangemang. Var ambition ar att kunna ge alla vara anstéllda (de som vill) inom
Helmiakoncernen en chans att kunna medverka pa ett eller annat satt. Som utévare eller coach langs vagen.
Alla kan delta pa sitt satt. Hela foreteelsen ar en riktigt spannande upplevelse, sager Andreas Slatt.

IF Gota valkomnar samarbetet och ser dven de fram emot att fa Varmlands storsta bilaterforsiljare i sitt
"stall”.

-Det kdnns jattekul att fa in en sa engagerad samarbetspartner som Helmia. Jag ar saker pa att vi kommer
att ha stor nytta av varandras kompetenser och natverk. Att de vill ha var hjalp med att satsa pa friskvard
kanns extra inspirerande. Foreningen har god kompetens inom motion och hélsa, kunskap som vi garna
delar med oss av till andra, sdger Lena Calais, Marknadsansvarig IF Gota Karlstad.

Den 18 mars var det dags fér varens medelmskvall.

Valkommen pa foreningskvall i
Vaxnashallen den 18 mars.

Kom och trana med
vara SM-medaljoérer!

Under inomhus-SM 22-23 februari tog IF Géta Karlstad 3 guld och

3 silver! Nu har du chansen att trdna med féreningens egna SM-
medaljorer. Under kvallen kommer du att fa testa pa tre olika grenar
(sprint, hojdhopp och langdhopp) under ledning av nagra av Sveriges
basta friidrottare.

Sprint - Caroline Sandsjoe tog guld pa 60 meter vid inomhus-SM.
Jakob Masth Larsson tog dubbla guld (60 meter hack och 200 m) vid
arets junior-SM inomhus. Nu hjélper de dig att bli &nnu snabbare.
Hojdhopp - Sofie Skoog och Philip Fridfelt &r bada nast bast i Sverige
pa hojdhopp, de tog namligen silver pa ISM. Men hur har de gjort for
att bli sa bra?

Langdhopp - Ida Hansen hoppar éver 6 meter i langdhopp.

Pa inomhus-SM hoppade hon 6.15 meter och fick silver. Ida

haller tilsammans med Simon Karlén, 1:a i tresteg pa IJSM, i
langdhoppstraningen.

Kvéllens program:

18.00 Valkommen
18.15 Uppvarmning
18.30 Traning med SM-

medaljérerna.
19.45 Avslutning

s

IF GOTA Q’{’;‘;

B
A% 2
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Kom och testa Gubbholmens utegym

Under 2013 byggde foreningen tillsammans med Karlstad
kommun och med stéd av Idrottslyftet ett utegym pa
Gubbholmen. Under varen 2014 bjod foreningen in
allmanheten fér genomgang av hur man kan anvanda
utegymmet. Traffarna pa Gubbholmen blev uppskattade
och hér vid det forsta tillfllet kan vi se klubbens kanslichef
Johan Engberg utbilda den davarade ordférande i kultur-
och fritidsforvaltningens Per-Inge Lidén, i axelpress.

Deltagare 100 000 i Var Ruset Karlstad sina arbetskamrater. Féreningen besokte saklart
| ar var det dags for den trettonde upplagan Monica pa sin arbetsplats for att berdtta om detta
av Var Ruset i Karlstad. Under de tolv tidigare och dverraska Monica.

upplagorna hade sammanlagt 6ver 95 000 damer
sprungit, joggat lunkat och gatt de 5 kilometerna.
Med tva veckor kvar till 2014 ars arrangemang,
kom anmalning nummer 100 000 i Var Ruset i
Karlstads historia. Nagot som vi tyckte var vart att

Forutom en blombukett och en tarta fick Monica
ocksa ett fint pris. Som deltagare nummer 100 000
kommer Monica att fa fri start i Var Ruset i Karlstad,
livet ut. En valkommen 6verraskning for Monica som
varit med pa Var Ruset under flera ar:

uppmarksamma. -Vilken dverraskning, det har var roligt. Jag har
Personen som anmalde sig som nummer 100 000 sprungit eller gatt loppet manga ganger och det
var Monica S6éderqvist. Monica arbetar pa Vaxnas ar jag och mina arbetskamrater som gor det i lag,
vardboende och dr med i ett lag tillsammans med beradttade Monica.
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Jubileumsférestallning pa Seniorernas hus — IF
Gota firar 110 ar

Varmlands idrottshistoriska sallskap haller varje
manad Idrottscafé pa Seniorernas hus i Karlstad och
bjuder d3, vid sidan av fika, pa intressanta inslag och
amnen enligt olika teman. F6rra manaden gastade
den gamle storléparen Dan Waern idrottscaféet,
férra aret fanns Arne Ljungqvist och A Lennart

Julin med pa den allt mer imponerande listan 6ver
inbjudna gaster. Detta for att bara namna de med
friildrottsanknytning. Onsdagen, den 23 april, var det
aterigen dags for Idrottscafé och nu var temat "Gota
110 ar”.

Som ett led i foreningens 110 ars jubileum fick
man alltsa plats pa caféet och ahérarna togs med
pa en resa genom de 110 aren och de narmare 20
idrotterna. Anders Borgstrom tog 70-talet gaster
med pa en lika imponerande som lang resa pa

ett mycket fortjanstfullt satt. Resan borjade med
ishockey och fotboll, via bowling och bandy och
avslutades med fokus pa den enda idag kvarvarande
idrotten, alltsa friidrott.

Bland gasterna aterfanns manga av féreningens
eldsjalar och aktiva. Milovan Jovancic, féreningens
forste anstéllde trdnare och Jugoslavienimport fick
tillsammans med nagra av sina aktiva beratta om
tiden fran 1967 och genom 70-talet da foreningen
tog klivet in som en av landets framsta i friidrott.
Det var inte vilka aktiva som helst pa plats heller.
Hans ”Slampen” Andersson som forsvarade sitt SM-
guld pa 400 meter hack pa Tingvalla vid SM 1975,
Lennart Hedmark som har OS-meriter och EM-silver
—rankad tvaa i varlden i tiokamp 1973 — och Liz
Hjalmarsson, som var dnnu ej fyllda 16 ar nar hon
vann 800 meter pa hemma-SM i Karlstad, fanns pa
plats.

Milovan fran véinster tillsammans med sina aktiva;
Liz Hjalmarsson, Lennart Hedmark och Hans Andersson
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In memoriam - Teddy Jonasson

Till foljd av en hastigt uppkommen sjukdom naddes
vi under sommaren av det tragiska beskedet att

en av IF Gotas och Sveriges framsta medel- och
langdistanstranare har gatt ur tiden.

Ar 1987 virvades Teddy for att jobba med
utvecklingen av medel- och ldngdistanslépningen

i IF Gota. Teddy var verksam under storre delen

av 90-talet och hade som mest hand om drygt
30-talet aktiva I6pare innan han lockades hem av sin
moderklubb Ranas 4H ar 1998.

Flera av Teddys aktiva nadde landslaget och samlade
dartill en ansenlig mangd SM-medaljer under

arens lopp, dar Peter Koskenkorva kanske var en

av de mest namnkunniga Gota-l6parna som tog

del av Teddys framgangsrika traningsuppldgg och
ledarskap. Framforallt lyckades Teddy dock med

att hjalpa de allra flesta med att férbattra sina
personliga rekord.

En stark sida hos Teddy, som sannolikt bidrog till
den fantastiska gemenskapen i traningsgruppen, var

att han inte gjorde nagon storre atskillnad pa sina
adepter beroende pa hur duktiga de var som l6pare.
Det viktigaste var att de visade upp en stark vilja att
forbattra sig sjalv utifran sina egna forutsattningar
oavsett om de vann SM eller kom sist i ett C-heat i
Bjurtrask Games.

Denna sida hos Teddy har foranlett IF Gota att,
tillsammans med hans tidigare adepter, starta en
minnesfond till Teddys dra. Pengarna som skanks till
denna fond kommer oavkortat att ga till initierandet
och uppréatthallandet av ett stipendium som ska
delas ut till den medel- eller langdistanslopare

som gjort de storsta framstegen under aret som
gatt. Detta satt att uppmarksamma en av IF Gotas
framsta medel- och langdistanstranare, ar sakerligen
aven forenligt med Teddys vilja, da regelrétta
begravningar, med blommor, psalmer och annat
"bjafs” inte riktigt var hans gre;j.

Text: Stefan Wagnsson, Johan Engberg
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Anders Borgstrom mottog stort pris

Foéreningen Riksidrottens Vanner stiftades 1916 och
ska ”verka for gott kamratskap mellan nuvarande
och tidigare svenska idrottsledare”. Bland annat sa
innehaller det arbetet utdelning av stipendier och
sjalvklart passade man pa att dela ut nagra av dessa
i samband med arsmotet. Det mest prestigefyllda
priset ar RV-stipendiet vilket delas ut till “ledare som
bidragit till svensk idrottsutveckling”. RVs styrelse tar
emot nomineringar och utser sedan stipendiat.

| ar premierades Anders Borgstrém, mangarig
ledare i Gota och friidrottsKarlstad samt tidigare
forbundskapten. Priset innebar inte bara att

man “hedrar man eller kvinna, vars ledarinsatser
verksamt bidragit till den svenska idrottsrorelsens
utveckling” utan det innebar ocksa att man fari
uppdrag att skdnka stipendiesumman pa 25 000
kronor vidare till ndgot som ligger mottagaren varm
om hjartat. Sdhar motiverade Anders sitt val:

”Det andamal jag kommer att anvisa stipendierna till
kandes omedelbart helt klart. Sjalvfallet blir det till
IF Gota! Nar jag sedan tankte lite mer djupt pa det
hela sa vill jag faktiskt an mer precisera det hela. Det
skall ga till ledar-/tranarutveckling. Féreningen har
ju, kan man saga, viss tradition pa omradet eftersom
TRE av de TIO som hittills fatt fortroendet att vara
ytterst ansvariga forbundskaptener for svensk
friidrott har ju fatt sin fostran i Gota. Samtidigt har
vi, liksom stora delar av 6vriga friidrotts-Sverige, haft
svarigheter att rekrytera kvinnliga ledare/tranare. Pa

nationell niva har Karin Torneklint brutit isen med
sin nuvarande roll. Det har vl bara hant en gang
tidigare att en kvinna varit forbundskapten aven foér
Sveriges manliga landslag (innebandy om jag inte
minns fel). Vi har i Gota antligen tva kvinnor, som
ger jarnet i sina tranarroller — den ena har nu t.o.m.
tjanst vid FIG. Bada har elitbakgrund och tavlat i
blagult. Sa stipendiet kommer att vandra vidare

till dessa bada att anvéndas till kurs(er) och/eller
studieresor som framjar deras fortsatta utveckling
som trdnare. De heter Helene Friberg och Maria
Larsson. Jag har, under hela deras tranarkarriarer,
forsokt uppmuntra bada tva och poangterat

vad vardefullt jag tycker det vara, att tjejer med
elitbakgrund ger sig in i tranarrollen och delar med
sig av sina erfarenheter — och nu kdnns det oerhort
kul att kunna stotta dom, inte bara med en vanlig
klapp pa axeln (vilket i sig inte skall underskattas) —
utan dven med ett substansfullt bidrag till fortsatta
utbildnings-/utvecklingsméjligheter!”

Saledes uppmarksammades Helene och Maria

av Anders i Vaxnashallen, mitt under brinnande
traning, och de blev lika 6verraskade som glada!
Anders ar i gott sallskap. Nar vi kikar i listan over
alla som mottagit priset, sedan det instiftades 1973,
finner vi bland andra Prins Bertil, Arne Ljungqvist,
Lennart Johansson, Gunilla Lindberg, Bengt Saltin
och Lars-Ake Lagrell. Nu kan vi alltsa addera namnet
"Anders Borgstrom” langst ner pa den minst sagt
imponerande listan.

Fran vanster; Helene Friberg, Anders Borgstrém och Maria Larsson
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Den 15 november firades 110-dringen lite extra.
Nedan féljer rapporten fran jubileumsfesten som
publicerades pg hemsidan.

110-aringen IF Gota Karlstad firades

Med anledning av att féreningen i ar fyller 110

ar stalldes det till med fest under I6rdagskvallen!
Den arliga funktionarsfesten forstarktes och vi
passade pa att blicka tillbaka pa aren som gatt och
fira en valmaende och glad 110-aring! 120-talet
féreningsmedlemmar fanns pa plats i Pitchers
festvaning nar Andreas Thornell, som inhyrd
konferencier fran friidrottsforbundet, inledde

med filmvisning och praktisk genomgang. Filmen
tog oss fran 1904 till 2014 ur ett Gotaperspektiv,
riktigt spannande att se. Efter att ordféranden
Jonas Ekstam sedan halsat valkommen via brev
(Jonas representerade foreningen pa den arliga
ordférandekonferesen i Stockholm och kunde darfor
inte vara pa plats) och med hjalp av vice ordférande
Knut Jenssen var festen i full gang!

nen till’

;| KARLSTAD

* fudrifieam

Kvallen inneholl prisutdelningar, utdelning av
utmarkelser, upptradanden, tal och tavlingar. Nagra
priser av det lattsammare slaget delades ut och
bland annat blev Bernt Karlsson “Artiondets skithog
tack vare sina funktiondrsinsatser i ett av Tjurrusets
storsta lerhal. Tidigare ordféranden Tomas Riste
fick dran (?!) att dela ut det priset enligt forskrivet
manus.

”

Bjorn Sandborgh, dven han tidigare ordférande i
foreningen, gjorde en favorit i repris och upptradde
fran scenen med sang och gitarr, ett mycket
uppskattat inslag under middagen. Ni kanske minns
nar Bjorn for nagra ar sedan invigde Karlstad Grand
Prix med Varmlandsvisan. Det torde &n sa lange vara
den enda svenska friidrottsgala som invigts av en
ordférande pa det viset. Efter middagsbuffén var det
dags for tarta fint komponerad av Konsum Varmland
och City Tryck.

Till tartan var det ater upptradande fran scenen nar
dansklubben Rocksulan bjod pa bland annat jive
och bugg. Salongen fylldes av extra mycket energi
under de minutrarna! Utmarkelsekommitten med
Anders Borgstrom i spetsen passade pa att dela ut
priser for langa och trogna insatser for foreningen.
Han assisterades nu av hedersledaméter och
tidigare ordféranden Bengt Planting-Gyllenbaga
och Jan Svensohn. Forst kompletterade man Gotas
egna utmarkelser for ledare med de som inte hade
mojlighet i samband med arsmétet i varas. Har

tog Gunnar Ordell, tidigare ordférande och nu i
valberedningen emot den hogsta utmarkelsen,
fortjansttecknet i guld. Sedan uppmarksammades
nagra medlemmar med Svenska Friidrottforbundets
fortjanstdiplom. For att fa denna utmarkelse kravs
ett engagemang pa minst 10 ar i féreningen. Har
ses bland andra Léfbergs nuvarande VD och forne
800 meterldparen Lars Appelqvist med diplom fran
forbundet.
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Forbundets fortjansttecken delades ut och aven
har fanns 10-talet lyckliga mottagare. Forbundets
fortjansttecken i silver kraver ett engagemang pa
minst 25 ar i forening eller forbund. Tony Harborn
fick nu motta den utmérkelsen och ljudlig applad
och hejarop utbrét fran festskaran! Féreningen
har ocksa en utmarkelse, en fortjanstplakett, som
delas ut till enligt féljande: ”Delas ut enl. beslut

i styrelsen till person(er), som visat intresse for
féreningen samt, utifran sina mojligheter, stott
foreningens verksamhet utan att for den skull
behova vara medlem i féreningen. Bedomning
sker individuellt i varje enskilt falll” En sadan
tilldelades nu Andreas Thornell som jobbar pa
svenska friidrottsforbundet som tavlingsansvarig.

Foéreningen har dven guld, silver och bronsnalar for

aktiva och nu hade Sofie Skoog samlat tillrackligt
med poang for att erhalla foreningens sextionde
bronsnal.

| vrigt prisades Fredrik Strandberg for att han
noterade flest antal ratt pa jubileumsfragesporten.
Bjorn Sandborgh prisades som artiondets
speaker efter “Noname-incidenten” vid Karlstad
Stadslopp 2010 och Stefan Wagnsson firade sin
egen fodelsedag med att fa priset som artiondets
starter efter faddasen med startskottet pa Var
Ruset 2009. Det priset delades saklart ut av en

av féreningens riktiga starters, Stefan Appel, och
Wagnsson passade pa att tacktala pa sitt eget och
traditionsenliga vis.

F GOTA
KARLSTAI

Kvallen bjéd pa manga skratt och en gemytlig och
festlig Gotastamning! Stort jobbat av foreningens
medlemmar dven i detta sammanhang och tack for
ytterligare ett lyckat arrangemang!

Kul ocksa att nagra av foreningens samarbets-
partners fanns pa plats. Skanska, Lofbergs,
Biltema, Semcon och KMTI hjalpte till att forgylla
jubileumskvallen!
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Marknads arbete under aret

2014 lyckades foreningen pricka in stralande fint
vader pa VarRuset, Karlstad Stadslopp och Tjurruset,
vilket sjalvklart bidrog till att vara samarbetspartners
och utstallare var otroligt ndjda efterat. Tack vare
vara val genomférda arrangemang, bra organisation
och fina prestationer fran de aktiva, visar vi upp

en valskott friidrottsforening. Manga vill bli
forknippade med vart starka varumarke.

Men dven IF Gotas forsaljning paverkas av
omvarlden och ar konjunkturskénslig. Det stélls
betydligt hardare krav internt hos foretagen, ren
sponsring godtas inte i sa tror utstrackning langre.
Darfor galler det att tanka kreativt infor framtiden
och att vi lagger tyngdpunkten pa samarbeten,
istéllet for rena sponsringsavtal.

Det géller att visa upp var forening och vart

harda arbete i alla sammanhang. Jag har blivit
inbjuden som foreldsare hos Rotary och pa
Marknadsféreningens frukostmote. Dar var temat

"Tuff elit, glad motionadr och massor av publik- s3
lyckas vil”

Varje ar i samband med Karlstad Grand Prix, bjuder
IF Gota in samarbetspartners och viktiga kontakter
till ett VIP-talt pa Tingvalla IP. Dar far gasterna ata
en harlig sommarbuffé och minglar en stund, innan
de beger sig till sittplats for att avnjuta friidrott i
varldsklass. Ett uppskattat inslag i semestertider.

Den arligen aterkommande sponsorresan till
Finnkampen gick i ar till Helsingfors, 29/8-1/9. For
forsta gangen chartrade Svenska Friidrottsforbundet
en farja, som doptes till “Finnkampsbaten”. En succé
som samlade sponsorer, aktiva och publik mer
tillsammans, pa ett perfekt satt. Det blev en riktigt
nationell kansla pa arets resa och det var en frojd att
fa agera reseledare!

Varmt tack for ett gott samarbete 2014!
Lena Calais

Marknadsansvarig

Ett stort tack till vara samarbetspartners:

Agnetas Blommor
Ahlmarks

Andritz

Arla

Biltema

Bodaborg

Bosch Rexroth Teknik AB
Burger King

Byggakustik i Karlstad AB
Carl-Radio

Centrum Karlstad

Chaos Event

City Tryck

Coop Forum Bergvik
C-Line

Cowi AB

Cramo

DHL

Duni

Enervit

Estrella

Etteplan Industri AB
Folkpartiet Liberalerna
Folksam

G4S Security Services AB
Global Invest

Gruppresor
Goteborgskex

Helmia

Hemglass

Hyrbilar

Intersport

JK Ljud & Ljus

Karlstad Airport
Karlstadsbuss

Karlstads kommun
Karlstads Nya Radio
Kewab

KMTI

Landstinget i Varmland
Larsson/Resman Produk-
tion i Varmland AB
Livskraft
Lansforsakringar
Lansstyrelsen i Varmland
Lofbergs

Lopex Sport

Lo6fs Gasol

Metso Fiber Karlstad
MNM Evenemangsservice
Moderaterna

Moelven Skog

Munkforssagar
Nivea

Nordea
Norrstrands Pizzeria
Nya Vattenlandet i Sunne
OK Varmland
OKQ8

ow

Optimal Traning
Ord & Bild

Oslo Marathon
Peab

Pitcher’s
Printmaster
Promt Design
Puma

Poyry

Region Varmland
Rejlers Ingenjorer
Richardsson’s
Riksbyggen

Royal Bleu
Runners World
Raddningsverket
Sats Karlstad
Scandic

SEB

Selma Spa

Semcon

Skanska

Smart Reklam
Socialdemoktraterna
Solberga Konfektyr
Sonnelids Mobler AB
Specialelektronik
Stena Recycling
Stora Enso
Studieframjandet
Stéllnings AB Holmén &
Karlsson

Subway

Svensk Fastighets-
férmedling

Unionen

Valbruna Nordic
Valmet AB

Valmet Fiber AB
Veho Bil

Varmlands Folkblad
Yamaha Center



