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Ordforande har ordet

Bade en borjan och ett slut

Aven detta &r passerade snabbt revy, ett av ménga
i IF G6tas langa historik och det liksom de flesta
andra med sina alldeles egna hojdpunkter. Jag
tycker att utvecklingen i foreningen har fortsatt
pa ett positivt satt dven under 2016. Som alla,
har dven vi haft vara motgangar, men sett i
backspegeln kdnns det som ett roligt och givande
ar att lagga till handlingarna. Jag satte rubriken
”Bade en borjan och ett slut”, lite tvetydigt sa jag
ska forklara. En borjan for IF Gota som jag tror
gar vidare mot fortsatta framgangar! Ett slut for
mig, atminstone sa till vida att det blev mitt sista
ar som ordforande i foreningen, foranlett av ett
nytt arbete och en flytt i var som gor att familjen
lamnar Varmland.

Sa det 4r med blandade kanslor jag skriver denna
sista kommentar som ordférande. Jag har tyckt att
de senaste fyra aren varit roliga, utvecklande och
larorika. Jag har fatt en storre inblick i féreningens
starka sjal och lart kdnna alla de goda krafter

som verkar tillsammans och far Gota att vara en
vital 114-aring. Det finns mycket hjarta bland
medlemmar, ledare, aktiva och kansli!

Under dessa ar har jag haft formanen att fa verka
tillsammans med en stabil styrelse med stor kédnsla
bade for foreningens historik och ocksa stora
hjartan for friidrotten. Jag har haft formanen att

fa arbeta tillsammans med Johan Engberg, som
tillsammans med resten av kansliet &r en stor
tillgang for foreningen. Det &r ett utmanande
arbete att bemadstra vid vissa tillfallen.

Jag har forsokt tanka till, vad tar jag med mig som
goda minnen, vad kdnns det som vi dstadkommit
de senaste aren?

Ordférande Jonas Ekstam.
Bild fran Peru Ultra Marathon,
2016.

—

Texter: Anges i I6pande text annars
IF Gota Karlstads kansli

Layout: Mikael Bjéremo & Mikael
Larsson

Bilder: Fredrik Karlsson (Solsta Foto), IF
Gota Karlstads kansli, annars angivet i
samband med bilden

Statistik: Tony Harborn




Ordforande har ordet

Det héar har varit ar dar féreningen satsat allt
mer pa den idrottsliga verksamheten, jag tror
vi nastan 6kat den posten med 50 % Over de
senaste fyra aren och det 6kade dven under
aren dessférinnan.

Till denna 6kning sa gjordes en fran manga
Onskad satsning. Vi har nu sedan snart tva

ar en huvudtranare i form av Felix, vilket ar
en langsiktig satsning som framforallt ska
bara frukt 6ver tid, men som redan ar mycket
uppskattad.

Trots satsningarna har vi lyckats balansera
intakter och utgifter sa vi presterat en vinst
varje ar. Féreningen har nu 6ver tva miljoner

Vi har varit delaktiga i att vacka KM i

Friidrott ur sin Térnrosasémn i ett projekt
tillsammans med Varmlands Friidrottsforbund.
KM genomfors nu genomfors i 2/3 av de
varmlandska kommunerna och fler &r pa vig
in. Pa langre sikt borde detta dka intresset for
friidrott.

Manga idrottsliga framgangar har det ocksa
varit, det har varit en gladje att varje ar

folja SM pa de olika orterna! Men det som
mest sticker ut har ar naturligtvis klubbens
representation i forra arets OS! Att det skulle
handa vagade vi inte fantisera om for nagra ar
sedan.

i eget kapital, vilket sdkrar att vi kan gora
langsiktiga satsningar. Forr eller senare blir det
samre dagar och tider.

Och med dessa ord tackar jag for mig. Jag vill ocksa
tacka kansliet for ert dugliga arbete, alla tréanare-
ledare-funktionarer for ert stora engagemang, och
mina styrelsekollegor for ett positivt och kreativt

e Vihar organiserat om pa kansliet och renodlat .
klimat.

rollerna sa grunderna for att kunna bygga

vidare pa ett sjalvstandigt arrangemangs- Heja IF Gota!

kansli finns. Jag vet att Gota ar en av de

allra basta arrangorerna, sa varfor skulle vi
inte hjalpa andra att fa hog kvalitet pa sina
arrangemang?

Detta skulle ocksa ge oss storre muskler och
bereda vag for att anstalla fler personer som
arbetar med arrangemangen, nagot som ocksa
skulle vara en valkommen avlastning under de
intensivaste perioderna.

Jonas Ekstam
Ordférande




Strategiskt arbete for
foreningens framtid

En styrelse bestar fér det mesta av individer med god
forankring i verksamheten, liknande verksamhet eller andra
kompetensomraden som dr ndédvandiga for den typ av beslut
som en styrelse fattar.

Under verksamhetsaret, som varar fran arsmote till arsmote,
har styrelsen haft 9 protokollférda moten och lika manga
frukostmoten dar foreningens verksamhet diskuterats.
Foreningens arbete bygger pa ideellt engagemang, sa ar

det dven i styrelsearbetet. Valberedningen kommer under
arsmotet att lagga fram ett forslag pa hur styrelsen skall se ut
under nastkommande verksamhetsar.

Under aret har féljande uppstallning arbetat med féreningens
framtida strategi:

Presidium

Ordférande — Jonas Ekstam
Sekreterare — Carina Wiberg
Kassor — Bjorn Sjoberg
Hedersordférande: Lennart Pettersson
Ledaméter

Knut Jenssen (vice ordférande)
Bjorn Eliasson

Peter Engman

Carina Wiberg

Emma Rienas

Suppleanter

Sofie Skoog

Tomas Riste

Revisorer

Stefan Lungstrém

Carina Planting-Gyllenbaga
Karin Lidholt (suppleant)
Valberedning

Stephan Hammar (sammankallande)
Stefan Olsson

Niclas Brostrom

Bjorn Sandborgh

Delar av styrelse och kanslipersonal IF Géta Karlstad. Ovre raden fr viinster: Peter Engman, Finn Oulie, Tomas Riste,

Knut Jensen, Felix Siljebéck Larsen, Hannah Johansson, Maria Bjérklund, Bjérn Eliasson, Lena Calais, Ellinor Ham-

mar. Nedre raden fr vinster: Bjérn Sjéberg, Sofie Skoog, Johan Engberg, Helene Friberg.




Kanslipersonalen

Féreningen har nastan 100 ideella ledare och
800-900 aktiva medlemmar. Styrelsen har beslutat
att dessa ska koordineras av tjdnsteman. Foreningens
tjansteman har olika ansvarsomraden och

uppdrag vilket du kan Idsa mer om har. Under ett
verksamhetsar finns det personer som arbetar hela
aret saval som de som periodvis kommer in och gor

Ordinarie personal

Johan Engberg 100 % Kanslichef/Sportchef

Maria Bjérklund 100 % Adminstration/Ekonomi

Jorgen Andersson 100 % Administration arrangemang

Tony Harborn 100 % Statistik

Ellinor Hoammar 100 % Arrangemangs-/marknadsansvarig
tom 9/3 2016

Lena Calais 85 % Partneransvarig tom 1/9 2016
Jennie Persson 100% Arrangemangs-/marknadsansvarig
30/5 2016-

Hannah Johansson 50 % Funktionars-/Ungdomsansvarig

en insats, avlonat eller pa praktikbasis. | ar har 19
personer varit verksamma pa kansliet, vilket gar att
utlasa av forteckningen nedan. Vill du na ndgon pa
kansliet gor du detta enklast genom att ringa 054-
21 23 27 alternativt att du kontaktar dem mailledes
genom fornamn.efternamn@ifgota.se.

Felix Siljeback Larsen 75% Trdnare
Jonas Mathiasson  50% Marknad tom 28/2 2016
Kristin Franke-Bjorkman projekt 15/6 2016 - 15/8 2016

Pontus Lindgren projekt 15/6 - 15/8 + 07/11 - 21/12 2016
Agneta Krook séljare 10/10 2016 - 16/12 2016

Praktikanter
Hakan Uttman, Mikael Larsson, Elin Johansson, Ebba
Soérensson, Caisa Ekl6f och Andreas Jonsson.

© © 0 06000000000 00000000000000000c000 000 00

Johan Engberg

Ar kanslichef med ansvar for det dagliga arbetet. Han
har hand om foéreningens idrottsliga verksamhet pa
elitniva och ansvarar for Karlstad Grand Prix.

© © 0 06000000000 00000000000000000c000 000 00

Maria Bjérklund

Ar foreningens ekonomiansvarige. Vill man ha hjilp
med betalningar och ekonomiska fragor géllande fore-
ningen vander man sig till henne.
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Jorgen Andersson

Ar ansvarig for tidtagning och registrering av deltagare

vid foreningens alla arrangemang.

© © 0 06000000000 00000000000000000c000 000 00

Tony Harborn

Ar den av vdra medarbetare som funnits lingst pa Géta.
Han har varit pa kansliet sedan den 1 november 1976.

Tony ansvarar for statistiken.




Kanslipersonalen
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Ellinor Hammar

Har verkat som arrangemangs och marknadsansvarig.
Ellinor arbetade i forsta hand med planering och
genomforande av motionsarrangemangen VarRuset,
Karlstad Stadslopp och Tjurruset med allt vad dessa
stora arrangemang innebar.

Lena Calais

Lena var foreningens partneransvarige som tillsammans
med Jonas Mathiasson m. fl bildade foéreningens ansikte
ut mot naringslivet och foreningens dryga 100 samar-
betspartners.

© © 0 06000000000 00000000000000000c000 000 00

Jennie Persson

Jennie &r var nya arrangemangs och marknadsansvarig.
Hon arbetar i forsta hand med planering och
genomférande av motionsarrangemangen Varruset,
Karlstad Stadslopp, Blodomloppet och Tjurruset med
allt vad dessa stora arrangemang innebar.

© © 0 06000000000 00000000000000000c000 000 00

Hannah Johansson

Ar foreningens ungdoms- och funktiondrsansvarige.
Hannah ser bland annat till att det finns funktionarer till
alla véra arrangemang.

© © 0 06000000000 00000000000000000c000 000 00

Felix Siljeback Larsen

Ar foreningens anstallde tranare som tillbringar
huvudsakliga delen av sin tid med att vara i
Vaxnashallen och stotta vara ideella ledare/tranare
samt féreningens aktiva.

© © 0 06000000000 00000000000000000c000 000 00

Jonas Mathiasson

Har jobbat som séljare pa var marknadsavdelning.



Ellinor Hammar

Ellinor Hammar — arbete med
funktionarer och ungdomsverksamhet
byttes mot arrangemangs- och
marknadsutveckling

Ellinor, som da hette Johansson, kom in i féreningen
som en stormvind. En dag pa hosten 2004 dok

hon in pa kansliet och anmalde sig som ledare

till davarande sportchef Anders Tallgren. Tallgren
besatt vid det laget viss rutin och visste att personer
som sjdlvmant anmaler sig som ledare ska fa en
smakstart. Anders hjalpte Ellinor igdng och hon

blev ledarkollega med bland andra Tomas Fréding
som ansvarade for féreningens aktiva fédda 1993.
Allt sedan den dagen har Ellinor jobbat med att
utveckla féreningen pa olika plan. Allt sedan den
dagen har Ellinors arbete kdnnetecknats av passion,
driv, utveckling och férandringsvilja. Pa hésten

2008 6ppnade kanslichef Stefan Hammar for en
halvtidstjanst pa kansliet med ansvar for bland
annat idrottslyftprojekt och funktiondrssamordning.
Funktionarssamordningen forbattrades och
utvecklades. | takt med att arrangemangen
utvecklades stalldes det ocksa hogre krav pa
funktionarskadern. Man bérjade jobba med
bemanning utifran ett sdkerhetsperspektiv

pa ett helt annat satt. Ellinor sag till s3 att
medlemmarna forstod vikten av detta och det

ideella engagemanget i foreningen 6kade. 2010
lamnade davarande kanslichef Stephan Hammar
sitt uppdrag i féreningen for nya utmaningar pa
Friidrottsférbundet i Stockholm. Omorganisationen
efter det ledde till att Ellinor fick ansvar som
projektledare for féreningens motionslopp. Ellinor
fortsatte pa den inslagna vagen och har tillsammans
med huvudfunktionarerna skapat en modell for
utvardering och action som lett till att de ideella
krafterna blivit engagerade och delaktiga pa ett nytt
satt. Ellinor har ocksa satt stort varde pa service
och vérdskap vilket man jobbat hart med i gruppen
huvudfunktiondrer. Féreningens arrangemang
utvecklades enormt och vaxte under Ellinors tid i
foreningen. Tjurruset utvecklades till foreningens
storsta arrangemang sett till geografisk spridning
pa deltagare samt ekonomi. Varen 2015 genomgick
kansliorganisationen ytterligare en forandring

och Ellinor fick uppdraget att ansvara ocksa for
marknadsarbetet i foreningen. Direkt forandrades
saljstrukturen och féreningens saljmaterial.
Inbjudan for arrangemangen fick ocksa ett nytt
utseende. Under slutet av 2015 fick Ellinor ett
erbjudande hon inte ville tacka nej till och hon
jobbar idag som rekryteringsansvarig pa Ranstad.
Ellinors arbete och engagemang for féreningen har
betytt mycket, tack for tiden i IF Gotal



Lena Calais

Lena Calais — idogt marknadsarbete och stort
foreningshjarta

Lena borjade jobba pa IF Gotas kansli i januari

2011. Lena kom direkt fran en av foreningens mest
trogna och varaktiga samarbetspartners vilket
gjorde startstrackan relativt kort. Genom sin roll

pa Varmlands Folkblad hade Lena néara foljt och
delvis ansvarat for samarbetet med féreningen

frdn “andra sidan”. Detta sag vi och Lena sjalv som
en stor tillgadng fran bérjan och genom sitt arbete
under aren pa kansliet. Lena véxte snabbt in i rollen
och nar forsaljningsvolymen 6kade gick Lena fran
halvtid till nastintill heltid efter det forsta aret. Lena
kom snabbt att tycka om féreningen och genom

sitt utatriktade och positiva férhallningssatt blev
hon snart ocksa férknippad med féreningen och
dess verksamhet. Ett stort foreningshjarta vaxte
fram och Lena bidrog pa manga plan bredvid
arbetet med forsdljningen. Manga av hennes
vanner overtalades till funktiondrsuppdrag, Lena
tog ansvar for foreningens kioskforsaljning och
jobbade alltid hart och noggrant vid genomférandet
av arrangemangen. Lenas stora kontaktnat blev en
perfekt tillgang i arbetet och Lena har varit en god
ambassador for foreningen under aren. Under varen
valde Lena att ta en kort paus for att sedan ge sig pa
nya utmaningar. Hon har dock agerat funktionar vid
saval Karlstad Grand Prix som Tjurrus. Vi tackar Lena
for tiden i foreningen och glads at att hon vill hanga
kvar med funktionarsuppdrag en stund till!




Ungdomsverksamheten

IF Gota Karlstad har en bred ungdomsverksamhet dér alla ar valkomna oavsett tidigare erfarenhet eller ambition-
sniva. Detta innebar en stor utmaning i den vardagliga verksamheten, att oavsett forutsattningar och ambition,
erbjuda en vidlkomnande, utmanande och utvecklande milj6. Utan IF G6tas engagerade och kompetenta ledarkar
som ser till att verksamhetens mal blir till verklighet var dag skulle detta inte vara mojligt. Vi vill darfor ge ett extra
stort tack till alla ledare i IF Gota for det fantastiska arbete som gors var dag for att bara féreningens vardegrund

och ambition vidare!

Har foljer en redogorelse av ungdomsverksamheten fér 2016:

Sondagskul

Séndagskul &r den prova-pa verksamhet féreningen
erbjuder for de mellan 6-8 ar dar vi ses varannan
sondag i Vaxnashallen mellan kl. 15.30-17.00 for att
prova pa alla friidrottens grenar under lekfulla former.
Sasongen stracker sig likt skolverksamheten fran host
till var med ett sommaruppehall dar Friidrottsskolan
finns som komplement. | ar var verksamheten riktad
mot de fodda 2008—2010. Nytt for i ar ar att 9 dringarna
som tidigare varit den aldsta kullen i vara barngrupper
i ar blivit en egen ungdomsgrupp, vilket gjort att bade
Sondagskul och Narfriidrott fatt en aldersgrupp mindre
att hantera.

Likt forra aret har vi fortsatt med foranmalan i
kombination med drop-in verksamhet vilket gjort

att vi kunnat skapa kdrngrupper i varje alder utifran
féoranmalan dér det sedan tillkommer barn utifran drop-
in konceptet. wTack vare féranmalan har vi nu en bra
overblick 6ver hur manga aktiva som kontinuerligt trénar
i dldrarna 6-8 ar. Under hosten 2016 hade vi totalt 628
deltagartillfallen pa Séndagskul dar grupperna i snitt har
18 deltagare och dar kénsférdelningen var ca 60% flickor
och 40% pojkar.

Sondagskul &r dven ett utmarkt tillfalle att fa fram nya
unga ledare fran vara egna led dér vii ar har kunnat
engagera manga juniorer i klubben. Vara ungdomar

tillsammans med en grupp foraldrar har tillsammans
utgjort ledarteamet for Séndagskul.

Narfriidrott

Narfriidrott ar den verksamhet som bedrivs veckovis
for de mellan 6-8 ar. Verksamheten &r fran borjan
sprungen ur ett projekt som gick ut pa att ta friidrotten
narmare skolan och dess elever. Darfor huserar
Narfridrotten i gymnastiksalar runtom i Karlstad

och pa Hammard, i ar har vi bedrivit verksamhet pa
Maormoskolan, Hultsbergsskolan, Stodeneskolan samt
Norrstrandsskolan med ca 10 barn i varje grupp. Nytt
for aret var att Narfriidrottsgrupperna boérjade arbeta
med vardegrundsfragor genom ett Idrottslyftsprojekt,
se "ldrottslyftetsatsningar”.

Friidrottsskola

Veckorna 25-27 arrangerades sedvanligt foreningens
Friidrottsskola pa Tingvalla IP. Under tre veckor traffade
ledarna 6ver 200 barn i dldrarna 6-8 ar som i forsta
hand valde att delta p3 ett for- eller eftermiddagspass
under hela veckan.

Friidrottsskolan leds av feriearbetare anstdllda av
Karlstads kommun och aven i ar lyckades vi bemanna
de tre veckorna med vara egna foreningsungdomar



Ungdomsverksamheten

vilket borgar for en god kvalité pa friidrottspassen

och forhoppningsvis ett 6kat friidrottsintresse hos de
aktiva! Detta ar trots allt Friidrottsskolans syfte, att
inspirera barn och ungdomar till att friidrotta genom att
introducera idrotten vi brinner fér under lekfulla och
utmanande former. Att fa fler barn att prova pa friidrott
ar inte bara ett mal for féreningen men aven ett centralt
mal for Svensk Friidrott.

Fredagsgrupper

Pa fredagarna ar traningsytorna i Vaxnashallen avsatta
till grupperna med barn i dldrarna 9-12 ar, vilket under
aret varit de fodda mellan 2004-2007.

Gruppen for de fédda -06 och -07 &r i &r ny och har
bidragit med hela 70 aktiva ungdomar till féreningens
medlemslista. Ledare for gruppen har under hdsten
varit sex foraldrar (Nadja Neumann, Laila Gibson,
Anders Karlsson, Anna Svensson, Anna Petersen och
Finn Nilsson) som tillsammans varit ledare fér bada
arskullarna.

Grupp -05 fick under sommaren ett helt nytt ledarteam
bestaende utav tre foraldrar (Karin Lidholt, Patrik
Holmgvist och Anna Jonhed) tillsammans med Knut
Jenssen som tidigare varit ledare for 00-gruppen men
som nu tar ett storre ansvar dven for grupp -05.

Grupp -04 kor pa starkt med Elin Bertilsson som
ansvarar for traningsplaneringen med stod av Jonas
Wilde, Jesper Lindstrém och Joy Dladla.

Tonarsverksamhet

Efter fredagsverksamheten bedrivs foreningens tonars-
och juniorverksamhet dar aktiva tranar minst tva
dagar i veckan i féreningens regi. Fran grupp 03 och
uppat sa finns dldersanpassade grupper inriktade pa
allman friidrott. 03 gruppen med Henrik Friberg har
fortsatt tranat pa fredagar under dispens och kommer
borja tréna fler ganger i veckan nu med hjalp av Elin
Kyrkander som kommer hoppa in som ytterligare
tranare for gruppen. Grupp 01-02 &r en lyckad
sammanslagning som skedde under aret och nu leds
av trion UIf Fridberg fran gamla 02 gruppen samt Patric
Ostberg och Patrik Strémstedt frdn gamla 01 gruppen.
De ar fortfarande inte specialiserade inom nagon gren
vilkets syns da manga lovande mangkampare borjar
utmarka sig. Grupp 99-00 har fortsatt att kora pa
tilsammans med Karin Véarnlund Backlin, Jenny Mentzer,
Knut Jenssen och Felix Siljeback Larsen som ledare
trots att de aktiva har borjat spreta at olika hall sa har
gruppen bl.a. lyckats ta SM medaljer i bade kort héck
och medeldistanslpning.

Grupp rosa hanger fortfarande i med UIf Fridberg och
Sanna Holm som ledare dar nagra flitiga tranande aktiva

10  —



Ungdomsverksamheten

aterfinns och nu dven nagra tavlande veteraner!

Stefan Appel och Maria- och Roger Larsson ansvarar
fortsatt for Grupp bla dar manga av féreningens
framgangsrika aktiva aterfinns. Gruppen har utokats
nagot under dret och de idrottsliga framgangarna har
varit stora med bl.a. Henrik Larssons stora framsteg

pa sprintbanan. Mikael Dahlgren kor vidare med fokus
pa stavhopp pa hog niva. Under aret har nagra nya
aktiva fatt chansen att prova stav en gang i veckan
under ledning av Felix Siljeback Larsen sedan Rasmus
Nim lamnat Gota och flyttat till Uppsala. Felix har dven
tagit ett storre grepp och erbjuder fokustraning dven

i hack och kast, framfor allt spjut, for 12-16-aringar
med mangkamp i atanke da just hack, stav och spjut
som ibland raknas som nyckelgrenar for blivande
mangkampare. Hack pa tisdagar, kast pa onsdagar

och stav pa torsdagar for alla som &r intresserade.
Fredagsfokus har fortsatt under 2016 och kommer att
fortsatta gora det vidare. Syftet med det &r att erbjuda
fokustraning for alla fredagsgrupper med féreningens
elittranare och elitaktiva som instruktorer, fungerar
aven som ett led i internutbildningen av de nya ledarna
och tranarna i fredagsgrupperna.

Yngre l6pgruppen kor pa med traning tva-tre ganger

i veckan for de yngsta l6pintresserade medlemmarna
med utgangspunkt fran Vaxnashallen. Felix Siljeback
Larsen har fortsatt som ledare i gruppen tillsammans
med Soren Kyrk som anslét i februari. Med som extra
tranare déar ar dven Loai Al-Hag. Lopgrupp junior gar
stabilt framat med Anders Antman vid rodret och kor pa
med en nyfunnen motivation och tog gladjande nog tog
medalj pa Terrdng SM.

Tavlingar och resor

Under aret har vi genomfort flera gemensamma
tavlingsresor, bland annat alla SM-tavlingar,
Varldsungdomsspelen, Lag-SM, lag-USM och
Kraftmatningen. Till Varldsungdomsspelen dkte som
vanligt en stor trupp med aktiva och ledare till det
uppskattade mysiga boendet i Hermods gymnasium. Att
Gota bor tillsammans med karntruppen av ungdomar i
13-17 ars aldern har blivit en tradition som vi vill bevara.
Nytt samarbete har genomférts med vanforening TSV
Neustadt i norra Tyskland som vadlkomnade grupp 99-00
som akte ner pa traningslager dar i maj. Ett mycket
lyckat lager med bra vader, bra traningsmojligheter

i mysiga lilla staden Neustadt. Lyckat sammarbete

och kommande ar planerar vi besdka Neustadt igen,
denna gang for grupp 01-02. Vem vet kanske det blir sa
uppskattat att Tysklandslagret blir ett arligt inslag for
féreningens 15-16 aringar?

Nar aktiva dker tillsammans som ett lag till en tavling
blir Gétaandan extra pataglig och ungdomarna hejar
fram varandra till nya personliga rekord och fina
prestationer.

KM i friidrott

Under hosten arrangerade foreningen aterigen

KM i friidrott fér mellanstadieelever i Karlstad och
Hammard. Syftet med klassmasterskapen &r att fa fler
ungdomar att testa friidrott och forhoppningsvis skapa
ett intresse sa stort att de vill fortsatta i féreningens
ungdomsverksamhet. Det var i ar andra aret som KM
bedrivs som ett projekt av Varmlands Friidrottsforbund
genom Hannah Johansson och Simon Karlén som
under 2015 fick i uppdrag att ateruppliva KM runt om

i Varmland. Projektet startade under hésten 2015 och
13 kommuner i lanet har nu valt att delta i det “nya”
friidrotts KM konceptet. Dessa 13 kommuner kommer
genomfora KM i friidrott pa hemmaplan for att sedan
skicka sina topp fem elever i varje gren till finaldagen
som halls i maj pa Tingvalla IP. Dar kommer varje
kommun representeras och de basta i lanet fran arskurs
5 och 6 kommer da moétas i 60m, langd, hojd, kula, kast
med liten boll, 600m for flickorna och 800m for pojkar.

Vi ser fram emot utvecklingen av projektet da detta ar
ett ypperligt tillfalle att vacka friidrottsintresse hos lanets
ungdomar som gar i arskurserna 4-6 och dar sedan de
lokala klubbarna far en chans att rekrytera nya aktiva.

Ungdomsansvarig och ledarna

For att verksamheten ska fungera kravs att det finns
manga ledare som ar villiga att lagga ner tid och
engagemang for alla ungdomar. Under aret 2016 har
féreningen haft cirka 70 verksamhetsledare vilket &r en
fantastisk siffra men en liten minskning sedan forra aret.
Stort tack for det till alla ledare, det &r manga timmar
fysisk aktivitet som ni gor i foreningens och samhadllets
tjdnst. Det ar ni ledare som ar ryggraden i IF Géta
Karlstads verksamhet! Vi vill dven passa pa att tacka

er som av olika anledningar klivit av ert ledaruppdrag
under aret och halsa er hjartligt valkomna tillbaka.
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Avslutningsvis kommer har nagra texter fran hemsidan
som beskriver hur tavlingsagendan sett ut for
ungdomsgrupperna under aret:

Kraftmatningen och Kils inomhusspel, 6 februari

Vid Kraftmatningen i Huddinge gick ett skade- och
sjukdrabbat lag en tuff match men det fanns flera fina
individuella prestationer. Olle Wahlstrom sprang 800
meter och vann sitt finalheat pa 2.31. Kraftméatningen
som ar for 16-17 aringar men 01:an Gabriel Gunnarsson
lanades in och sprang fina 9.66 pa 60 meter hack, en
gren som vanns av klubbkompisen Melker Gustavsson
pa 8.66. Lovisa Ellstrom och Nellie Sundenhammar

var tvaa respektive trea pa flickornas 800 meter. Ebba
Gustavsson slog personligt rekord i Iangdhopp och kom
tvaa med 5.11. Camilla Appel slutade tvaa i kula efter
11.01.

Resterande gotister befann sig pa hemmaplan i
Vaxnashallen for Kils inomhusspel dar nedanstaende
resultat ar nagra av alla resultat fér den dagen. Alfred
Aakre noterade 4.72 i langd i P14. Jakob Friberg
hoppade fina 1.40 i h6jd i P13 och i samma klass
vann Oliver Ellstrém Iangd med 4.64. Olivia Osterling
Stromstedt sprang 60 meter pa 8.50 och hoppade 4.74
i langd i F15. Amanda Fridberg vann kula fér F14 med
10.47. Hanna Karlsson sprang fina 8.44 i F13 60 meter
och noterade bland annat 28.31 pa 200 meter. Maria
Grenegard vann kula i samma klass med 9.30.

Marsspelen, 12-13 mars

En av de storre tavlingar deltagarmassigt var
Marsspelen i Orebro dir Géta stod fér hela 74 starter.
Det bjods pa manga fina resultat och nedan ar endast
nagra av alla resultat som gjordes.

Bland killarna fanns Rasmus Tidestad i klassen P17 som
tog en silvermedal;j i hojdhopp pa 1.74, Rasmus sprang
dven 60m pa tiden 7.65. Fredrik Nilsson P15 hoppade
5.31ilangdhopp och fick med sig en bronsmedalj. |
P13 tog Oliver Ellstrom hem tre medaljer, guld i 60m
pa 8.34, silver i 200m pa tiden 27.16 och ett guld i
langdhopp pa 4.99. | klassen under Oliver, P12, fanns
Love Lindstrdm som dven han tog hem tre medaljer,
brons i 60m med tiden 8.66, silver i langdhopp pa 4.52
och den &dla guldvaléren i 200m. | samma klass fanns
dven klubbkamraten Arvid Bertilsson som sprang 8.99 i
60m och stotte 7.63 i kula som gav bronsmedalj.

Tjejerna presterade ocksa fina resultat och Ebba
Gustavsson i klassen F17 tog med sig ett brons pa 60m
med tiden 8.15. | klassen F15 sprang Olivia Osterling-
Stromstedt 60m pa tiden 8.47 och hoppade 4.97 i
langdhopp som ocksa gav en andraplats. | samma klass
stotte Amanda Friberg kula med resultatet 10.38 och
kunde darmed plocka med sig en guldmedalj. Hanna
Karlsson i F13 fick silver i 60m och 200m med tiderna
8.55 samt 28.17. Hanna sprang daven 60m hack pa
tiden 10.27 som blev en bronsmedalj, och kunde ocksa
plocka med sig resultatet 4.61 i langdhopp. Lova Wilde i
klassen F11 hoppade héjdhopp pa resultatet 1.33 samt
guldmedalj, i samma klass som Lova fanns ocksa Lathifa
Afrah som sprang hem en bronsmedalj i 60m pa tiden
9.32, silvermedalj pa 200m med noterad tid 31.99.

Svealandsmasterskap inomhus i Nykoping, 2-3 april

Ett sent Svealandsmasterskap fick avsluta arets
inomhussasong. Har tavlade 10-talet gotister i det
varmldndska laget som placerade sig pa en sjunde plats.
Efter forsta dagens tavlingar lag man pa fjarde plats
men pa séndagen var luckorna i laget tydligare och det
visade sig ocksa i poangrakningen. Fina resultat blev det
och manga av gotisterna visade verkligen framfétterna.
Oliver Ellstrém noterade 27.02 som femma pa 200
meter och 8.44 som sjua pa 60 meter, detta i P13.
Jakob Friberg klarade 1.36 i h6jd och slutade sjua. Lukas
Ellstrém tavlar ocksa i P13 och i kula rackte 10.28 till en
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fin femteplats. | F13 gjorde Hanna Karlsson 8.57 som
sjua pa 60 meter och 28.32 pa 200 meter rackte till en
fin femteplats. Den bésta placeringen kom dock pa 60
meter hack med personliga rekordet 10.13.

Lag-USM, 20 augusti

Lag USM gick ocksa den gangna helgen vilket dr en
valdigt speciell tavling. Dar tavlar man ndmligen inte
enbart for sig sjalv utan for sin klubb som ska forsoka
stalla upp med sin basta friidrottare i varje gren. Detta
gor att klubbarna ofta far stalla upp med ungdomar
som dr ovana med vissa grenar. Just arets Gota lag
akte ivag till detta Lag USM i Huddinge med just ett
valdigt ovant lag. Hela 8 av de 13 gotister som dkte
med fick stélla upp i minst en gren som de vanligtvis
inte tavlar i. Det gor Lag-USM till en valdigt annorlunda
och valdigt spannande. Och det ger definitivt
mojligheter till att 6verraska, vilket nagra av de aktiva
gotisterna gjorde i sina ovana roller.

Henrik Larsson som for dagen vaknade med halsont
fick stryka sig fran 200m och korta stafetten och

fick i stallet kora kula. Inte en helt ovan gren for
Henrik men lang ifran vad han satsar pa, men dagen
till ara smackade han till med hela 14.14 och knep
tredje platsen. Sebastian von Schalien ar ny in i
friidrottsgemenskapen dver huvud taget och gick in
och sprang 2000m hinder pa stralande 6:52.33 och
kom fyra. Helt ovantat och mycket roligt. En annan
som imponerade var Melker Gustavsson som med
ryggsmartor under hdckloppet (15.14 och andraplats)
anda timmen senare kunde ga in och genomféra ett
hopp med fel ben i ldngden (6.07m) for att ta poang
3t laget. Aven Camilla Appels dubbel i kastgrenarna
och framforallt 31.67 i spjutet ar vart att ndmna som
mycket bra resultat. Det ar sddana saker som gor Lag-
USM é&r sa spannande och oférutsagbart. Med fullt
och friskt lag hade vi sakert konkurrerat om adlare
placeringar men med detta ovana géng rackte det

till en 9:e plats av de 14 lagen. En stor eloge till alla
som presterat bra ifran sig. Extra kul ndr man kanske
ocksa hittar nya grenar att satsa pa i framtiden som till
exempel Gabriel Gunnarsson som i staven gick in och
hoppade 2.43 i sin forsta tavling och Victor Thunstrom
som sdnkte sitt gamla 800m personliga rekord med 5
sekunder.

Svealandsmadsterskapen pa Gotland, 10-11
september

En av de sista tavlingarna for aret ar ofta
Svealandsmaésterskapen for Sveriges 13-14 aringar.
Arets upplaga anordnades i Visby pa Gotland,
Varmland akte ivdg med en buss full med ungdomar
och flertalet Gotister som till slut placerade sig pa en
sjatteplats i distriktstavlingen.

Maria Grenegard stod for en riktigt gladjande
Overraskning ndr hon segrade i F13 spjutet med 32.02.

Ett till kastlofte som presenterade sig rejalt pa
Svealandsmasterskapen var Amanda Fridberg som
tavlade i alla kastgrenarna och tog nastan medal;j i
alla grenarna. Silver i kula med 11.38, silver i diskus
pa 39.14, silver i slagga med 46.28 och avslutningsvis
sexa i spjut pa 28.14. En riktigt bra kasthelg for
Amanda.

Sen hade vi mdngkampsamnena Hanna Karlsson

och Oliver Elstrom som tavlade flitigt under helgen i
flertalet grenar med valdigt lyckade resultat. Oliver tog
bland annat en bronsplats i langdhoppet med ett rejalt
personligt rekord pa 5.52. Och Hanna lyckades riktigt
bra i hdckgrenarna och kom tvaa pa 60m hack pa 9.81
(stark motvind -2.3) samt tredje plats pd 200m hack
pa 30.31.
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Felix Siljeback Larsen - om 2016

Inne pa mitt andra ar med féreningen och mycket
kan sagas om 2016 nar det géller det sportsliga for
IF Gota, bade positivt och negativt. Otvivelaktigt var
det ett riktigt roligt och handelserikt ar pa manga
plan for min del. Oerhért manga manniskor har

jag lart kanna under aret och oerhért manga barn
och ungdomar har gjort en stolt att vara gotist.

Jag minns manga stora framgangar fran 2016, pa
internationell senior niva med t.ex. Sofie Skoog som
OS sjua och total trea i Diamond League. Jag minns
stora framgangar pa nationell nivd med t.ex. Oscar
Vestlunds dubbla SM guld inne och ute. Jag minns
stora framgangar pa J-och U niva med t.ex. Henrik
Larssons silver pa Ungdoms EM och &dven gladjande
framgar bland de dnnu yngre som t.ex. Maria
Grenegards spjut-guld pa svealandsmaésterskapen.
Alla resultat och rekord pa tavlingsbanan ar ju de
som etsar sig fast i minnet. Det ar ju vad friidrott i
stort mats pa, resultat pa tavlingsbanan. Men dar

vi spenderar mest tid &r ju pa traningarnainne i
Vaxndashallen, ute pa Tingvalla IP och pa Massas
ang. Det ar ju dar vardagen fortskrider och planerna
smids och drémmarna frodas. Det &r framforallt dar
jag sjalv tycker att jag har kommit in i féreningen

pa riktigt detta ar och tagit del av och satt pragel pa
traningsmiljon pa hemmaplan.

Som tidigare texten om ungdomsverksamhet
avslojar sa aterfinns jag i ganska manga grupper i
dagi lite olika konstellationer. Dar jag aterfinns mest
ar med grupp 99-00, ett supergdng om jag far sdga
det sjalv med en bred mix av ungdomar inriktade
pa flera olika grenar, en del elitsatsande och en

del med bredd och traning som huvudmal. Det &r
ju lite av charmen med friidrott att alla far plats.
Utover denna grupp kan jag aterses i inte mindre an
ytterligare fem-atta grupper, lite beroende pa hur
man rdknar. Kanske inte helt optimalt i Iangden for
att ge varje individ det stéd som kravs pa elitniva.
Men det ar kul att fa se sa manga ungdomar
passera i revyn. Grupp 99-00, I6pgrupp ungdom,
mangkampsgruppen, stav fokus, hack fokus, kast
fokus samt i alla fredagsgrupper (07-03or) far
besok med (o)jamna mellanrum! Sa det blir manga

grupper jag ar inne och
petar i litegrann eller
valdigt mycket. Sa jag
kan med gott samvete
saga att jag kan kdnna av
pulsen pa foreningens
friidrottsform i stort. Och
vad jag kan rapportera
ar att det ser bra ut.
Riktigt bra pa de flesta
hall. Vi har suverédna
trénare pa alla plan

rakt igenom féreningen
aven om det kan upplevas som lite stressigt i de
yngsta grupperna till och fran. Atervixten ser bra
ut fér framtiden dven om de ndrmaste aren kan se

ut att kunna bli lite tufft pa nagra fronter. Nagra av
dessa farhagor kommer ju nagra tunna arskullar
och fran att vi tappat nagra av klubbens stérsta
profiler. Elisabeth Héglund, Victoria Dronsfield,
Philip Frifelt Lundqvist och Frida Johansson ar nagra
av de profiler som lamnat Gota for att de inte langre
bor kvar i Karlstad med Jobb och plugg i andra
stadder. Det ar trakigt, men sant som hander. Hur
som helst kommer det markas. Forvisso har de inte
bott i Karlstad pa ett tag och darfor inte synts och
horts i hallen sa mycket men det kommer kdnnas
pa lagtavlingarna och pa SM resorna m.m. och inte
minst standaren och SM poangen.

SM poangen som ar rostrattsgrundande for
friidrotts distrikten pa férbundsarmétet ar en av

de matningar vi anvander i varan malsattning varje
ar. Malet med 2016 att bli basta forening utanfor
storstadsregionerna (Stockkholm, Géteborg och
Malmé) och det lyckades vi inte med forra aret

for forsta gangen pa ett tag. Tittar man narmare

pa poangen sa skramlade vi ihop 16 poang under
2016 jamfort med 17.25p podng 2015 och 21 poang
2014. Inga stora skillnader i sig men en nedatgaende
cirkel som kommer bli tuff att vanda och som inte
kommer att pa ett kick. Att vanta pa att vara egna
talanger fran de breda ungdomsleden tar tid och

att varva over stjarnor ar svart. Nar vara tranings
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och tavlingsmajligheter pa hemmaplan dessutom
ar begransade och inte lika konkurrenskraftiga
som for tiotalet ar sedan marks det. Alla vi som
tréngs pa sprinterbanorna vissa tider pa kvallarna
kdnner nog igen sig och vi langtar enormt till nya
friidrottshallen. Ska vi kunna konkurrera med
resten av friidrotts Sveriges moderna nya traning
och tavlingsanlaggningar sa behover vi uppdatera
oss. Kunskapsmassigt sitter vi pa en hel armada av
(6ver?)kvalificerade tranare i féreningen som inte
bara tranar friidrottare for Goéta utan hjalper manga
andra idrottsforeningar i Karlstad och Varmland.
Och pa arrangemangsfronten fortsatter vi leverera
forsta klassiga arrangemang som starker Karlstads
och hela Varmlands folkhélsa. Det hade varit skont
om detta kunde uppmarksammas och det inom
ndgon snar framtid kan leda till ny arena och hall

som vi starkt behéver. Visst Vaxnashallen fungerar
fortfarande, men efter 30ar av full aktivitet kdnns
hon sliten. Det kdnns (och syns) i vdggarna om man
sager sa. Men traning och tavlingsférhallandena i
Karlstad ar en sak vi inte kan styra Over just nu. Vi
kan endast styra 6ver varat och forvalta de barn,
ungdomar och seniorer vi har i varan friidrottsmiljo
i Karlstad, oavsett om det ar: gotister, “figare”,
universitetsstudenter, eller friidrottare fran ovriga
Varmland och Sverige. Det kommer betala tillbaka
sig!

/Felix Siljeback Larsen
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Sa kommer vi att minnas 2016

2016 kommer att mérkas i foreningens
historiebdcker, den saken ar klar. Nagra
prestationer, hdandelser och nyheter kommer
utmarka aret och gora det till ett minnesvart ar.
Eller vad sdags om foljande?!

Sofie Skoogs fantastiska sdsong som kréntes med
sjundeplatsen pa OS i Rio de Janeiro dar hon
ocksa blev féreningens 15:e olympier genom
tiderna. Seger vid ISM i Malmg, seger och OS-
kvalhojd 1.94 vid Nordenkampen, femma vid VM
i Portland, nia vid EM i Amsterdam och seger igen
i SM pa Sollentunavallen. Efter dventyret i Rio

de Janeiro blev det ocksa seger i Finnkampen i
Tammerfors infor fullsatta laktare. Till det ska vi
lagga meriterande placeringar vid flera Diamond
Leaguetavlingar och en sammanlagd tredje plats i
Diamond race! En narmast osannolikt bra sasong
av Sofie! Forutom Sofies framgangar pa banan
har hon fortsatt ga rakt genom TV -rutan med

sitt glada och positiva forhallningssatt. Detta
tillsammans med resultaten och Sofies historia gor
henne till en perfekt forebild for féreningens och
Sveriges unga friidrottare.

Tidigt pa aret kom Sofie att spela huvudrollen i en
annan milstolpe for foreningen. Infér inomhus-SM
i Malmo hade foreningen inkasserat 298 SM-

guld totalt. Nar Oscar Vestlund kastade hem det
299:e i viktkastning pa lI6rdagsmorgonen visste

vi att milstolpen géllande SM-guld var nédra. Maja
Rogemyr missade marginellt men tog ett fint silver
pa 60 meter hack, endast 6 hundradelar fran guld
nummer 300. Sofie fick istallet chansen och tog
den, i och med segern pa ISM tog hon féreningens
300:e SM- tecken!

Henrik Larsson har under 2016 befast sin
genombrottssdsong fran 2015. Aterigen sénktes de
personliga rekorden rejalt och Henrik upprepade
bedriften och tog ny internationell medalj i och
med sitt silver pa 100 meter vid UEM i Georgien.
Personliga rekorden skrevs vid arets slut till 10.51
och 21.30 pa 200 meter. Det forstnamnda endast
tre hundradelar fran klubbrekordet for seniorer.
Sasongen inneholl ocksa en nagot dverraskande
men lika meriterande bronsmedalj pa 200 meter
vid friidrotts-SM i Sollentuna. Vi imponeras av

ytterligare en kanonsdsong av Henrik!

For andra aret i rad presterade vart damlag pa sitt
absoluta max och férsvarade sitt 6verraskande SM-
brons fran Sundsvall 2015. Nu var platsen Borgsmo
IP i Norrképing men lika 6verraskande som da att
bronset vanns var det att det forsvarades nu. Har
visades Gotaanda och foreningshjarta fran start

till mal och sa fort laget fick vittring pa medaljen
slappte man inte taget. En stor prestation av ett
harligt géng!

Vi kommer att minnas André Rangelinds
kometstart pa sin ultrakarriar. Vid Karlstad
6-timmars inomhus viskade dryga 85 km om att
André tagit stora kliv under hésten och vintern.
Sa fort varen var pa plats bekraftades det nar
André i Borlange presterade 90 200 meter pd 6
timmar. Ett kilometersnitt pa under 4 minuter.
Den prestationen kom att placera André som
varldsetta pa distansen 2016 och kvalificerade
honom ocksa som deltagare pa VM 100km och
masterskapsdebut! André tog ocksa sitt forsta
SM-guld och féreningens 301:a vid SM pa 100km
under SM-veckan i Norrkdping. Snabbt marscherat
av André som i dessa sammanhang ar riktigt ung
och lovande, spdannande fortsattning foljer alltsa!

Aven i &r har vi haft 12 aktiva med i landslaget,
en siffra vi kan vara stolta dver. Lika stolta ar

vi 6ver det faktum att vi i Karlstadmiljon har

11 ledare med landslagsaktiva under aret.
Tranarna och deras kompetens har alltid varit var
storsta konkurrensférdel och den ar fortfarande
avgorande for de aktiva och deras resultat.

Blodomloppet var nytt for i ar pa féreningens
arrangemangsagenda. Vi bestamde tidigt att
Blodomloppet skulle ha sin egen profil och
lyckades hitta en banstrackning och en profil
som gor Blodomloppet till en ny och egen
produkt. Deltagarna far aterigen chansen att

gd i mal pa Tingvalla IP och inramningen med
arrangemangsomrade och picknick pa Tingvallas
grasplan gav mersmak.

Men 2016 har varit ett ar som bekraftar de
utmaningar vi star infér. Bredden pa elitniva och
antalet utdvare pa seniorniva ar inte riktigt vad det
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har varit. Aven om topparna dr minst lika bra &r
det farre aktiva som star for toppbredden. Pa SM-
podngen syns det tydligt att vi ar simre i klasserna
M22 och K22.

Foreningen tappade nagra placeringar pa lag-
USM och vi har ocksa nagra tunna klasser pa
ungdomssidan, det galler inte bara IF Gota utan
syns i hela Varmland, bland annat pa antalet
deltagare i Svealandsmasterskapen, vilket
saklart far effekter pa atervaxten. Varmlands
friidrottsférbunds projekt med skoltavlingar

i friidrott blir darfér en nyckel de kommande
aren. Via projektet och KM-deltavlingarna
skapar vi ett intresse for friidrott och DM-finalen
blir férhoppningsvis en morot att fortsatta i
friidrottsverksamhet i den lokala féreningen.

Vi ser en nagot vikande trend nationellt pa de
traditionella motionsloppen. Tjurruset ar fortsatt
slutsalt och hett, Varruset alltjamt landets tredje
storsta men Karlstad Stadslopp 6kar inte langre
deltagarantalsmassigt. Samtidigt ser vi allt

fler som trdnar och motionerar. Darfor ar det
viktigt och en strategisk inriktning att bredda
foreningens arrangemangsbukett. Tidigare namnda
Blodomlopp ar ett exempel och 2017 kommer
med ytterligare nyheter dar féreningen pa ett eller
annat satt breddar sig som arrangor.

Ekonomiskt och organisationsmassigt tar
foreningen fortsatta kliv framat. Trots en storre
bukett med motionslopp klarar féreningen

att besatta funktionarsuppgifter och leverera
kvalitativa och spannande arrangemang.

Vara ideella huvudfunktionarer bidrar starkt

med sin kunskap och sitt engagemang till

att arrangemangen standigt utvecklas.
Kansliorganisationen har aterigen forbattrats i och
med att arrangemang och marknad dnnu tydligare
gifts samman med en ansvarig tjansteman.

Aterigen okar den totala omsattningen och medlen
till idrottslig verksamhet 6kar darefter. Resultatet
for 2016 ar positivt och budget for 2017 ar
balanserad vilket innebar att vi redan efter tva ar
klarar att bara satsningen pa en huvudtranare.

Den mest prioriterade fragan just nu i foreningens
styrelse ar att paverka processen och fa till
stand nya arenor for friidrott i Karlstad. En ny

utomhusarena for friidrott skulle 6ppna manga
nya mojligheter for foreningen. Vi skulle i annu
hogre grad bidra till evenemangsstaden Karlstad.
Det faktum att vi pa dagens Tingvalla inte tillats
arrangera Friidrotts-SM &r forstas trakigt. Att vi pa
en ny arena skulle kunna goéra stora internationella
masterskap, masterskap som Eskilstuna levererade
2015 och som troligen Boras och Gavle kommer att
leverera 2019, forstarker bara hur viktigt det ar att
snart fa till stand en ny utomhusarena for friidrott
i Karlstad.

Vaxnashallen blir 30 ar 2017 och &r fortfarande
en fin traningsanlaggning for friidrott. Dock ar
den idag en inomhushall i mdangden och den
sticker inte ut. | en ny inomhushall skulle vi
kunna arrangera tavlingar som Nordenkampen,
SM och inomhusgalor. Saklart skulle
ungdomsverksamheten ocksa ma bra och kunna
vaxa pa storre ytor. Tingvalla och Vaxnashallen
ar ocksa platser for undervisning och utbildning
via Friidrottsgymnasiet och Karlstad universitet
vilket ocksa stérker att de bada arenorna borde
prioriteras. En projektledare ar nu pa plats

pa kommunen for att jobba med fragan och

vi fortsatter stéta pa politiken och visa pa bra
verksamhet, ordning och reda samt vara tankar
och visioner om framtiden.

Genom var verksamhet och vara arrangemang
uppfyller vi i hog grad regeringens uppdrag

till riksidrottsférbundet och idrottsrorelsen. Vi
har en verksamhet dar alla far vara med, vi gor
arrangemang som bidrar till 6kad folkhalsa och vi
bjuder pa underhallning och nagot man kan titta
pa. Detta hade inte varit mojligt utan féreningens
alla engagerade medlemmar. Ni gor Karlstad och
Varmland till en battre och mer attraktiv plats

att leva och verka pa. Tillsammans har Gotas
medlemmar presterat éver 6000 ideella timmar
under 2016, imponerande och stort tack for det!

Alla ni som engagerar er bjuder pa eller bidrar
till ndgra fantastiska friidrottségonblick under
2016. Forutom redan namnda minns jag Sanna
Kallurs segerlopp pa Karlstad Grand Prix,
biljettforsaljningen samma eftermiddag som vi
kunde berdtta om att hon skulle gasta Tingvalla.
Jag minns kapten Karlssons engagemang och
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tjejernas och ledarnas gladje nar vi forsvarade
bronset och blev tredje basta forening i landet
pa lag-SM. Jag minns Kim Ambs gladje nar

han kastade 0S-kval p& Massas Ang, jag minns
tacksamma gaster fran Taiwan som med hjalp

av vara tranare Stefan Holm, Lasse Haka och
Anders Borgstrom tog stora kliv i sin friidrottsliga
utveckling, bade aktiva och trénare. Jag kommer
att komma ihag gladjen i 8-aringarnas ansikten
vid Gotas ungdomsspel, gladjen efter sin forsta
kontakt med friidrottstavling. Jag kommer att
komma ihag samtalet med Sofie i varas da hon
beradttade om sin taskada och jag kommer att
komma ihag hur bra det blev dnda, precis som

vi sa. Jag minns nar vi med hjalp av goda vanner
kunde foérverkliga idén om ”Drethdle” och grava
en stor grop mitt pa 12-omradet. Manga med
mig minns ocksa nar hindret passerades av
tusentals I6pare. Jag minns nar vi var med och
manifesterade motionsformen 16pning under
Sverige pa fotter den 14 juni. Som ni marker, hogt
och lagt, minnen som illustrerar féreningens breda
och stora verksamhet.

Nedan foljer en redogorelse for den idrottsliga
framfarten under 2016:

Inomhussésongen

Nordenkampen, 17 Februari

| ar var det Sverige som arrangerade
Nordenkampen som gick i Vaxjo. Det blev
dubbelseger for sverige i Nordenkampen och

gobta bidrog i allra hogsta grad till den kvinnliga
lagsegern. Pa startlinjen stod tva representanter
fran go6ta, Sofie Skoog i héjdhopp och Maja
Rogemyr i 60m hack.

Maja kom till Nordenkampen som sverigeetta och
presterade bra resultat pa 8.35 och kom in som
tvaa i loppet och som béasta svenska. Nastarsbasta
for Maja som visar jamn och stabil form med en ny
lagstaniva. Sofie har gjorde en imponerande start
pa aret och satte personligt rekord hela tre ganger
innan Nordenkampen, och trenden fortsatte,

den har gdngen med 1.94 som ocksa var 6ver
OS-grans. Sofie vann tavlingen 2015 med héjden
1.86, i ar forsvarade hon guldet och hoppade
dessutom 8 centimeter hogre. 1.94 gor ocksa Sofie
till delad Sverigefyra genom tiderna inomhus. En
imponerande start for vara aktiva.

Tre medaljer i Vaxjo pa 1JSM, 20-21
Februari

Nere hos de arrangemangsvana Vaxjoborna var
det dags for 1JISM/IUSM-17. Gota akte dit med 21
aktiva och det blev 3 medaljer totalt varav tva guld
och ett silver.

De tva gulden stod syskonen Agnes och Henrik
Larsson for, F19 kula respektive P17 60m,

med 14.52 som segerresultatet for Agnes och

6.99 for Henrik. Anmarkningsvart var att bada
gjorde sina fina resultat i smatt 6verlagsen stil,
segermarginalen for Henrik blev 13 hundradelar
och for Agnes blev det till slut hela 126 cm framfér
andraplatsen. Silvret togs i stav av Minna Svard
som i F19 klassen hoppade stralande och satte nytt
personligt rekord till 3.83.

Forst ut under helgen var Victoria Sandsjoe pa
400 meter i F19 klassen, en ganska ovan distans
som hon dock sprang valdigt rutinerat och
valdisponerat och forsta gdngen under “drém
minuten” med 59.92. Simon Throgen som ar ny i
gota efter att tidigare tavlat for Karlskoga friidrott
presenterade sig riktigt ordentligt i gbta-linnet.
Simon tavlar i lite olika grenar men framst hojd
och hack och gjorde likasa denna SM- helg. Nytt
personligt rekord blev det i bada grenarna, 8.89
i hdck och en centimeter personligt rekord i hojd
till 1.92. | P19 hojden aterfanns dven Marcus
Asplund som inte helt néjd med sin hoppning

18w
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stannade pa 1.88. Stark insats i P19 ganget stod
aven Victor Pettersson for som trots tva inledande
kryss i langdhoppsprotokollet samlade ihop sig
och hoppade 6.53. Bara ynka 6 cm fran final och
fler forsok. Victor sprang dven 60m med resultatet
7.35.

Fler gotister i F19-klassen var Olivia Weslien som
sprang 1500m. Med tiden4:49.33 blev det nytt
personligt rekord med dryga sekunden och en
fjardeplats. Lisa Piscator som sprang 60m hack pa
9.32 och slog nytt personligt rekord i langdhopp
med 5.22. Ytterligare personliga rekord sattes av
Camilla Appel i kula till 12.16 och Jacob Erikssons,
dven har i kula, till 13.63 med 6 kg bumlingen.
Finalplatser for bada tva.

17 ariga Klara Hallberg sprang tva ganger under 8
sekunder pa 60m. Forst 7.94 i forsoken och 7.96 i
finalen. Tillsammans med Klara pa banan var dven
Linn Backlin tillbaka efter lite smaproblem med
baksidorna, Linn sprang pa 7.96 i forsdken som

ocksa rackte till final dar hon hamnade pa 8 blankt.

Ida Holmberg satte personligt rekord i stav med
2.48. Mattias Windhede i M22-klassen sprang 60m
pa 7.71 och dven han satte nytt personligt rekord
pa 400m med 54.65. | P19 hoppade Max Nero
bade langdhopp och tresteg med 5.91 respektive
12.44. 1 F17 sprang Jonna Uttman 60m hack pa
9.64 och Sandra Vesterling hoppade 1.48 i hojd
och 2.48 i stav.

Fyra medaljer pa inomhus-SM, 27-28
Februari

Efter att ungdomarna gjort upp helgen innan

var det nu dags for seniorerna att géra upp om
placeringarna i Malmo pa inomhus-SM. Den
helgen kom att bli en mycket fin helg for vara
rodsvarta gotister. Totalt blev det fyra medaljer, tva
guld, ett silver och ett brons, samt finalplatser och
flera personbdstan. Helt enkelt en bra helg fér den
starka gotatruppen pa 13 aktiva.

Oscar Vestlund inledde helgens masterskap pa
I6rdagens morgon i och med viktkastningen. P3
pappret sag det spannande ut med Oscar som den
klart starkaste sett till slaggpotential. Viktkastning
ar dock lite annorlunda och nagra specialister

fanns med i filtet, mer vana att slanga den 15.88
kg tunga klumpen. Oscar inledde ocksa nagot
trevande med kryss i forsta och sakerhetskast pa
dryga 16 meter i andra. | sista omgédngen laddade
Oscar pa rejalt och han noterade da tavlingens
langsta kast med 19.83. Darmed kunde vi gratulera
Oscar till det forsta SM-guldet pa seniorniva.

Silvret stod Maja Rogemyr for under helgen. Maja
kom till SM som sverigeetta men man viste redan
att det skulle bli tufft motstand av Sparvagens

Elin Westerlind som knep segern till slut. Maja
presterade 8.33 i finalen vilket ar hennes tredje
basta resultat i karridren, och gav henne dessutom
ett silver. Bronset kom i herrarnas hojdhopp dar
Philip Frifelt gjort en stralandetavling. Efter klarade
2.12 var medaljen sakrad men Philip ville hoppa
om adlare valorer och stod over 2.14 for att hoppa
om guld och silver pa 2.16. Sista forsoket pa
hojden var riktigt bra och hade med facit i hand
gett ett silver och nytt personligt rekord. Nu blev
det ett fint brons pa fina 2.12.

Den andra guldmedaljen och fjarde medaljen i
totalen togs dven den i héjdhopp, den har gangen
bland damerna. Sofie Skoog avslutade helgen med
att hoppa pa sondag eftermiddag. Sofie klarade
alla hojder till och med 1.87 i forsta forséket och

i och med den sistndmnda sdkrade hon guldet pa
den hojden. Sofie hade sedan bra forsok pa 1.90
men ribban ramlade precis ner under samtliga tre
forsok. Segern innebar Sofies tredje raka SM-guld
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i grenen. Segern betydde inte bara en till medalj
under helgen utan ocksa guldmedalj nummer 300
for IF Gota i SM-sammanhang. En milstolpe i IF
Gotas historia!

Claudia Payton sprang 60m och satte personligt
rekord i forsoken, i finalen sprang hon pa 7.69

och en sjatteplats. Ida Hansen tog en femteplats

i langdhoppet med 5.95 och en 11:e plats pa
200m med tiden 25.48. Henrik Larsson sprang
60m och noterade 6.99. Henrik sprang ocksa
200m pa tiden 21.92. Den tiden hade gett honom
plats i B-finalen om det inte hade varit for att

han tappat balansen och trampat pa linjen, vilket
ledde till diskning. David Ostling sprang 60m och
noterades for 7.21 i forsoken. Victor Pettersson
fanns med i langdhoppet och fick till 6.50, bara
nagra decimeter fran arsbastat. Olivia Weslien
sprang som vanligt offensivt i 800 meters férsdken
och var precis utanfor final med 2.16,91. Maryann
Andreasson och Caroline Tegel sprang likt Maja
forsok pa 60 meter hack. Fér Maryann blev det
arsbasta med 8.87 och for Caroline fattades det tva
tiondelar till personligt rekord och arsbasta, och en
tiondel for finall6pning. Tiden pa Caroline 8.74.

IUSM och Veteran ISM, 5-6 mars

Totalt stéllde gota upp med 13 aktiva pa inomhus-
USM i Uddevalla. Och darifran akte ett glatt

gang med goda framtidsférhoppningar, manga
personliga rekord och en silvermedal;.

Den som tog helgens medalj var Melker
Gustavsson och det kom pa 60 meter hack dar han
forst i forsoksheatet satt nytt personligt rekord ftill
8.45 och dven fatt med sig Daniel Grenegard som
ocksa slog personligt rekord till 8.68. Till finalen

|ag grabbarna alltsa tvaa och fyra. Val dér blev

det lite ryckigt och Daniel drog pa sig en personlig
varning. Efter forsta hacken var Melker pa en andra
plats medan Daniel efter varningen fick en lite
samre start och fick jaga pa. Melker holl sig tatt
bakom ledande Kapstad och de bada rann ifran
ovriga faltet anda in dver mallinjen och de bada
hade krossat sina tidigare personliga rekord och
svenska arsbastat. Guld till Kapstad pa 8.22 och
silver till Melker och Gota pa stralande 8.33. Daniel
hamnade till slut pa sjatteplats med 8.83 i tid.

Lovisa Ellstrom hade en tuff helg och visade

vilken fighter hon dr med dubbleringen 400m

och 1500m. Tidsschemat var pressat och hon
presterade utomordentligt med férutsattningarna.
Personligt rekord i 400m forsoken med 61.77,
personligt rekord igen en timma senare pa 1500m,
5:23.03, och avancemang i bada. Lika tufft schema
dagen efter med enbart en dryg timme mellan
loppen gjorde det svart att bestamma vilket lopp
som skulle satsas p3, sa resultatet blev bada.

Annu ett personligt rekord i 1500 finalen igen

med 5:21.58 och en sjunde plats och 75 minuter
senare, med mora ben, sprang hon hem ytterligare
en sjunde plats med 62.54 pa 400m. Totalt tre ny
personliga rekord for Lovisa. | F16 1500 aterfanns
Nellie Sundenhammar som satte personligt rekord
med 12.5 sekunder, 5:24.61. Olivia Osterling
Stromstedt missade finalplats i F15 langdhopp,
hon hoppade 5.01 och det saknades en centimeter
till final, Olivia sprang dven pa 8.32i 60m. | F17
60m sprang Ebba Gustavsson pa 8.17 och dven
hon missade finalplats med en hundradel. Gabriel
Gunnarsson satte nya personliga rekord i samtliga
tre grenar han deltogi, 7.71i 60m, 9.17 i 60m hack
och 5.50 i langdhopp.

Inomhus-VM i Portland, 17-20 mars

Inomhus-VM avgjordes i Portland, USA. |

den svenska truppen kunde vi hitta en gotist,
Sofie Skoog. Sofie gick in i sitt tredje raka
seniormadsterskap och sin férsta masterskapsfinal.
Sofie klarade 1.84 och 1.89 i forsta forsoket.

1.93 kom att bli den stora gallringshdjden, men
Sofie klarade dven den pa forsta forsoket och det
innebar inte bara att hon noterat sin nast basta
tavling hittills i karridaren utan ocksa att hon efter
den hojden delade forsta platsen i tavlingen med
tre andra hoppare. Nasta hojd, 1.96, blev dock for
hogt och fyra andra tjejer klarade sa smaningom
den hojden vilket innebar en delad 5:e plats for
Sofie.
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Utomhussdasongen
Nytt nordiskt rekord, 2 april

Lérdagen den 2 april sprang André Rangelind
karridrens andra ultralopp 6ver 6 timmar. Tavlingen
Loxodonta Borlange Ultra i Borlange hade en
varvbana pa 2km som passade André utmarkt

och kom att bli en prestation utéver det vanliga.
Andrés forsta tavling var 6-timmars som det star
om under arrangemang.

André satte namligen nytt personligt rekord,
VM-riktmarket och niomilsgransen. Med 90 200
meter noterade André inte bara svenskt utan
ocksa nordiskt rekord pa distansen. Han krossade
VM-riktmarket som var satt till 85 000 meter for
VM-uttagning. André hade en relativt jamn [6pning
rakt igenom och ett slutsnitt pa 3.59 min/km, i 6
timmar.

Samma helg sprang Sofia Ewnert personligt rekord
pé startmilen i Orebro. Sofia segrade i klassen pé
35.54.

Lag-SM kval fér herrarna, 14 maj

2015 kvalade damerna till finalplats och behdoll en
av finalplatserna i och med forra arets tredjeplats,
medans herrarna hamnade pa en femteplats och
fortfarande kvar i grupp-A, vilket innebar ett nytt
kvalférsok detta ar. Herrarna reste ivag till Enskede
i Stockholm med ett lite skadedrabbat gdng, men
starkt kampat fick de till slut en tredjeplats, ingen
final i lag-SM for herrarna men individuella resultat
som bor noteras.

Henrik Larsson vann 100m och tog andra plats
pa 200m med tiderna 10.83 och 21.85. Oscar
Vestlund tog en saker seger i slagga med 68.37m.
Jakob Eriksson fick med kort varsel hoppaini
spjutkastet och kastade 59.29 och knep darmed
en andra plats. Aven André Rangelind knep en
silverplats pa 5000m med tiden 15:53, bara tre
sekunder fran seger.

Stafett-SM, 28-29 maj

Sista helgen i maj akte totalt nio lag till Stockholm
for att tavla i stafett-SM, tyvarr inga seniorlag i

ar men ett glatt gang ungdomar. Summering av
helgen blev lite stolpe ut med fyra fjardeplatser.
F17 1000m dar Camilla Appel, Klara Hallgren, Linn
Béacklin och Lovisa Ellstrom gick bra och de van
sitt forsok men blev utanfor final pa grund av en
overvaxling.

| P17 deltog samma killar pa tva distanser och
inledde under lI6rdagen med svensk stafett, 1000
meter. Melker Gustavsson, Victor Thunstrom,
Henrik Larsson och Olle Wahlstrom kom i mal pa
2.03:31 i finalen och bara sekunden fran bronset.
Under séndagen fanns chans till revansch och
grabbarna utmanade igen. Man sankte sig med
nasta 0,5 sekunder fran forsoken pa 4x100 meter
och noterade 43.74. Aterigen korsade de mallinjen
som fyra, denna gangen bara 3 tiondelar fran
medalj.

Ytterligare tva fjardeplatser stod F19 for. Forst
sprang man stafett 1000 meter med Claudia
Payton, Moa Hansson, Victoria Sandsjoe och Lisa
Piscator. Med 2.21:36 slutade man alltsa fyra. P&
4x100 meter gjorde samma tjejer aterigen en stark
insats med 49.08, fyra aterigen.

Diamond League-tvaa och uttagning till
ungdoms EM

En delad andra plats pa Bislett stadion for Sofie
Skoog i hennes arsdebut och Henrik Larsson
uttagen till sommarens Ungdoms EM sticker ut
bland manga fina resultat runt om i Sverige under
en och samma vecka.

Skara Racet den 6 juni har blivit en arlig héjdpunkt
for svenska sprinters och arets upplaga blev
ingen besvikelse. IF Gota hade bra representation
av sprinters som gjorde riktigt bra ifran sig och
akte hem med flera nya personliga rekord. 17
ariga Henrik Larsson gjorde sa starkt ifran sig

att han belénades med uttagning i till Ungdoms
EM i Georgiska Thilisi senare i sommar. Pa 100m
blev det personligt rekord i forséket med 10.68 i
+1,5 vind. | det superstarka startfaltet rackte det
till C-final i herrklassen. Val dar kunde han inte
riktigt matcha bedriften fran forsoket men sprang
anda i mal pa 10,80 +0,2 vind. Inte nog med det
sprang Henrik aven 200 mycket bra och kom i
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mal pa 21.88 vilket alltsa ledde till uttagning dven
pa den strackan till sommarens stora ungdoms
masterskap.

Pa kvinnliga sidan sprang Ida Hansen mycket

bra pa bade 100m och 200m. 100m som inte ar
hennes vanligaste gren avverkades pa 12.17 nytt
personligt rekord och déarefter sprang hon pa
24.82 6ver 200m. Pa 400m hade vi endast Victoria
Sandsjo med som sprang bra och tog en andra
plats i Kvinnliga senior klassen. Tiden blev 60.87.
P& 100m héack sprang bade Caroline Tegel och
Maryann Andreasson pa 14.23 respektive 15.59
vilket for dagen tyvarr inte rackte for avancemang.

Oslos Diamond League den 9 juni bjod pa manga
fina resultat trots duggregnet och de kylslagna
vindarna som Oslo-vadret bjod pa. IF gotas Sofie
Skoog var pa plats for att hoppa hojd. Sofie tog
1.80 och 1.85 i forsta forsoken och hade sedan
riktigt bra férsék pa 1.90. Men ribban ville inte
ligga kvar denna gang, precis som fér de flesta
andra i tavlingen. Sa en meriterande andra plats i
Diamond League som arsdebut.

EM i Amsterdam, 6-10 juli

Sofie Skoog hoppade sitt andra raka internationella
masterskapsfinal den sjunde juli.

Nu pa Europamadsterskapen i Amsterdam tog sig
Sofie till final via felfri hoppning 6ver 1.89 i kvalet.

| finalen kom en rivning pa 1.89 och sedan blev det
stopp pa 1.93. Det blev en final med manga delade
placeringar till féljd av ett tufft héjningsschema och
Sofie slutade som nia i Europa! Bra jobbat Sofie!

Brons, guld, OS och ungdoms EM

Onsdagen den 13 juli var en handelserik dag,
beskedet att Sofie Skoog blivit uttagen att
representera Sverige vid OS i Rio de Janeiro

var annonserat. André Rangelind fortsatter att
imponera pa de langre distanserna. André tog sitt
hem segern pa SM i 100 kilometer. Andrés forsta
SM-guld och féreningens 301:a. Damerna akte
till lag-SM finalen i Norrképing for att forsvara
sitt brons fran forra aret. Pa pappret visste man
att det skulle bli benhart om platserna 3-5. Frida
Johansson inledde kvallen bra genom att ta

pluspodng i tresteg med 12.04 och en andra plats.
Sedan fortsatte tjejerna med att ta pluspoang
efter pluspoang, bland annat genom veteranen
Linda Take som sprang 2000 meter hinder och
kom i mal som tvaa. Nar man sedan bargade

fyra raka grensegrar sa seglade Gotalaget upp pa
silverposition for en stund. Grensegrarna kom
genom Minna Svard i stavhopp, Elisabeth Héglund
i spjut, Agnes Larsson i kula och Sofie Skoog i hojd.
Men till slut landade tjejerna pa en bronsplats och
forsvarade darmed sin medalj fran forra aret.

Fan den 14-17 juli var det dags for gbtas Henrik
Larsson att byta gbtalinnet till det blagula i
ungdoms-EM. Henrik sprang final i bdde 100m och
200m pa UEM i Thilisi, Georgien. Efter ett lugnt
forsok och semifinal i 100m slog han till med nytt
personligt rekord nar det gillde, i finalen. Det

nya rekordet blev 10.57 och det gav honom en
silvermedalj i UEM, med bara en hundradel fran
segraren. | finalen pa 200m blev det ytterligare ett
personligt rekord pa 21.30 och en fjardeplats.

22 —
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10 medaljer vid USM och JSM, 5-7
Augusti

Juniorerna akte hem med inte mindre an 8
medaljer fran JSM i Hassleholm, varav 5 guld.
Ungdomarna tog med sig tva silver under USM

i Vellinge. | samband med SM téavlingarna blev
det ocksa klart att Gota fick sex representanter i
landslaget senare i sommar/host.

En av de tva medaljer som erévrades pa
ungdomssidan var Lovisa Ellstrom i grenen

800m. Lovisa vann sitt forsok med tiden

2:24.86 och i finalen var det en dryg tiondel

till guldet. Finaltiden for Lovisa blev 2:21.15.
Melker Gustavsson tog den andra medaljen for
ungdomarna, i 110m hack. | forsoken vann Melker
sitt heat med 6ver en halv sekund. Vil i finalen
hade Melker tuffare motstand och slutade med en
tid pa 14.85 och en silverplats.

| Hassleholm skulle juniorerna géra upp om
medaljerna. Och Henrik Larsson i P17 tog tva guld
pa 100m och 200m pa 10.73 respektive 21.32.
Linn Backlin fick med sig ett brons i 100m pa
12.23. Agnes Larsson tog hem segern i kula med
resultatet 14.24. Minna Svard tog tva medaljer
under helgen, guldmedalj i stavhopp pa 3.47 och
en silvermedalj i 400m hack pa tiden 1:00.84. |
klasserna M- K22 blev det medaljer i tresteg med
guld for Simon Karlén pa 15.22 och brons for Frida
Johansson pa 12.18.

Med helgens resultat kunde Simon Karlén dka pa
Nordisk-Baltiska 22ars landskamp, till den nordiska
juniorlandskampen fér 19aringar kunde Agnes
Larsson, kula, Claudia Payton, 100m och stafett,

Minna Svard, stavhopp och lang stafett och Jakob
Eriksson i spjut. Till ungdomsfinnkampen fick
Henrik Larsson inte bara en utan tre platser, 100m,
200m och stafetten.

Nordisk-baltiska och OS i Rio

Den 20-21 augusti var det var trestgshoppare
Simon Karléns tur att kld de blagula kladerna pa
de nordisk-baltiska méasterskapen for 22 aringar i
Leppavaara, Finland. Trots att vaderforhallandena
inte var de basta med motvind kunde Simon dnda
fa med sig resultatet 14.95 som &r ett riktigt bra
resultat for Simon.

Den storsta tavlingen i friidrott 2016 var de
olympiska spelen i Rio de Janerio mellan den 12-21
augusti, och i den svenska truppen fanns ingen
mindre an Sofie Skoog i h6jdhopp. Det bjéds pa en
historiskt bra kvaltavling dar hela 17 tjejer tog sig
till finalen, inklusive Sofie. Ingangshojden i finalen
var 1.88 som Sofie tog i forsta forsoket, samtliga
tjejer tog sig 6ver ingangen. Nasta hojd blev 1.93
som aven den Sofie klarade, dock i andra forsoket.
Nasta hojd skulle bli den tuffaste for de flesta
tjejer, 1.97. Sofie gjorde tre mycket bra forsok pa
héjden men hér tog det stopp, endast fyra tjejer
tog sig over den hojden. Sofie slutade sin OS-
debut pa en delad 7:e plats. Sjundeplatsen var den
nast basta placeringen under OS for de svenska
friidrottarna, och en milstolpe for IF G6ta som tog
sin basta placering i OS-sammanhang sedan 1984.

Friidrotts SM i Sollentuna, 26-27 augusti

Det gick mycket bra for Géta under helgen som
bjod pa en bra friidrottstavling. Fem stycken
medaljer och fem stycken uttagna till finnkampen
veckan efter.

Det forsta guldet stod Oscar Vestlund for i slaggan,
Oscars segerresultat blev 70.32 med dryga 2 meter
ner till tvaan. Sofie Skoog, hemkommen fran

0S, vann damernas ho6jd pa 1.90 efter riktigt bra
hoppning och dven bra forsok pa 1.95. Tavlingen
bjod inte upp till kamp i och med att bland andra
Erika Kinsey, forra arets silvermedaljors, inte kom
till start. Ensam kvar i tavlingen blev Sofie efter
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att alla andra konkurrenter stannade pa 1.79. |
herrarnas hojd hoppade Philip Frifeldt Lundqvist
till sig ett brons pa héjden 2.10, nytt sdsongsbasta.
Philip hade dven valdigt bra forsok pa 2.13 men
ribban ville inte ligga kvar, om Philip hade tagit den
hojden hade det gett honom guld.

Henrik Larsson som ar fédd -99 var nog en av de
mest n6jda gotisterna efter helgen. Henrik satte
nytt personligt rekord i 100m i semifinalen till
10.51 och kom pa en femte plats i finalen pa 10.59.
Efter den insatsen gick han och knep bronset pa
200m med ett resultat pa 21.34, 8 hundradelar
fran Johan Wissman och 25 hundradelar fran
segraren Tom Kling Baptiste.

Gotas femte och sista medalj pa detta SM stod
Elisabeth Hoglund for i spjutkastningen. Elisabeth
som hela tiden fortsatt att forbattra sig prickade
formen perfekt och satte nytt personligt rekord
till 54.42. En silvermedalj och in som fyra genom
tiderna i Sverige.

Tyvarr blev det ingen medalj for Maja Rogemyr pa
hécken i ar. Hon som haft lite skadekanningar och
sjukdomar i sommar hann natt och jamt komma
tillbaka lagom till SM. Efter en stralande insats i
forsoket med 13.70 ville det sig inte riktigt i finalen
och hon slutade fyra pa 13.79

Riktigt nara medalj var ocksa Simon Karlen i
tresteget dar han hoppade riktigt bra och slog till
med sdsongsbdasta 15.28. Upp till bronset saknades
decimetern men Simon fick gladjande strax efter
tavlingens slut klartecken att aka med som reserv
till Finnkampen i Tammerfors.

Finnkampen 2-4 september

5 gotister var med och forsvarade Sveriges heder

i Finnkampen i Tammerfors, Finland. Det blev till
slut en dubbelseger for Sveriges herrar och damer
och pa ungdomssidan blev det seger for pojkarna
medan flickorna forlorade.

Sofie Skoog vann hojdhoppet stabilt, denna gang
med 1.88 efter att de ndrmsta medtavlande
stannat pa 1.81. Sofies seger bidrog starkt till att
tjejerna vann grenen efter mattliga resultat. Men
tillslut vann svenskorna grenen med 13,5 mot 8,5.

Sofie som haft en stralande sdsong 2016. For varan
andra hojdhoppare i Finnkampen Philip Frifeldt
Lundquvist gick det ndstan dannu battre. Philip som
hittade formen sent i ar och hoppade bra pa SM
kunde bibehalla den fina formen och gick in och
slog personligt rekord med 2.14. Tvaa i tavlingen
och baste svensk.

Elisabeth Hoglund som fick pa allt pa SM kunde
inte riktigt aterupprepa den dundertraffen

i Sollentuna men anda fick hon till en bra

tavling med 50.68 som langs fér dagen, och en
overraskande totalseger for svenska spjutkastarna
om man slog ihop méan och kvinnor.

Oscar Vestlund och svenska slaggherrarna hade en
tuff utmaning med de duktiga finnarna. Och som
berdkningarna sa vann Finland ocksa med 16-6
med Oscar som béaste svensk pa 67.64. Ca 4 meter
bakom samste finsk.

I ungdomskampen fick Henrik Larsson dubblera
100m och 200m samt springa i korta stafetten.
Henrik som kanske skulle platsat i senior kampen
pa 200m i och med bronset pa stora SM men

i och med en redan fullspackat schema med
ungdomslaget sa fick han vanta lite med senior
debuten. Men dven om han fick vanta med senior
debuten sa blev det en bra helg for Henrik, 10.63
och tvaa pa 100m och 21.51 och seger pa 200m.
Dessutom vann pojkarna 4x100m stafetten som
Henrik var del av och sprang tredje strackan. Sa
en mycket lyckad helg och avslutning pa en mycket
lyckad sasong for Henrik.

VM 100km, 27 november

| det spanska Los Alcazares avgors VM pa 100km
och André Rangelind gor sin internationella
masterskapsdebut. André kom till méasterskapet
som varldsetta med sina 90200m fran arets
ultratavling i Borlange. VAl under tavlingen gick
det inte riktigt som pa pappret for André, som blir
tvungen att bryta efter 60km.



Arets prestationer

Arets prestationer
HERRAR
Oscar Vestlund

Oscar fortsatter att utvecklas och har blivit en stabil
slaggkastare i sverigetoppen. Som inledning pa
aret 2016 tog Oscar ett SM-guld inomhus i grenen
viktkastning p& resultatet 19.83. Aven utomhus

vid Sollentuna blev det ett SM-guld for Oscar i
huvudgrenen slagga, enda man 6ver 70m noterade
han 70.32. Pa Finnkampen placerade sig Oscar som
basta svensk med resultatet 67.64.

DAM
Sofie Skoog

Sofies hojdhoppskarriadr har fortsatt i en positiv
riktning dven 2016. Inledande pa aret forsvarade
hon sin seger i Nordenkampen med nytt personligt
rekord, 1.94 vilket gor henne till delad fjarde basta
svenska inomhus genom tiderna. Guld pa inomhus-
SM. P& inomhus-VM i Portland, USA, klarade Sofie
1.93 vilket placerade henne pa en delad femte
plats. En delad andra plats pa utomhusdebuten

for Sofie pa Bislett stadion i Diamond League.

EM i Amsterdam hoppade Sofie felfritt till sig en
finalplats. Med manga hoppare i finalen slutade
Sofie som sjunde bésta kvinna i Europa! I juli manad
kom beskedet att Sofie blev en av deltagarna i de
olympiska spelen 2016. Vil i Rio de Janeiro gjorde
Sofie en stralande hoppning som tog henne till
OS-final. I finalen stannade Sofie pa 1.93 som

gav henne en sjundeplats i de olympiska spelen!
Nyligen hemkommen fran OS hoppade Sofie till

sig ett SM-guld i Sollentuna, och avslutande pa
sdasongen dven seger i Finnkampen samt totaltrea i
Diamond League. Stora gratulationer Sofie till denna
framgangsrika sasong!

M 22
Simon Karlén

Tillbaka fran skador var Simon ater igen ute pa
trestegsbanan. Seger pa JSM med resultatet
15.22 som ocksa gav honom en plats i landslaget
till Nordisk-Baltiska méasterskapen for 223ringar.
Pa Nordiska presterade Simon 14.95 trots svara
forhallanden. Harligt att Simon &r tillbaka och i full

gang!

K22
Frida Johansson

Brons i tresteg pa JSM for Frida med resultatet
12.18, som ocksa placerade Frida pa en fjardeplats
i Sverigestatistiken for K22. P4 mangkamps-SM blev
det en sjatteplats med 4788 poang.

P19
Jakob Eriksson

Jakob har under 2016 tagit sig over den magiska
60-meter gransen i spjut. Pa hemmaplan pa en
resultattavling kastade han 6ver 60 meter for forsta
gangen med 61.76. Men formkurvan slutade inte
dér utan pa JSM satte Jakob nytt personligt rekord
pa 63.15 och en fjardeplats. Det resultatet satte
Jakob pa en sjatteplats pa pojkar 19 arsbastalista.
En av arets landslagsgotister i och med nordiska
juniorlandskampen.

F19
Minna Svard

Nytt personligt rekord i stavhopp fér Minna pa 3.80.
Ett silver pa 400m hack pa JSM i Hassleholm och ett
guld i stavhopp pa resultatet 3.47m. 2 stycken nya
distriktsrekord blev satta och statistik 2:a i 400m
héack respektive 3:a i stavhopp i aldersklassen.

En av arets landslagsgotister i och med nordiska
juniorlandskampen.

Agnes Larsson

Agnes tog guld i kulstotning pa JSM inomhus
savél som utomhus under aret. Med de stabila
resultaten 14.54 respektive 14.68 placerade sig
Agnes som statistiketta inomhus och utomhus.
En av arets landslagsgotister i och med nordiska
juniorlandskampen.

P17
Henrik Larsson

Henrik hade en stralande sdasong 2016 och fortsatte
visa att han dr som bast nar det géller. UEM i
Georgien resulterade i silver pa 100m, USM guld i
P17 klassen bade inne och ute, brons pa 200m pa
senior SM i Sollentuna och avslutningsvis aven seger
i ungdomsfinnkampen i Tammerfors. Inte nog med
att han lyckas halla sig kylig i de stora finalerna utan
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han sprang fort under aret ocksa. Nya personliga
rekorden efter aret summerats lyder: 6.92 pa 60m,
21.78 200m inne, 10.51 pa 100m och 21.30 pa
200m ute. Smatt otroligt &r det nya distriktsrekord i
alla dessa fyra distanser i P17.

F17
Linn Bécklin

Linn som har haft ett ar av lite skadebekymmer
2016 kom anda igang bra till inomhussasongen

och sprang 7.90 snabbast. Utomhus gick det &nnu
battre och det blev brons pa USM | F17 pa 12.21 pa
100m. Tyvarr blev det dock ingen plats i finnkamps
ungdomslaget da en ny skada dok upp i baklaret
under 200m finalen pa USM.

P16
Melker Gustavsson

Melker tog redan under inomhussasongen ett

silver i 60m hick p& tiden 8.33 under IUSM. Aven
under utomhussasongen visade Melker att han

var nummer tva i Sverige i P16 hack, en andraplats
och silver pa 110m hack pa USM med tiden 14.58.
Utdver hackldpningen som verkar vara favorit
disciplinen har Melker visat stora framsteg pa
langdhoppsbanan och hoppat hela 6.23 (samt 6.32i
for mycket vind).

F16
Lovisa Ellstrom

Lovisa tog stora kliv framat med sin [6pning under
2016. Inomhus kérde hon pa en tuff dubblering

pa USM med 400m och 1500m och blev sjua pa
bada distanserna. Till ustomhussasongen fortsatte
utvecklingen i ratt riktning och pa USM i Vellinge
knep hon silver pa 800m med nytt personligt rekord
2:20.06

P15
Gabriel Gunnarsson

Gabriels utveckling i 80m hack fortsatter daven detta
ar. 11.49 kan nu noteras som Gabriels basta tid i

ar, och med den tiden landar han pa attonde plats

i sverigestatistiken bland P15. P4 USM sprang dven
Gabriel pa 11.56 och en femteplats.

F15
Olivia Osterling Strémstedt

Sprang och hoppade bra pa USM foérra vintern med
8.32 pa 60m och 5.01 i langden. Tyvarr fick hon

lite problem med bade benhinnor och rygg som
spokade under utomhus sdsongen men det blev en
15e plats pa USM med 1.48 i hojd.

P14
Alfred Aakre

Alfred &r ihardig och en av fa 02or som hangt i och
fortsatt kimpa pa. Utomhus fick han utdelning

for sitt slit och fick till ett rejalt lyft i Iangden och
hoppade 5.36 i langd pa Gotas Ungdomsspel.
Senare pa sommaren pa Svealandsmasterskapen
tog han viktiga poang at Varmland med 5.11 i langd
och 7.99 i kula i Visby.

F14
Amanda Fridberg

Amanda har presterat fina resultat i alla kastgrenar
under aret. Men de som utmarker sig lite mer ar
47.79m i slagga och 39.14 i diskus som placerar
henne som sverigestatistiktvaa i bada grenarna.
Bade slaggresultatet och diskusresultatet innebar
dven nytt distriktsrekord i Varmland for F14

P13
Oliver Ellstrom

Trea i langd pa Svealandsmasterskapen. Bra i
flera grenar. Tight uppgorelse med namnen Lukas
Ellstrém. Men Olivers tredjeplats i langdhoppet
pa 5.52 pa Svealandsmasterskap och fjardeplats

i tresteget pa 10.87 vagde bland annat dver for
Olivers del.

F13
Hanna Karlsson

Medaljor pa Svealandsmasterskapen och nytt
distriktsrekord ger Hanna arets prestation i

F13 i tight uppgorelse med Lova Perman som
ocksd hade ett bra 2016. Under 2016 har Hanna
utvecklats starkt i flera grenar men det ar
framforallt hackgrenarna som gatt bra och det
var i dessa som Hanna knep silver och brons pa
Svealandsmaésterskapen. Silver med 8.91 pa 60m
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hack och brons pa 30.31 pa 200m hack som ocksa
lyder som nytt distriktsrekord i F13.

ARETS VETERAN
Per-Anders Ottersten -61

| Séderhamn under veteran-SM utomhus tog Per-
Anders guld pa 10 000m. Med en 6verldgsen seger
pa nastan en halv minut stannade klockan fér Per-
Anders pa 40.00,79.

Linda Take — 73

Linda tog totalt tre medaljer vid veteran-SM i
Bollnds. Tavlandes i klassen K40 tog Linda ett brons
pa 3000m, ett silver pa 1500m och ytterligare ett
silver pa 800m.

ARETS OVERRASKNING
Frida Jensen -00

Frida bjod verkligen pa en 6verraskning nar hon i
F16 tog brons i terrang-SM pa 4000m. Frida tranar

i en grupp ledd av Anders Antman. Gruppen har
under det senaste aret 6kat antalet traningsdagar
och det har verkligen gett effekt for Frida som tillhor
en av landets mest lovande ungdomar.

Henrik Larsson -99

Henrik som hade milt sagt en kanonsasong med
silver pa UEM, guld och silver pa USM och nya
personliga rekord pa 60m, 100m och 200m inne och
ute. Men 6verraskningen kom dnda under senior-
SM i Sollentuna under sommaren dér han pa 200m
sprang till sig en bronsmedalj.

ARETS LANGLOPARE
André Rangelind -91

André som sadlat om till de langsta distanserna
i Iopningen verkar ha hittat helt ratt gallande sin
framtida satsning. Under en 6-timmars tavling i
Borldnge sprang Andre hela 90200m, alltsa 6ver
9 mil. Detta resultat satte André som varldsetta

pa 6-timmars och han blev dven uttagen till VM i
100km. Med de meriterna ar det givet att André blir
arets langlopare.

ARETS LEDARE
Henrik Friberg — 66

Henrik ar ledare i grupp -03 och har tagit stort
ansvar i det som dven ar en stor grupp. Det som &r
utmarkande for Henriks grupp ar att manga vagat
och kommit igdng med tavlandet under aret. Darfor
gar arets ledare till Henrik Friberg.

MEDLEM

For att kunna ta del av foreningens
verksamhet ar det en sjalvklarhet att
vara medlem.

Du betalar for verkamhetsaret 2017
enligt nedanstaende tabell

200 kr
300 kr
500 kr
600 kr
600 kr
1150 kr

Icke aktiv medlem (u. 18 ar)
Icke aktiv medlem (fr. 18 ar)
Aktiv medlem (u. 18 ar)
Aktiv medlem (fr. 18 ar)
Icke aktiv familj

Aktiv familj

For mer information om dessa
avgifter och de formaner som ar
kopplade till medlemskapet se
www.ifgota.se

IF GOTA >’
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SM-medaljer och landslagsuppdrag

—

Masterskap 2016 (2015) Guld Silver  Brons
Inomhus SM 2(2) 0(1) 1(0)
Inomhus Veteran SM 2(2) 6 (1) 6(2)
Inomhus JSM/USM 2 (4) 2 (3) 0 (0)
Inomhus SM/JSM/USM
mangkamp 0(0) 0(0) 0(0)
Lag SM 0 (0) 0 (0) 1(1)
Lag USM 0 (0) 0 (0) 0 (0)
Stafett SM 0(1) 0(2) 0(0)
SM, M/K 22, VSM 10 km vag 0(2) 0 (0) 0(1)
100 km vag 1(0) 0(0) 0(0)
Veteran SM 1(2) 0(0) 0(0)
Veteran SM mangkamp 0(0) 0(0) 0(0)
Junior SM 5(4) 1(0) 2 (3)
Ungdoms SM 0(3) 1(1) 0(1)
Stora SM 2 (1) 1(2) 2 (1)
SM/JSM/USM Mangkamp 0(0) 0(0) 1 (0)
Terrang JSM 0(0) 0(0) 0(0)
Terrang USM 0(0) 0(0) 1(0)
Terrang SM Veteran 0(2) 0(0) 1(1)
Regionsmasterskap inne 0(0) 0(0) 1(0)
Regionsmasterskap ute 1(1) 4 (2) 2 (1)
Regionsmasterskap Mangkamp 1 (0) 0(0) 0(0)
Regionsmasterskap Terrang 0(0) 1(0) 0(0)
il
Landslagsuppdrag 2016
Sofie Skoog Philip Frifelt Lundqvist
Oscar Vestlund Elisabeth Hoglund
Henrik Larsson Minna Svard
Maja Rogemyr Jakob Eriksson
Simon Karlén Agnes Larsson
Claudia Payton André Rangelind



Landslagsuppdrag

Landslagsuppdrag 2016

Nordenkampen
Datum: 2016/02/13
Plats: Vaxjo, Sverige

60 m Hack Damer
2 Maja Rogemyr -90

Ho6jd Damer

1 Sofie Skoog -90 .....ccevvvvvieeeeiee e

Inomhus-VM
Datum: 2016/03/17-20
Plats: Portland, Oregon, USA

Hojd Damer 2015/03/20

5 Sofie Skoog -90 .......ccccvveercieie e

EM
Datum: 2016/07/06-10
Plats: Amsterdam, Holland

H6jd Damer 2016/07/07

9 Sofie Skoog -90 .......ccccvveeeiiieecciiee e,

Ungdoms EM
Datum: 2016/07/14-17
Plats: Thilsi, Georgien

100m P 2016/07/15

2 Henrik Larsson -99 ........cccccvvveeeeeeeennns 10,57 +0.3

200m P 2015-07/16

4 Henrik Larsson -99 ......cccccvveeeeeiiinnnnnns 21,30 +1.0

Nordisk Juniorlandskamp
Datum: 2016/07/13-14
Plats: Hafnarfjordur, Island

Spjut P19 2016/08/13
6 Jakob Eriksson -98..........cccceevvuveveiieeiiiinnnns

100m F19 2016/08/13
6 Claudia Payton -98.......cccccceevuvrvveennnn.

Stafett 4x100m F19 2016/08/13
4 Sverige, Claudia Payton -98 ............c.........

Stav F19 2016/08/13

5 Minna Svard -98.......cccceeveeiiiiiiniereeee e

Kula F19 2016/08/14
4 Agnes Larsson -97 ......cccccveviiieiniieienneen,

(o}
Datum: 2016/08/12-21
Plats: Rio de Janeiro, Brasilien

Hojd Damer 2015/08/20
7 Sofie Skoog -90 ......ccccvieeiiiieeciee e

Nordisk Baltiska Juniormasterskap
Datum: 2016/08/20-21
Plats: Espoo, Finland

Tresteg M22 2016/08/20

3 SimonKarlén -94.........ccovvvvirveveeeeennnn. 14.98 -0.8

Landskamp Sverige-Finland
Datum: 2016/09/02-04
Plats: Tammerfors, Finland

100m P 2016/09/03
2 Henrik Larsson -99 .........ccoccevvveeeeenn. 10,63 +0.6

Sldgga Herrar 2016/09/03

4 OscarVestlund-93........cccceeiviiiiieeecineen. 67.64
Hojd Herrar 2016/09/03
2 Philip Frifelt Lundqvist -89 .......cccceeevveeernes 2.14
Spjut Damer 2016/09/03
6 Elisabeth Hoglund -90........c.ceeeveerinennnen. 50.68
Stafett 4x100m 2016/09/03
1 Sverige, Henrik Larsson -99..........ccceeeeune 41,04
200m P 2016/09/04
1 Henrik Larsson-99......cccccceeviviviinnnnnn. 21,51-1.1
Hojd Damer 2016/09/03
1 Sofie Skoog -90 ......cceveirvieriiiieierieeeeee 1.88
VM 100km
Datum: 2016/11/27
Plats: Los Alcazares, Spanien
100km Herrar 2016/11/27

André Rangelind -91 ........ccccovevvieeeencieneene DNF



Spring med IF Gota Karlstad

Under de senaste aren har foreningens motionsarrangemang vaxt deltagarmassigt. Intresset for 16pning ar
stort vilket medfor en storre efterfragan pa expertis rorande traning och motion. IF G6ta stravar efter att ha
en I6pgrupp for alla olika nivaer, saval nybérjare som elitlopare.

Lopgrupp ungdom

For ungdomar som vill testa pa I6pning under bra
forhallanden finns féreningens Lopgrupp Ungdom.
Soren Kyrk och Felix Siljeback Larsen &r ledare for
gruppen. Gruppen tranar tillsammans tva ganger i
veckan och ungdomarna ar fédda 01-04.

Lopgrupp junior

| den hér gruppen tranar ungdomar mellan 16-20 ar.
Ett 20-tal ungdomar finns i gruppen som tranar mellan
3-6 pass i veckan. Gruppen loper bade landsvag och

arena och har finns manga lovande ungdomar.

Ledare: Anders Antman

L6pgrupp avancerad/langdistansgruppen

Foreningens storsta [6pgrupp med 50-talet
medlemmar i spridda aldrar. Har tranar man
gemensamt 2-3 ggr i veckan men de flesta trdnar
langt mer &n sa. Flertalet tavlar ocksa frekvent pa
bade arena och landsvag i motionslopp.

Ledare: Karl-Martin Nordling, Magnus Thorstensson,

Leif Sjostrom

Lopgrupp distans elit

Bestar av knappa 10 aktiva. Har aterfinns de I6pare
som tavlar pa hog niva nationellt eller internationellt

pa senior eller veteranniva.

Lopgrupp Medel

Lopgrupp Medel ar en grupp for dig som tranar
|6pning regelbundet och vill gora det tillsammans
med andra. Varje vecka deltar ett 50-tal
motionsintresserade, for att tillsammans inspireras av

IF Gota Karlstads ledare. Varmt vialkommen att delta!

Plats: Vaxnashallen
Tid: se www.ifgota.se

Ledare: Malcolm Chapman, Anna Nystrom

Lopgrupp Bas

Lopgrupp Bas ar for dig som vill trana I16pning pa en
enkel nivd med inspirerande och duktiga trénare.
Har kravs inga kunskaper om I6pning eller stor
I6parvana. Lopgrupp Bas passar perfekt bade for

dig som vill komma igang och for dig som vill halla
igang. Gruppen har under aret letts av Folke Schytzer
och Sebastian Lorentzon. Lopgrupp Bas tréffas varje
tisdag klockan 18.00. och haller till pa Rudssparet.

Plats: Rudsparet/Kroppkérrssjon
Tid: 18.00 varje tisdag

Vi vill tacka alla ledare for ett fantastiskt engagemang,
men dven tacka alla deltagare som varit med under
aret!



Gotas ungdomsspel inomhus - 30-31 januari

Den sista helgen i januari stod arets upplaga av
Gotas ungdomsspel inomhus och kan summeras
med manga bra resultat, bland annat tre nya
hallrekord och tva distriktsrekord.

Lordagen bjod pa fina seniorresultat nar bade
Minna Svard och Sofie Skoog slog distriktsrekord

i stav respektive hojd. Minna klarade 3.76 och
presterade fina forsok pa 3.85. Sofie klarade 1.90
och hade sedan bra hopp pa OS-riktmarket 1.93.
Resultaten innebar saklart ocksa tavlingsrekord,
hallrekord och personliga rekord. Pa herrsidan slog
Henrik Larsson personligt rekord med 6.98 pa 60
meter. Bland de yngre marktes Ebba Johannesson,
IFK Sunne FK, i F10 med bland annat 9.18 pa

60 meter och 4.19 i langdhopp. Pa pojksidan i
samma aldersklass ska vi namna Julius Wiklunds
ungdomsspelsrekord i hojd, fina 1.36.

Séndagen bjod ocksa pa mycket harlig friidrott.
Agnes Larsson gjorde sdasongsdebut med kulan
och noterade fina 14.54. Aven hir kunde vi
konstatera nytt hall- och tavlingsrekord. Claudia
Payton och Emilia Kjellberg imponerade éver 60
meter med 6.63 respektive 6.69. | finalen var
dock Emilia tiondelen fore Claudia (6.63 mot 6.73)

med Alexandra Larsson som trea med 8.05. Agnes
foljde har upp sin kulstétning med 8.06 i finalen
som fyra. Hackl6parna levererade ocksa stralande
lopp. Filip Lo6v sprang 8.12 och Caroline Tegel kom
i mal pa 8.64. | P17 sprang Melker Gustavsson ett

magnifikt hacklopp och gick upp som Sverigeetta i
P16 med nya personliga rekordet 8.51. Personligt
rekord med hela 27 hundradelar.

I lagtavlingen ledde Asbro GOIF fran start till mal
och segrade fore Kils AIK och S&ffle FIK. Podngen
64, 54 respektive 39. Vi siger grattis till Asbro!

IF Gota sager stort tack for en trevlig helg till SEB,
alla funktionérer, ledare och deltagare som gjorde
denna tavling till en riktig friidrottsfest!



Karlstad 6-timmars inomhus - 23 januari

Lordagen den 23 januari stod Karlstad 6-timmars 56 404 meter. Aven hir var det jamt bakom titen
for attonde gangen och som vanligt stod med atta damer 6ver 50 kilometer.

Vaxnashallen som arena och IF Gota som arrangor.
Det kom att bli en riktigt intressant upplaga

med hemmaseger pa herrsidan och den basta
toppbredden i loppets historia i samma klass.

Hela fem man klarade 70 kilometer eller mer. Pa
pallplats sag vi tre rejala personliga rekord. Pa
tredjeplats kom Andrew Maier fran Akersberga

Som vanligt var loppet fullt och idag startade

61 I6pare. Musiken pumpade och I6parna
tillsammans med publiken skapade en harlig
inramning i hallen. Efter loppet forrdttades
prisutdelning traditionsenligt pa Scandic Klardlven
med gemensam middag och diplomutdelning.

med 75 880 meter och pa andraplats Mikael Vi sdger tack till funktionarer, deltagare, publik och
Jonsson fran Visteras l6parklubb med 76 406 funktionarer och ber om att fa aterkomma igen
meter. Segern gick som sagt till Gétas André ndsta &r med Karlstad 6-timmars!

Rangelind. André 6ppnade optimistiskt och
passerade maraton redan efter 2.46. Fortfarande
3.30in i loppet snittade André en bit under 4 min/
km. Men sen kom en tyngre period for André

med nagra kilometrar 6ver 4.30. Den sista dryga
timmen kraftsamlade dock André och kom tillbaka
och passerade dubbla maraton, det vill sdga 84
390 meter, precis innan 6 timmar. Slutresultatet
skrivs till 84 899 meter vilket dr det 4:e basta av en
svensk genom tiderna.

P& damsidan gratulerar vi Gunilla Axelsson,
Borlange LK, till segern efter ledning fran start
till mal. Segerresultatet skrevs till 66 096 meter.
Tvaan Nina Eibring fran Kristinehamn Multisport
noterade 58 548 meter och trean Linda Nilsson
fran Karlstad noterade fint personligt rekord med



Karlstads Maratonstafett - 11 maj

800 Iopare i den 4:e upplagan

Under kvéllen avgjordes den fjarde upplagan av
Karlstads Maratonstafett och hela 55 lag och 800
I6pare hade samlats vid Tyrstugan i Karlstad for
att tillsammans i sina lag klara av ett maraton. Ett
maraton uppdelat pa 18 strackor 4 2344 meter i
den mycket tuffa Tyrterrangen.

| foretags- och motionsklassen kom det att bli

en enkel match for Fasadlnvest att félja upp
fjolarssegern efter jamn och snabb I6pning. Segern
pa 2 timmar, 29 minuter och 45 sekunder kom att
innebara en segermarginal pa 6ver 10 minuter till
tvaan Hagalunds Fastighetsbyra Kil 1. Fasadlnvest
var ocksa, precis som férra aret, snabbaste laget
totalt sett. Pa tredje plats slutade Kristinehamn
Facebookerz ytterligare 10 minuter bakom. Hela
39 lag fullfoljde i klassen och alla under 4 timmar.
Stralande jobbat!

| tavlingsklassen blev det desto jamnare och for
forsta gangen fick IF Gota lamna ifran sig segern till
gastande lag. Gotas jamna lag slutade istallet pa
tredje och fjarde plats med 2.32 och 2.33. Det kom
alltsa att bli en fight 4nda in i slutskedet och efter
2,5 timmars |6pning skiljde det endast 1 minut

och 14 sekunder mellan pallplatserna. Pa den 17:e
strickan passerade LK Spring Amal davarande
ledarna 12 IF Triathlon Lag 1 och holl den sedan i

mal till seger med 42 sekunder.

Pris till loppets gigant delades ut av Elgiganten

for snabbast stracktid under kvallen. P4 damsidan
gick priset till Annika Appelqvist som noterade
9.12 tva ganger. Unga Lova Perman noterade fina
9.17 som god tvaa. Pa herrsidan var det extremt
tight men pris for snabbaste stracktid gick till
André Rangelind med 7.30. Tva var Per Alsterdal,
Specialelektronik, med 7.31 och OK Tyrs Oscar
Andrén noterade 7.33 som bast. Vi sdger grattis till
alla pristagare!

Tack till OK Tyr for gott samarbete, tack till alla
deltagande lag och till alla samarbetspartners, vi
ses igen nasta ar!
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Var Ruset i Karlstad -

19 maj

Varruset i Karlstad 3:e storsta loppet!

Varruset i Karlstad 3:e storsta loppet!

Efter 15 ar som stolt arrangor av Varruset kan vi
fastsla att vi fortsatter att halla oss i toppen bland
de storsta motionsloppen i Sverige. Varruset i
Karlstad ar ater igen turnéns 3:e stérsta lopp dar
endast Stockholm och Géteborg har fler deltagare,
vilket glader oss varmlanningar.

Stamningen var precis som tidigare ar pa topp
och det gick nastan att ta pa stamningen nar
Varrusets ambassador Blossom Tainton borjade
nedrakningen till start.

Springandes, joggandes och gaendes tog

sig deltagarna runt den naturskéna banani
centrala Karlstad tillsammans med. Léngs hela
banan hejades de fram av publik som samlats
for att ocksa fa vara en del av denna harliga
tillstdllning. Langs banan mottes tjejerna dven av
musikupptrdadanden pa inte mindre an sex platser,
vilket gav extra energi och héjde stamningen
ytterligare. Med en varierad musikuppstallning
bestaende av pop, rock, discjockey, trubadur och
musikflak fanns det nagot for alla!

Aven om Varruset i huvudsak dr en motionsfest
och inte en tavling i forsta hand, finns det som i
de flesta lopp en segrare. Pa arets prispall stod
gotisten Sofie Nelsson som segrare, foljd av var
andra gotist Linda Take, tredjeplatsen knep Malin

Leandersson fran OK Thyr.

Vi pa IF Gota vill rikta ett stort tack till alla
samarbetspartners, utstallare och sponsorer
som bidragit till arets tjejfest. Ett extra tack till
arrangemangets huvudsponsorer, Kalenius,
Konsum Varmland, Region Varmland, Karlstad
Kommun, NeH och Varmlands Folkblad (VF). Ett
extra tack till Flash Auto som med Janne Flash
bakom ratten korde arets ledarbil.

Extra tack sager vi till alla fantastiska
huvudfunktiondrer och funktiondrer som gjort
detta arrangemang mojligt! Utan er gar det inte
genomfora Varruset.

/Jennie Persson, Marknads- &
arrangemangsansvarig IF Gota Karlstad.
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Karlstad Stadslopp - 18 juni

Karlstad Stadslopp levererade aterigen en harlig folkfest!

Karlstad Stadslopp 2016 bjod pa de basta
forutsattningarna for en riktigt lyckad 16par- och
folkfest. Vackert vader, manga deltagare och en
valdigt fin och trevlig bana. Som vanligt var stodet
stort for alla som sprang, banan kantades av publik
som kommit for att picknicka och heja pa de som
deltog i loppen.

Forst over mallinjen pa 10 kilometer kom Yared
Admasu fran Halle IF och stod darmed som
segrare i herrklassen. Admaso sprang pa tiden
31.21.2.

Pa damsidan segrade norskan Sigrid Jervell Vag
som passerade malinjen pa tiden 36.40.8.

Norsk seger aven i halvmaraton-klassen damer
som vanns av Heidi-Dietrichson Pharo med tiden
1.20.47.1.

P3 herrsidan blev det varmlandsk seger av André
Rangelind som passerade mallinjen forst av alla
med den orangefargade nummerlappen! Tiden for
Rangelind blev 1.11.31.1, vilket pavisar att dven i
ar med delvis ny banstrackning, bjuder Karlstad pa
en snabb bana.

Forutom vara traditionsenliga medaljer och
pokaler fick daven vinnarna i dam- och herrklassen

Hemviever [

en Loka Crush fran Konsum Varmland och en
banan fran SEB efter malgang.

Pa arrangemangsomradet vid Sundstatjarn, sjalva
navet under Karlstad Stadslopp med start och mal,
bjods det i vanlig ordning pa olika aktiviteter for
hela familjen, underhallning, hoppborg, utstéllare
och majlighet att ta sig en grillad hamburgare eller
en fika.

Valdigt uppskattat ar saklart Miniminiloppet for

de minsta barnen i aldern 0—6 ar pa en bana

som méater cirka 150-200 meter. Barnen bjod pa
mycket gladje och kdmpargléd och tog garna ett
eller tva varv extra. Som beloning for sin insats fick
alla deltagare en medalj, en glass fran Hemglass
och en mjolk fran Arla.

De nagot aldre barnen i aldrarna 7-12 ar sprang
det lika populdra Miniloppet pa en bana som
mater cirka 1 200 — 1 500 meter runt Sundstatjarn.
Priset till snabbaste laget fodda 04—05 fick OK Tyr,
06-07 gick till Grava SK och slutligen 08-09 till OK
Tyr. Aven hér fick alla som passerade méllinjen en
medalj, en glass fran Hemglass, en mjoélk fran Arla
och dessutom en juice fran Stora Enso och banan
fran SEB.

Som vanligt var KMTI pa plats och skapade

en harlig stdmning for alla deltagare med sin
uppvarmning infér bade Karlstad Minilopp,
Minimini och sjdlvklart dven for alla som deltog i
10 km klassen och 21 km klassen.

Nytt for i ar var den delvis nya banstrdackningen
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Karlstad Stadslopp - 18 juni

som vi under varen arbetat fram tillsammans
med Karlstad Kommun. Tack vare var nya
samarbetspartner NeH, fick alla deltagare
som anmalde sig till Karlstad Stadslopp en fin
funktionstréja. Den tredje nyheten var appen
RaceOne. En ny applikation som gav alla
mojligheten att folja loppet live.

Aven i &r erbjéds fler mellantidsstaioner med
liverapportering efter 2.5 km, 5 km och 7 km vilket
gor det roligare for bade deltagare och lopare att
folja loppet.

En annan nyhet for aret var samarbetet med
Sundstabadet som erbjéd vara yngre deltagare
fran Miniminiloppet och Miniloppet fri entré till
upplevelsebadet. For de som sprungit 10 km och
21 km inkluderades "Massage for trotta ben” i
intradet till Sundstabadets "After run”.

Var ambition ar att hela tiden utveckla vara
motionslopp for att locka sa manga deltagare
och publik som mogjligt. Forutom en attraktiv
bana, dr inramningen i form av spannande
inslag utefter banan viktig. | ar hade vi riktigt bra
musikupptradande med artister och DJ:s som
bland annat Studieframjandet hjalpt oss att ta
fram.

Vi fortsatte vart goda samarbete med KN Radio
som sande Stadsloppsradio live i 92,2! Férutom
sin narvaro pa arrangemangsomradet fanns 3
hogtalare uppstallda langs banan sa dven de som
inte hade radion pa eller radiokanalens egna app
igdng kunde lyssna pa sandningen.

Som traditionen bjuder hade dessutom SATS

ett spurtpris for basta dam i [6parklassen vid
Muséeparken. Trots att loppet har var inne i sitt
slutskede, var det manga som hamtade extra
krafter for att fa chansen att vinna spannande
priser fran SATS Sports Club. Har fanns dven
Biltema pa plats med dusch fér de som vill svalka
sig och innan sista strackan av loppet i 10 km
klassen avverkades.

Vi pa IF Gota vill rikta ett stort tack till alla
samarbetspartners, utstallare och sponsorer
som bidragit till arets folkfest. Ett extra tack till

arrangemangets huvudsponsorer, NeH, Konsum
Varmland, Region Varmland, Karlstad Kommun
och Virmlands Folkblad (VF). Aven stort tack

till vara sponsorer till Karlstad Miniminilopp

och Minilopp, SEB, Moelven, Stora Enso, Arla,
McDonalds, Konsum Varmland samt NEH. Ett extra
tack till Flash Auto for var fina Stadsloppsbil vi haft
mojligheten att anvanda oss av infér och under
loppet.

Vidare vill vi ocksa tacka alla deltagare och publik
som gjorde arets arrangemang till en riktig folkfest.

Sist men absolut inte minst vill vi fran IF Gota
Karlstad tacka alla vara fantastiska funktionarer
som stallde upp helt och hallet ideellt och hjalpte
féreningen att lyckas med sin 37:e upplaga av
Karlstad Stadslopp (f d G6tajoggen). Utan er skulle
ett sa har stort arrangemang aldrig vara mojligt
att genomfora for en ideell forening som IF Gota
Karlstad.

/Jennie Persson, Marknads- &
arrangemangsansvarig




Karlstad Grand Prix — 27 juli

Bra tryck pa arets Grand Prix!

Med en publik pa 4552 personer var det full
stottning fran laktaren till de aktiva i arets upplaga
av Karlstad Grand Prix.

Mycket folkkara Sanna Kallur segrade pa 100
meter hdack och noterade 13.06 i inte helt optimala
vindférhallanden. Hon tog tidigt i loppet ett

rejalt grepp och var aldrig hotad. De sista tva
héckarna tappade Sanna lite grann men hon

har all anledning att vara néjd med sin insats i
Karlstad. Avstandet till de andra tjejerna i det

korta hackloppet visar pa att det var en klart stabil
insats av den sympatiska dalkullan. Det ar tydligt
hur populér Sanna ar i solstaden dar hon tavlat sa
manga ganger tidigare under karridren. Nar hon nu
var tillbaka efter en lang kamp med skador kan vi
konstatera att det finns en speciell relation mellan
henne och den kunniga publiken. De hyllningar
som Falu IK:s varldsstjarna och fighter rattvist fick
pa Tingvalla, bade fore och efter loppet, denna fina
galakvall varmde en friidrottsvdn dnda in i hjartat.

IF Gota Karlstads egen Sofie Skoog vann dven

hon sin gren vid Karlstad Grand Prix detta OS-ar.
Den alltid sa positiva Gotatjejen lyckades efter

att klarat 1.89 i forsta forsoket darmed ta hem

sin forsta galaseger pa hemmaplan. Ett av hennes
forsok pa 1.92 var riktigt nara. Det var en magisk
stdmning i hojdhoppskurvan och Sofie och hennes
konkurrenter fick forstklassig stottning.

En annan svensk kaststjarna, Kim Amb, var
dven han pressad nar han skulle kasta i sjatte
omgangen. Balstasonen lyckades dock samla sina

nerver och sdkrade segern med ett kast pa 79.42.

800 meter man var ett lopp med manga
meriterade I6pare. En som var dverraskande
nara de fraimsta aktiva pa denna klassiska distans
ar Savedalens Andreas Kramer. Efter en valdigt
offensiv fighterinstinkt dnda in pd mallinjen sa
noterade han nytt personbasta med 1:47.24
vilket dven ar nytt distriktsrekord fér Goteborg.
Det tidigare distriktsrekordet innehades av
legendariske Dan Waern med 1:47.5 fran 1961.
Waern var for évrigt under sin karriar en mycket
populadr gast pa Tingvalla dar han noterade
svenskt rekord och varldsrekord pa 1000 meter
1959 med resultatet 2:17.8. Detta svenska rekord
pa 1000 meter stod sig anda till den 15 julii ar
da Stenungssunds Johan Rogestedt vid Folksam
Grand Prix-galan i Goteborg hade tiden 2.17:67!
Men i kvall var det som sagt en annan svensk
medeldistansare som levererade en mycket stark
insats. Andreas Kramer ar en I6partalang som
sakert har manga framgangsrika ar framfor sig!

Det var flera goda svenska prestationer som
alla friidrottsvanner kunde njuta av i den fina
Varmlandskvallen. Malmo Al:s medeldistans
stjarna Jonas Leandersson har verkligen haft en
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Karlstad Grand Prix — 27 juli

lyckad utomhussdsong sa har langt. Vid Karlstad
Grand Prix tog han sig an den for honom aningen
ovana distansen 3000 meter och spréangde
mallinjen efter mindre &n atta minuter genom
att notera goda 7:59.68 och dven vinna loppet.
Ett annat kvalitativt resultat var 68.01 i slagga av
Ullevis EM-finalist Tracey Andersson.

Daniel Stahl, kastaren fran Sparvagen, var i
Karlstad och noterade 64.24 i sista kastet och
sakrade en seger. Erica Jarder fran samma klubb
hoppade med segern i langdhopp pa resultatet
6.28.

Gotas Minna Svard satte nytt personligt rekord i
stavhopp med fina 3.80 och gar hem med seger.

Den olympiska huvudidrotten star sig stark i
Varmlands residensstad och Karlstad Grand Prix
2016 &r ytterligare ett bevis pa det.

Stort tack till titelsponsorn Folksam, alla andra
samarbetspartners och publik fér en underbar
kvall! Tack ocksa till alla funktionarer och aktiva
som gjorde tavlingen till en riktig hojdare!
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Gotas ungdomsspel utomhus - 13 augusti

Mycket sol och goda resultat!

Andra veckan i augusti bjod pa mycket sol och pa
Tingvalla IP avslutades dnnu en upplaga av Gétas
ungdomsspel. Aven om Gétas ungdomsspel &r just
ungdomsspel i forsta hand vill vi bland alla goda
resultat lyfta fram nagra seniorresultat.

Elisabeth Hoglund kastade fina 51.06 i spjut pa
Massas Ang och visade att formen ar mycket
god infor sdsongsavslutningen. | herrarnas hojd
presterade Jakob Thorvaldsson fint med seger
pa 2.10 och fina forsok pa 2.22 sedan! Philip
Frifelt Lundqvist klarade 2.07 for andraplatsen.
Bra hoppade ocksa Saffles Mattias Green som
slog personligt rekord med fina 2.04. Dagen
inleddes harligt med fin rorelsegladje i Gotas
ungdomskamp da 40-talet 6-9 aringar provade
60 meter, langd, hojd och kula. Sedan korades
ett 100-tal grensegrare i olika klasser och manga
personliga rekord och nagra ungdomsspelsrekord
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noterades. En regnskur avslutade den annars
soliga tavlingsdagen.

Lagtavlingen vanns av Séffle FIK pa 39,5 poédng tatt
féljd av KFUM Orebro med 35 poing och SK Bore
med 29 podng. Grattis Saffle FIK!

Stort tack till alla funktionarer, ledare och aktiva
for en harlig dag.

Tack ocksa till PEAB for stodet till evenemanget.
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Blodomloppet - 30 augusti

Antligen kom Blodomloppet till Virmland!

Den 30 augusti kunde vi som arrangérsforening
tillsammans med Blodcentralerna runt om i
lanet stolt arrangera det forsta Blodomloppet

i Varmland, Karlstad! En lyckad premiar dar vi
forvantansfullt vdlkomnade alla motionarer

till Tingvalla IP dar vi byggt upp ett trevligt och

inbjudande arrangemangsomrade.

Starten gick pa grasytan bredvid parkeringen vid
Tingvalla IP och pa plats for att varma upp alla
deltagare fanns KMTI. Springandes, joggandes och
gaendes tog sig deltagarna runt 5 km eller 10 km
langs en varierad banstrackning som bjod pa bade
asfalt, grus och fin natur.

De sista 300 metrarna sprang alla deltagarna
inne pa anrika Tingvalla IP dar alla fick passera
den faktiska mallinjen. Forst 6ver mallinjen i 5

km-klassen kom Nurray Yassin, féljd av Christofer
Engstrom och Viktor Dreierbakken. | 10 km-
klassen stod Yebra Gedaye som vinnare, féljd av
Tolosa Gezahgne och André Rangelind.

Likt ett annat stort lopp vi arrangerar fick
deltagarna njuta av en picknick efter malgang. Pa
plats for att sjunga och underhalla under kvallen
var Malte & Ida Hallgvist.

Vi pa IF Gota vill rikta ett stort tack till alla
samarbetspartners, utstallare och sponsorer

som bidragit till arets tjejfest. Ett extra tack till
arrangemangets samarbetspartners, SEB, Skanska,
Danske Bank, Konsum Varmland, Region Varmland,
Karlstad Kommun, NeH, Scandic, Securitas och
Varmlands Folkblad (VF). Ett extra tack till Flash
Auto som med Janne Flash bakom ratten gasade
ivag arets och ledde deltagarna pa ratt vag den
forsta strackan.

Sist men inte minst sager vi tack till alla fantastiska
huvudfunktionarer och funktiondrer som gjorde
detta arrangemang mojligt!

/Jennie Persson, Marknads- &
arrangemangsansvarig IF Gota Karlstad.
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Tjurruset - 17 september

25:e upplagan av Tjurruset blev en succé

Vilken gladje och vilket javlar anamma vi fick njuta
av nar arets skitigaste I6parfest gick av stapeln

i perfekt I6parvader. Efter att ha summerat

dagen kan vi stolt meddela att vi hade totalt

5000 deltagare i vara tre lopp, Minikalvruset,
Kalvruset och Tjurruset. Som arrangorsférening ar
vi valdigt stolta Over att vi for 4:e aret i rad har ett
fulltecknat Tjurruset och att bade Minikalvruset
och Kalvruset slog deltagarrekord i ar igen. Stort
tack till alla er deltagare som gjorde det majligt.

Klockan 11.30 borjade Tjurruset dagen, da det var
dags for de barn som deltog i Minikalvruset. En
miniatyrliknande Tjurrusetbanan for barn fédda
2008 och senare. Har kan de vélja bana pa ca

200 meter, samt en langre pa ca 400 meter som
bjuder pa en rad olika hinder, anpassade till de lite
mindre barnen.

Klockan 12.00 var det antligen dags for de
rekordmanga Kalvarna att varma upp till KMTI

for att sedan ta sig an arets tuffaste utmaning for
barn/ungdomar fédda 2002-2007. En bana som i
ar matte cirka 3 km, fylld med vatten, lera, jobbiga

kryppassager och en och annan tuff uppfoérsbacke.

Klockan 14.00 avlossades det forsta skottet ute
pa Saterivagen for arets Tjurruset och forsta
startgruppen kunde ge sig ut pa den milslanga
utmaning genom bldta backar, diken, dngar, falt,
mossar och vatten.

Nytt for i ar var tillskottet Varstingklassen vilket
uttkade startgrupperna till sex stycken. Vi fran
IF Gota Karlstad vill aven passa pa att beromma

KMTI for en hogklassig uppvarmning, nagot som
verkligen behoévdes infor arets eldprov!

Segrare i herrklassen blev for fjarde aret i rad
André Rangelind pa tiden 40:59:8. HemmalGparen
fran IF Gota Karlstad kdmpade dnda in i det sista
mot “arke-tjuren” Per Alsterdal som kom in pa
tiden 41:39:3.

P4 damsidan segrade Linnea Martinsson pa tiden
47:16:2 och pa andra plats kom IF Gotas Sofie
Nelson pa tiden 49:55:8.

Lagsegern i Tjurruset gick i ar till 12 IF Triathlon 1. |
var nya tavlingsklass, Varstingklassen, segrade Dan
Enqvist pa tiden 54:35:5

En annan nyhet for i ar var hinderbanan med
tidtagning dar I6parna fick ta sig igenom ett 400
meter intensivt avsnitt pa en dng pa andra delen
av den tuffa banan. Bast pa herrsidan var Karl
Johansson, Nbif, pa tiden 02:00 och pa damsidan
Linnea Martinsson pa tiden 02.09.

For forsta gangen nagonsin i Tjurrusets historia fick
vi uppleva romantik. Vid arets mest spektakulara
hinder, det tuffa, leriga och minst sagt blota
Drethole, gick Rulle ner pa knéa och friade till sin
Allis. Hon sa JA och nu hoppas vi saklart far hora
brollopsklockorna ljuda dver de varmlandska
skogarna den 16 september 2017.




Tjurruset - 17 september

Foreningen vill hdarmed ta tillfallet i akt att tacka alla

goda vanner och partners som genom sitt engagemang
mojliggjort att vi med framgang kunnat fira jubilaren och
genomfora den 25:e upplagan av Tjurruset, originalet fran
Karlstad.

Stort tack vill vi rikta till bland annat var huvudsponsor
KMTI. Vi vill dven tacka vara samarbetspartners
Varmlands Folkblad, Flash Auto, CHAOS-Event, JK —
ljud & Ljus, Subway (som levererar mat till alla vara
funktionarer), STENA (som ser till att vi tar hand om
bade miljon och en och annan mjolksyrekanning i sista

hindret innan mal), Karlstad Kommun, Region Varmland,
NeH, Citytryck, Yamaha Center, Rdddningstjansten i
Karlstadsregionen, och alla vara utstéllare, leverantorer
och andra samarbetspartners som varit med under
arrangemanget 2016.

Sist men absolut inte minst, ett stort och varmt tack till
de 350 ideella krafter som under I6rdagen genomférde
foreningens sista motionslopp for aret!

/lennie Persson, Marknads- & Arrangemangsansvarig IF
Gota Karlstad.




Uppfoljning malsdttningar

Uppfoljning idrottsliga malsattningar 2016
Ledare/trinare
¢ Minst sex ledare med landslagsuppdrag. — 4st.

e Oka antalet ideella ledare (jmf med 2015, 69st).
- 65st

* Minst 15 ledare ska genomga utbildning enligt
Svensk Friidrotts utbildningsmodell. — 12st

¢ Minst 12 ledare med landslagsaktiva. — 10st

Elit

¢ Vara landets framsta friidrottsforening utanfor
storstadsregionerna (SM- poang) - 11:a 2016
(Upsala passerar oss).

* Damlaget ska forsvara sin medalj fran 2015. —Ja
Herrlaget ska kvalificera sig till finalen genom att

vinna sin kvalgrupp.- 3:a

¢ Foreningen ska ha minst 15 aktiva i landslag. — 12
(samma som 2015)

¢ Delta med minst 10 lag pa stafett-SM och ta minst
tre medaljer. 9 lag inga medaljer (fyra fjarde platser)

¢ Minst 30 individuella SM-medaljer. — 26st (27st.
2015)

¢ Fler deltagare pa SM, JSM, USM pa medel-
langdistans (jmf med 2015)

e 10 starter pa 4 aktiva 2016 - 4 starter pa 3 aktiva
2015

Bredd

¢ Sondagskul ska locka minst 230 barn och
Narfriidrotten minst 100 barn vid hoststarten. —
175st Sondagskul, 68st Narfriidrott (4 grupper 2016
mot 5 grupper 2015)

e Kvala in till finalen i Kraftméatningen (topp 16). —
23:a

* Minst 160 barn ska delta i féreningens
fredagsgrupper (9-12 ar). -158st

» Oka antalet tivlingsaktiva i dldrarna 10-16 ar (jmf
2015). -95 2016 mot 101 2015

e Vara bland de sex basta pa Lag-USM. - 9:a

* Placera oss topp 3 i landet i Castorama - 5:a

Uppfoljning malsattningar arrangemang 2016

Arrangor och deltagare

» VarRuset Karlstad ska vara Sveriges tredje stérsta VarRus och locka 6ver 9 000 deltagare.
Alltjamt landets tredje storsta Varrus, vi nadde 8000 deltagare.

 Karlstad Stadslopp och Karlstad Minilopp skall locka fler an 6 000 deltagare och vi ska fortsatt 6ka

antalet deltagare pa 10 och 21 km I6pning.

Karlstad Stadslopp lockade 2016 3 276 deltagare och Karlstad Minilopp 1308 deltagare = 4 575 totalt.

e Karlstad Grand Prix skall vara en av landets mest attraktiva och kvalitativa friidrottstévlingar och
attrahera aktiva och publik bade regionalt, nationellt och internationellt. Publiksiffran ska vara minst 4 000.
Mest populara tavlingen i Folksam Grand Prix. Klart storst publik och béasta siffran sedan 2008 med 4 552

askadare.

¢ Tjurrusdagen ska locka minst 5 000 deltagare.

Tjurruset blev fullt for fjarde aret i rad 3520 deltagare. Barnloppen 6kade igen, 1231 deltagare.

Totalt: 4 751 deltagare.



Uppfoljning malsdttningar

Funktiondrer

» Oka andelen medlemmar som ar funktionirer (jmf med 2015). (Medlemmar som uppfyller kraven om

2 eller 3 funktionarsinsatser.)
2015  52% 2016  56%

« Oka eller bibehalla andelen egna funktionirsinsatser pa Varruset, Karlstad Stadslopp, Karlstad Grand
Prix och Tjurruset till 95, 80, 100 respektive 80%.

2015
Varruset 88%
Karlstad Stadslopp 67%
Karlstad Grand Prix 98%
Blodomloppet
Tjurruset 76%

e £/ m—

2016

96% (varav 26% samarbete)
66%

100%

66%

79% (varav 21% samarbete)



Idrottslyftssatsningar 2016

Idrottslyftetsatsningar 2016

Foreningen arbetar hela tiden med att utveckla
den idrottsliga verksamheten. Aven under 2016
har IF Gota haft mojligheten att genomféra
projekt med medel fran Riksidrottsforbundet. Via
Idrottslyftet kan man som forening séka medel for
riktade satsningar och nedan féljer en beskrivning
av projektverksamheten under det gangna aret.

Integration

IF Gota har bade sjalva och i samverkan med
andra aktorer under aret 2016 skapat flera
tillfallen for att ge nyanlanda majligheten till

att prova pa |6pning som motionsidrott samt
arenafriidrott. Ambitionen med projektet har varit
att valkomna och mojliggora for deltagarna att bli
en del i friidrottsféreningen. Foljande aktiviteter
genomférdes under 2016:

14 juni — Sverige pa fotter

Den 14 juni deltog Karlstad Stagnellska i projektet
”Sverige pa fotter” som ar en I6pmanifestation dar
hela Sverige ar pa fotter mellan kl. 17.00-18.00.

| Karlstad uppmarksammades kvallen genom

att det fanns tio olika samlingsplatser i stan, dar
Stagnellska hemmet var en av dessa. Man sprang
sedan fran respektive plats till Tingvalla IP dar
samtliga deltagare samlades och avslutade kvdllen
tillsammans med traning och gemenskap. 20
deltagare plus personal deltog denna kvall.

18 juni — Karlstad Stadslopp

Efter inbjudan fran IF Gota deltog 31 ungdomar
tillsammans med fem personal fran HVB-hemmen
pa Karlstad Stadslopp.

19 juli — Prova-pa

Under en férmiddag (09.00-12.00) genomférde
140 ungdomar en version av “"Goétas
Ungdomskamp” pa Tingvalla IP och fick prova pa
en sprintgren, en medeldistansgren, langdhopp,
hoéjdhopp och kulstdtning.

27 juli — Karlstad Grand Prix

Infor Karlstad Grand Prix delades det ut 80
fribiljetter till deltagarna.
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Idrottslyftssatsningar 2016

10 september - Friidrottens dag

| samarbete med Stiftelsen KarlstadHus
anordnades den 10 september en prova-pa dag
pa Tingvalla IP dar alla gaster hade mojligheten
att prova pa friidrottsgrenarna 60m, langdhopp,
hojdhopp och kula tillsammans med vara
ungdomsledare och profiler som Stefan Holm.
Drygt 250 gaster var anmalda till tillfallet.

Skolsamverkan/idrottsskolor

Aterigen var foreningen en del av Karlstad
Idrottskola. Under varen och hosten fick barn och
ungdomar majligheten att prova friidrott i direkt
anslutning till skoldagen.

Foreningens unga ledare far har en bra utbildning i
att leda friidrott i gymnastiksalar. Samarbetet med
Karlstad kommun och Varmlands idrottsférbund/
Idrottslyftet, Rekrytera fler ar en forutsattning for
denna verksamhet.

Under varen arrangerade vi aterigen en friluftsdag
i friidrottens tecken for Engelska skolan med stod
fran Idrottslyftet. Hela skolan far prova friidrott
under en heldag dar vi tack vare stodet kan
engagera duktiga ledare i de olika grenarna.

Foreningsutveckling

Under varen och sommaren 2016 genomférdes
ett foreningsutvecklingsprojekt tillsammans
med SISU Idrottsutbildarna som utgick ifran

ett formular som undersokte féreningarnas
nutidslage samt framtidsvision. Sex varmlandska
friidrottsforeningar arbetade sedan tillsammans
med projektledaren Hannah Johansson med
formularet, utifran resultatet skapades en
kommunikationsplan med 3-5 prioriterade
punkter som projektledaren hjalpte féreningen
att genomfora. Efter att resultaten fran de sex
friidrottsforeningarna sammanstallts skapades
dven tva "Natverkstraffar” dar féreningarna fick
en mojlighet att traffas under ledning av SISU
Idrottsutbildarna for att tillsammans arbeta med
deras gemensamma prioriteringsomraden.

Integration av lagidrotter

IF G6ta har under manga ar hjalpt olika lagidrotter
i Karlstad med traning under deras perioder for

grundtraning. Det dr dven manga lagidrottare
som utanfoér den egna féreningens ramar
anvander friidrotten som komplement till sitt
lagidrottsutovande.

Under 2016 har IF Gota genom ett projekt som
kallats ”Integration av lagidrotter” introducerat
ett flertal lagidrottare till friidrottstraning som

i utbyte arbetat pa ett eller flera utav vara
motionslopp som funktionarer. Detta har inte bara
gett ungdomarna (mellan 12-15 ar) méjligheten
att fa vara en del utav storre idrottsarrangemang
utan aven att prova pa friidrottstraning vilket

var ett huvudmal i projektet. Aven det andra
huvudmalet uppnaddes da vi skapat en bra
integration mellan lagidrotterna och friidrotten dar
friidrottstréaning blev och férhoppningsvis kommer
att bli en naturlig tréningsform fér lagen under
lagsdsong som man kan utdva parallellt med sin
"huvudidrott”.

Ledarrekrytering

Med hjalp utav en ledarférsorjningsplan,

som ar en modell fér nulaget av ledarantal i
féreningen, har vi under aret kartlagt behovet av
nyrekryterade ledare i olika dlders-/grenkategorier.
Under projektet har en inventering gjorts av

fore detta aktiva inom féreningen som sedan
kontaktats for att kunna undersdka majligheterna
till ett nytt engagemang som ledare.

Utifran ramarna for projektet har ett femtal nya
ledare rekryterats som tidigare varit aktiva i
féreningen.

Wilda och Walter

Bockerna "Wilda och Walter” ar ett
utbildningsmaterial fran SISU som under hosten
2016 introducerades for samtliga av vara
Narfriidrottsgrupper. Malet med bockerna var
att lyfta fragor kring vardegrund, tréningslara,
kost etc. pa barnens niva i ett tidigt stadie da
detta ar fragor vi enbart utbildat vara seniorer
inom i féreningen. Arbetet bérjade i augusti
manad med en ledarutbildning om bockernas
anvandningsomrdden som genomférdes av SISU
Karlstad (Malin Elfman & Emma Gustafsson).
Bockerna kommer fortsatta anvandas under aret
2017.
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Arrangemangsagenda

-4 gotas
ungdomsspel

I)

Gotas ungdomsspel inomhus
—21-22 januari

Rékna med en intensiv tavlingshelg i Vaxnashallen
i arigen, med mangder av toppresultat och
personliga rekord bland vara ungdomar runt om i
regionen!

Foreningen halsar saval publik som deltagare varmt
valkomna till Vaxnashallen den 21-22 januari for
att ta del av de cirka 1000 starterna som kommer

genomforas under helgen.

Karlstad 6-timmars inomhus
— 28 januari

6-timmars inomhus i Vaxnashallen, har efter atta
mycket lyckade ar, fatt en given plats i foreningens och
langloparnas arrangemangsagenda.

Loppet ar unikt i sitt slag da det ar det enda ultraloppet
som avgors pa en inomhusoval 6ver 200 meter.

KARLSTADS ﬂ
MARATONSTAFETT

Karlstads Maratonstafett
— 10 maj

Arrangemanget avgors for femte aret och aterigen
ar Tyrskogen arena for tavlingen. Loppet, dar du
tillsammans med ditt lag springer ett maraton, ar
en perfekt utmaning for bade kompisganget och
foretaget. For anmalan och mer information besdk
www.karlstadsmaratonstafett.se.

QK
VarRuset — 17 maj

2016 fick vi uppleva ett fantastiskt VarRus! Solen
sken aterigen ikapp med de 7918 deltagarna. Den
17 maj ar det dags att for 16:e gdngen arrangera
VarRuset i Karlstad. VarRuset-turnén besoker under
varen 20 stader och loppet har i Karlstad har under
de senaste aren varit bland de storsta i Sverige.
Coop som &r stolt huvudsponsor raknar med att
aven detta ar leverera en picknickkasse fylld av
lackerheter.

Anmalan dr 6ppen och vi hilsar saval nya som
tidigare deltagare varmt vilkomna till féreningens
stdrsta motionsarrangemang.

Platsen dr som vanlig Sundsta — For mer information
om arrangemanget besok www.varruset.se

R

Karlstad Stadslopp, Karlstad
Miniliopp & Miniminilopp —
17 juni

Karlstad Stadslopp har under de senaste aren

vuxit och blivit en riktig familjefest pa Sundsta och
runt om i hela centrala Karlstad. | ar gar Karlstad
Stradslopp av stapeln fér 38:e gangen (Gotajoggen
inraknad). Stadsloppsdagen engagerar hela familjen,
fran 0-6-aringarnas Miniminilopp, 7-12-aringarnas
Minilopp samt huvudnummret i Karlstad Stadslopp -

10km. Ombyggnader i centrum kommer leda till en
ny banstrackning fori ar.

Arets upplaga av motionsfesten sker den 17 juni
med start och mal pa Sundsta. Passa pa att ta del av
festen redan nu, besék www.karlstadstadslopp.se
eller pa Facebook.com/karlstadstadslopp.

Till medlemmar i féreningen, vill vi &n en gang
uppmana er att stalla upp som funktionarer

pa denna loparfest, det behévs upp emot 450
ideella krafter for att kunna genomféra ett lyckat
arrangemang!



Arrangemangsagenda

Karlstad Grand Prix — 25 juli

Karlstad Grand Prix ar nu etablerad som en av de stora
friidrottshandelserna i Sverige och ar en respekterad
och popular tavling bland aktiva, och manga langvaga
internationella gaster garna tavlar har. | fjol fick vi se
flera svenska varldsstjarnor mata sig med hogklassigt
internationellt motstand. Pa plats fanns bland annat
diskuskastaren Daniel Stahl, spjutkastaren Kim Amb
och var egen Sofie Skoog. Och ater pa friidrottsbanan
fanns den folkkéra Susanna Kallur

Sedan tidigare stoltserar tavlingen och arrangéren
med ett internationellt erkdnnande efter att Karlstad
Grand Prix och IF G6ta Karlstad erhallit Europastatus.
2013-2015 har tavlingen dven stoltserat med att sta
vard for slaggans motsvarighet till Diamond League:
Hammer Throw Challenge. Detta pa uppdrag av
internationella friidrottsforbundet.

Aven 2017 lovar vi att bjuda Varmlandspubliken p3
"friidrott i varldsklass”. | juli ar det dags att g&d man ur
hus for att fylla laktarna pa Tingvalla IP!

-4 gotas
ungdomsspel

I}

Gotas Ungdomsspel utomhus
och Gotas Ungdomskamp
— XX augusti

Vid Gotas Ungdomsspel utomhus ges regionens
ungdomar en chans att tavla under fina betingelser
pa samma banor som nagra av friidrottens
varldsstjarnor tavlat pa bara nagra veckor tidigare.
Endagstavlingen har en lang tradition och bjuder
alltid goda resultat och fina sdsongsavslutningar.
Dessutom genomfor vi dven likt tidigare ar Gotas
Ungdomskamp, tavlingen dar de yngre far chansen
att pa ett roligt satt genomféra en méangkamp med
poangrakning

3
}Blodomloppet

Blodomloppet - 29 augusti

Den 29 augusti skall IF Gota Karlstad tillsammans
med Blodcentralerna runt om i lanet arrangera
Blodomloppet for andra gangen i Varmland!

Blodomloppet &r motionsloppet som gor skillnad
pa alla plan — tillsammans raddar vi liv!

Syftet med Blodomloppet ar att uppméarksamma
och manifestera behovet av blodgivning samt
att framja en halsosam livsstil, nagot som gor
att Blodomloppet sticker ut fran de traditionella
loppen.

Blodomloppet i Karlstad kommer ater igen

ha sitt arrangemangsomrade pa Tingvalla IP,
centralt beldget i Karlstad vilket ar till fordel da

vi tillsammans skall forsoka téanka pa miljon och
aka kollektivt i stérsta maojliga man. Starten sker
utanfor friidrottsarenan pa Regementsgatan, med
malgang inne pa anrika Tingvalla IP.

TJURRUSET

Tjurruset — 16 september

Intresset for denna skitiga I6parfest bara fortsatter
att 6ka. De over 3 500 deltagarna fick slita hart
forra aret nar de stalldes infor en av de jobbigaste
och skitigaste banorna i arrangemangets historia.

Det kommer kravas mycket hart arbete for att
overtraffa foregaende ar — men tack vare duktiga
funktionarer och samarbetspartners borde detta
inte vara nagra problem.

Datumet for arets skitigaste l6parfest sker i ar den
16 september pa Norra Faltet/12-skogen. Under
denna dag arrangeras givetvis aven Kalvruset och
Minikalvruset.

For mer information om arrangemanget besok oss
pa www.tjurruset.com samt pa Facebook.com/
tjurruset. Varmt valkomna till en |6parfest utéver
det vanliga!



Malsattningar 2017

Malsattningar idrott

Ledare/tranare
e Minst sex ledare med landslagsuppdrag.

e (Oka antalet ideella ledare (jmf med
2016) med utgangspunkt i foreningens
ledarforsorjningsplan.

e Minst 15 ledare ska genomga utbildning enligt
Svensk Friidrotts utbildningsmodell.

e Minst 12 ledare med landslagsaktiva.

Elit
e  Vara landets framsta friidrottsforening utanfor
storstadsregionerna (SM- poang).

¢ Damlaget ska férsvara sin medalj fran 2016.
Herrlaget ska kvalificera sig till finalen genom att
vinna sin kvalgrupp.

e  Foreningen ska ha minst 13 aktiva i landslag.

¢ Delta med minst 10 lag pa stafett-SM och ta
minst tre medaljer.

e Minst 30 individuella SM-medaljer.

*  Fler deltagare pa SM, JSM, USM pa medel-
langdistans (jmf med 2016).

Bredd
e Sondagskul ska locka minst 175 barn och
Narfriidrotten minst 80 barn vid hoststarten.

e Kvalain till finalen i Kraftmatningen med minst
ett lag.

e Minst 160 barn ska delta i féreningens
fredagsgrupper (9-12 ar).

o (Oka antalet tévlingsaktiva i &ldrarna 10-16 &r
(jmf 2016).

o Oka antalet tavlingsaktiva pa
Varldsungdomsspelen (jmf 2016).

e Oka antalet tavlingsaktiva pa Gétas
Ungdomskamp (jmf 2016).

e Vara bland de 3tta basta pa Lag-USM.

e Placera oss topp 3 i landet i Castorama

Malsattningar arrangemang

Arrangor och deltagare
e Varruset Karlstad ska vara Sveriges tredje storsta
Varrus och locka 6ver 9 000 deltagare.

e  Karlstad Stadslopp och Karlstad Minilopp skall
locka fler an 5 500 deltagare och darmed 6ka
antalet deltagare pa 10 km I6pning och Karlstad
Minilopp.

e  Karlstad Grand Prix skall vara en av landets
mest attraktiva och kvalitativa friidrottstavlingar
och attrahera aktiva och publik bade regionalt,
nationellt och internationellt. Publiksiffran ska
vara minst 4 000.

e  Blodomloppet ska locka 2 500 deltagare och
bidra till nya blodgivare

e Tjurrusdagen ska locka minst 5 000 deltagare.

e  Foreningen ska genom sina motionslopp bidra
till att mer &n 20 000 personer ror pa sig, och
anvander 16pning som motionsform, under aret.

Funktiondrer

e Oka andelen medlemmar som ar funktionirer
(jmf med 2016). (Medlemmar som uppfyller
kraven om 2 eller 3 funktionarsinsatser.)

e (Oka eller bibeh&lla andelen egna
funktionarsinsatser pa Varruset, Karlstad
Stadslopp, Karlstad Grand Prix, Blodomloppet,
och Tjurruset till 95, 75, 100, 50 respektive 80%.



Nya klubbrekord

Dom tre forsta manadrna var jag sjukskriven.
Fick ingen forlangd sjukskrivning efter den 27:e
mars. Hade ont i axeln ndrmast halsen dom
forsta sju manadena. Var pa akuten tva ganger.
Det enda dom gav mig var tabletter.

Inomhusstatistiken ar darfor gjord av Jérgen
Andesson. Jag gjorde sammanstrallningen.

Det har varit ett fantstisk ar med manga
tavlande. Hojden av allt var Henrik Larsson som
tog medalj pa Ungdoms EM Dessutom nere

pa tider runt 10,50 pa 100 m och runt 21,30

pa 200 m. Sofie Skoog som var med pa alla
internationella masterskap och dessutom finaler
pa alla.

Alfred Aakre som kom tillbaka.

Vad hander med mangkampen. Det finns en
arrangor utover masterskapen under 2017. Forr
om aren fanns det DM i Femkamp och DM i
Tiokamp. Det géller 1980 och tidigare. Tidigast
1917.

Forr om aren var Stora DM det storsta
arrangemangen i Vamland. Efter 1982 var det
andra tavlingar som erbjod battre motstand.

Stafett DM var en
rolig tavling. IF Gota
Karlstad var for
overlagset Det fanns
inga aktiva seniorer
pa banan som
tavlade fran andra
foreningar.

Vid Pennan

Tony Harborn

Inomhus

DAMER

Stav

MinNa SVard -98 .......eeevviiviiiiiiieeeececreeeeeeen 3.83
Hojd

Sofie Skoog -90 .....cccvvieiiiieeeee e, 1.94

K22

Stav

MiIiNNa SVArd =98 ......cccoeeeeveieiiieieeeeeieeeeeeeeeee, 3.83
K 20

Stav

MiIiNNa SVArd =98 ......cccoeeeeieieiiieieeeeeieceeeeeeeeen 3.83
F19

Stav

MiIiNNa SVArd =98 ......coooeeeiiiiiiiiieieieieieeeeeeeee, 3.83
F18

Stav

MiIiNNa SVArd =98 ......ccooeeeiiiiiiiiieieieieieeeeeeeennn 3.83
F13

60m héack

Hanna Karlsson -03........ccccvvvveeeeiiiiinvenennnn. 10,13
M 20

100 m
Henrik Larsson -99.........cccovvvvveeeeeieiiinvenneenen. 6,92

200 m
Henrik Larsson =99.....ccccceveveiiieiiiiiiieieienenn, 21,78
P19

100 m
Henrik Larsson -99.........cccvvvvvvieeeieiiinvnnennnn. 6,92

200 m
Henrik Larsson -99.....cccccceeeeviieiiiiieieieeeeennn, 21,78
P18

100 m
Henrik Larsson -99.........cccovvvvvvieeeieiiinvenennnn. 6,92

200 m
Henrik Larsson -99......ccccceeveeiiiiiiiiiinieeeeenn. 21,78
P17

100 m
Henrik Larsson =99......cccccceiiiiiieiiiiniiineeeeeenn, 6,92

200 m
Henrik Larsson -99.........cceecvveeeeeeeeecnnnennnn. 21,78



Nya klubbrekord

Utomhus

DAMER

Hojd

Sofie Skoog -90 .....cccveeiviiieeeee e, 1.94
Spjut (600 gr)

Elisabeth Hoglund -90 .......ccvvvieeiiieeeinee. 54.42
Stav

Minna Svard -98 ........ccceeeeeciiiieee e, 3.80
K 22

Stav

Minna Svard -98 .......ccceeeeeiciiiriee e, 3.80
K20

Stav

Minna Svard -98 ........cccceeeeeiiiiiieeee e, 3.80
F19

Stav

MinNa SVArd -98 ........cccoeeeeiiiee e 3.80
F18

Stav

MinNa SVArd -98 .......ccccoeeeeiiieee e 3.80
F15

Spjut (500 gr)

Amanda Friberg -02........ccccoevevcveeeecieeeens 31.33
Diskus (0.75 kg)

Amanda Friberg -02........ccccoveevieeeeiieeeenns 39.14
F14

Diskus (0.75 kg)
Amanda Friberg -02.......cccccovveevcieeecieeeens 39.14

Slagga (3 kg)
Amanda Friberg -02........ccccoeeeviieeeeciieeeens 47.79

Spjut (500 gr)
Amanda Friberg -02........ccccoeeeviieeeeciieeeenne 31.33

Ungdomscastorama (Kula 3kg, Spjut 500 gr,
Diskus 0.75 kg, Slagga 3 kg)

Amanda Friberg -02.........ccccceevvienvennnnen. 2546 P
F13

1500 m
Lova Perman -03.......cccooeeieiiiiiiinnne 5.02,51

5000 m
Lova Perman -03.......cccoeeeiviiiiiiicnnnnnnns 19.42,85

60 m Hack

Hanna Karlsson -03......ccoovvvvveeeeveieieeeeeeeeeenn, 9,81
200 m Hack

Hanna Karlsson -03.......cccccvvvveeeieeiiivvnnennnn. 30,31
F12

300 m

Klara Lindholm -04 .......cccccovvvevrieeiecrnneennn. 47,91
F11

300 m
Lathifa Afrah -05....ccooeveeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 51,53

60 m Hack

Lathifa Afrah -05.......ccccoovvvivvieiiiiiiineeeenen. 11,87
P19

100 m

Henrik Larsson -99..........cccu...... 10,51 (tangerat)
P18

100 m
Henrik Larsson =99......ccoevvveveveeeeeeeeeieeeeeeenn, 10,51

200 m
Henrik Larsson -99........cccceevvvveeeeeeiecvnvnennnn. 21,30
P17

100 m
Henrik Larsson -99......cccvvvveeeeeieeeeeeeeeeeeenn, 10,51

200 m

Henrik Larsson -99........cccceevvvveeeeeeevccnnnnennnn. 21,30
P15

Ungdomscastorama (Kula 4kg, Spjut 600gr,
Diskus 1kg, Slagga 4kg)

Lukas Elstrom -03 ......cccevevcveeeeiieeeenns 1173 PP
14

Ungdomscastorama (Kula 4kg, Spjut 600gr,
Diskus 1kg, Slagga 4kg)

Lukas Ellstrom -03 ........coovvvvvvieeeeeiiinnnnnns 1173P
P13
60 m
Oliver Ellstrom -03......cccovvveeeieiiiiiinieeeeeeeenns 7,92

Ungdomscastorama (Kula 4kg, Spjut 600gr,
Diskus 1kg, Slagga 4kg)

Lukas Ellstrom -03 ........ccoeeciiieeeeeeiiiienes 1173P
Femkamp (60m Hack, Langd, Spjut, HGjd, 600m)
Oliver Ellstrom -03.......ccoocveviviiieeiiieeennne 3942 P



Aret som gitt

Nedan finner ni ett utdrag éver hiandelser under det gangna aret.

22 mars 2016
Forbundsarsmote — Tallgren i styrelsen

Den gangna helgen holl Svenska friidrottsforbundet arsméte i Sollentuna. Varmlands delegation bestod av
sex personer med rostratt da motioner och styrelseférslag skulle behandlas. Har finner ni en redogorelse
for de motioner och styrelseforslag som métet behandlade. Arsmétet ska ocksa saklart vilja styrelse och
ordférande och sa gjordes dven denna gang. Ny ordférande for Svensk friidrott blev Bjérn O Nilsson och
han fick med sig tre nya ledamoter in i styrelsen. Tillsammans med Bo Sjolander och Berndt Andersson
blev Anders Tallgren invald i styrelsen. Tallgren som varit gotist sedan barnsben ar numera, efter en sejour
i Stockholm, tillbaka i Karlstad och jobbar med kommunpolitik. Anders har genom aren varit engagerad pa
manga nivaer inom friidrotten, fran foreningsniva — bade som anstalld och aktiv, till nu senast som ansvarig
projektledare for Stockholm Bauhaus Athletics. Vi gratulerar Tallgren till det nya uppdraget!

Samtidigt lamnade Tallgren en annan post, den som ordférande for Elitklubbarna. Den féreningen valde
sdledes en ny ordférande under helgen och Goétas kanslichef Johan Engberg dr numera ordférande i
Elitklubbarnas forening.

april
Taiwan, eldsjdlar och bast i Varmland

Under Varmlands friidrottsforbunds arsmote utsags tva gotister

till mottagare av NWT:s stipendium for Varmlands basta kvinnliga
respektive manliga friidrottare under 2015. Sofie Skoog och Oscar
Vestlund fick motta priserna for sina fina samlade insatser under
friidrottssasongen 2015. P3 bilden ses de tillsammans med bland
andra gotisten Henrik Larsson som fick motta pris som arets talang
2015 tillsammans med Linn Backlin.

Under samma period uppmarksammade ocksa NWT och VF vart
besok fran Taiwan. Just nu befinner sig 4 stycken aktiva och 3 ledare
fran Taiwan i Karlstad pa ett tva manader langt traningslager. De
aktiva ar spjutkastare och hojdhoppare och de tranar tillsammans
med Lasse Haka och Anders Borgstrom pa spjutsidan och Stefan
Holm pa hojdsidan. Vi &r saklart stolta 6ver och glada for att dessa
mycket duktiga aktiva gastar Karlstadsfriidrotten och reser jorden runt for att ta del av den tréaningsmiljo
som féreningen, friidrottsgymnasiet och friidrottsuniversitetet tillsammans kan erbjudal
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Foto: David Falk, Karlstad kommun

Aterigen har féreningens aktivitet fér nyanldnda blivit uppmarksammad, denna gangen via ett reportage
pa Arets Eldsjal.

Vi Vill ocksa gratulera Anders Borgstrom till fint stipendie for sitt engagerade arbete med de
idrottshistoriska caféerna som halls manatligen pa Seniorernas hus i Karlstad.

Tva stipendiater fran IF Gota!

Igar under Varmlands Idrottsférbunds och SISU Idrottsutbildarnas arsmote i Skoghall tog IF Gotas tva
ungdomsledare Elin Kyrkander och Joy Dladla emot ett varsitt ledarstipendium da de blivit nominerade
till att fa delta pa Folksams Ledarcamp i Goteborg senare i var. Elin dr idag tranare for var ungdomsgrupp
for fodda -02 och Joy for de fodda -04 samt vara nyboérjargrupper. Bada har varit verksamma som

ledare under flera ars tid i foreningen och kommer att dka pa Ledarcampet senare i var och utveckla sitt
ledarskap!

Aven Henrik Larsson prisades under kvillen och var en av sex virmlandska ungdomar som tog emot ett
stipendium fran Stiftelsen Varmlandsk Idrott Aktiva.
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Maj
Rapport fran traningsldger i Neustadt

Grupp 99-00 dven kallad 9.0 akte den 4 maj ner till Neustadt i Nora Tyskland for traningslager med

nya vanféreningen TSV Neustadt. 13 mannaganget anlénde till den soliga och mysiga lilla fiskarbyn vid
baltiska havets sydligaste strander efter 10 timmars resa. Huvudtrdanaren i TSV Neustadt Sascha Hertz
valkomnade gotisterna med fina TSV Neustadts T-shirts modifierade med Sveriges och Tysklands flaggor
pa. Traningsmojligheterna i Neustadt var mycket goda med nya fina allvddersbanor, alla tankbara redskap
i gott skick och bast av allt, fyra parallella langdhoppsbanor pa bredd! Fina |6pstigar i skogsterrang fans
runt omkring och inom en radie av en kilometer fran arenan fanns flera hotell och med gangavstand

till mat inne i byn. Snabbt summerat ett riktigt bra ldger dit vi var mycket vdlkomna igen i framtiden

och som mycket val skulle kunna bli ett arligt aterkommande inslag i Gotas dldre ungdomsgruppers
tréaningsupplagg (Neustads-lagret 20xx klingar bra i munnen ocksa)

@l
Leichtathletik

TEAM

ANILY

Final i skol-DM for arskurs 6 och stralande debut av Nelsson

Under den gangna lérdagen avgjordes skol-DM for arskurs 6 pa Tingvalla IP. Inte mindre an 104 elever
fran 11 kommuner hade samlats for att géra upp om medaljer och titeln skoldistriktsmastare. Det var en
hérlig dag med fint vader och goda resultat. En mer fullodig rapport kommer inom kort pa Varmlands
friildrottsforbunds hemsida. Alla resultat fran I6rdagen hittar ni har.

Flera gotister sprang Goteborgsvarvet under |6rdagen och den som utmarkte sig mest var Sofie Nelsson.
Sofie som debuterade i Goétalinnet med 17.05 och seger i VarRuset 2016 foljde alltsa bara dagarna senare
upp med dnnu en stark insats. Atta pa halvmarathon-SM som gar i samband med Goteborgsvarvet med
nya personrekordet 1.19.34. Starkt jobbat av Sofie som verkligen tagit stora kliv senaste tiden. Manga
gotister pa plats som sagt, snabbast av killarna var Niklas Wassberg som noterade fina 1.12.58. Med

positiv trend dnda in 6ver linjen noterades Niklas for 50:e plats. Bra jobbat Sofie och Niklas!
Folksam Sport Camp
Under april manad fick tva av vara ungdomsledare chansen att aka pa Folksam Sport Camp i Géteborg.

Ledarna blev tidigare under varen nominerade fran foreningen och fick sedan chansen att dka. Nedan
berattar en utav ledarna, Elin Kyrkander, om helgen:



Aret som gitt

"Att fa ett telefonsamtal dar vi (Elin Kyrkander och Joy Dladla) far reda pa att vi har blivit nominerade och
antagna till ett stipendium till Folksam SportCamp var en otroligt glad évervakning. Efter avslutat samtal
hade vi ingen aning om vad som vantade. Men vilken upplevelse det kom att bli!”

Folksam SportCamp anordnas pa flera stéllen runtom i Sverige. Varje distrikt skickar in en nominering pa
ledare de anser ar en god forebild och ha stort idrottsligt intresse med syfte att utveckla idrottslivet med
bland annat hjélpa till i féreningslivet pa olika satt. Fran varje distrikt nomineras 20 personer. Varmland
tillhor Vastsverige och pa sa satt samarbetar i detta med Vastmanland och Vastergotland. Totalt ar det 60
stipendiater som far mojligheten att delta under den har upplevelse helgen. Vi fick lyssna pa massa bra
foreldsare bland annat Jim Thuresson samt Magnus Hedman.

“Detta ar en helg jag varmt rekommenderar till alla kommande ledare. Forsok alltid att gora ert basta och
le mot alla ni méter! Fér man vet aldrig vad man kan fa tillbaka nar man minst anar det! ”

September
50 000 till foreningen

I slutet av september manad firade Miit | City-gallerian 10 ars jubeleum. Gallerian firade detta med bland
annat att ge fyra foreningar, varav IF G6ta var en utav dem, mojlighet att vinna 50 000 kronor till sin
forening. Féreningarna fick en var sin dag att dela ut rabatthaften och de som genererade flest kdp under
firandet vann tavlingen. IF Gota representerade med ungdomar och dldre aktiva och bidrog fantastiskt
med glad och positiv stamning till jubeleumsfirandet.

Nagra veckor efter jubeleumshelgen stod det klart att IF Gota hade vunnit i jakten pa flest kop genom
rabatthaftena och fick darmed 50 000 kronor till féreningen! Tack till alla som hjalpte till!

November
Borgstrém tilldelas ledarpris

Vi ar och har alltid varit extra stolta 6ver féreningens duktiga ledare. Anders Borgstrom ar en av de mest
meriterade och Anders ledargarningar stracker sig ocksa langt utanfor foreningens vaggar. Ett bevis

pa detta ar att han den 34 november fick motta ett av de finaste nationella ledarpriserna som finns,
Prinsens plakett. Lds mer om priset och utdelningen pa Friidrottaren.com.

Vi sdger saklart stort Grattis Anders, vi ar stolta 6ver dig! Och tacksamma fér de ledarinsatser du gjort
och fortfarande gor.
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December
Maratonavslutning for I6parna

| mitten av december samlade |6pgrupp medel flera

av sina deltagare for att tillsammans genomfora ett
maraton. Gruppens ledare Malcolm Chapman och
Anna Nystrém hade bjudit in till ett koncept dar man
sprang ett maraton uppdelat pa 4 etapper. Hela 18
personer anmalde sig till denna hérliga I16putmaning

i gemenskapens tecken och 16 kom till start pa
sondagsmorgonen. Hela 9 I6pare valde att genomféra
alla 4 etapperna och landade sként hemma pa
eftermiddagen efter genomfért maraton. Léparna
startade dagen klockan 09.00 och sedan passerades
Vaxnashallen varje milpassering for kortade stopp for
energipafyllning. Nagra l6pare ldmnade och nya hakade
pa. Ett kul koncept och en fin ldngpassavslutning pa aret
for gruppen. Harligt initiativ!

Borgstrom tranare i Taiwan

Vi kan ocksa stolt beratta att en av foreningens mest rutinerade tréanare och ledare, Anders Borgstrém,
som blev tilldelad prinsens plakett bara manaden innan ska nu ut pa ytterligare ett aventyr. Anders

har namligen blivit engagerad av Taiwanesiska friidrottsforbundet for att aka till just Taiwan och

agera tranare for landets basta spjutkastare. Efter varens och sommarens samarbete, da delar av det
Taiwanesiska friidrottslandslaget huserade i Karlstad, fick nu alltsa Anders erbjudande om att komma
till Taiwan i stéllet. Anders och hustrun Inger avreste i mellandagarna och uppdraget gar i mal 9
manader senare i samband med Universiaden som genomfors i landets huvudstad Taipei i augusti 2017.
Spdnnande dventyr och kul att Gotas tranarkompetens ar fortsatt hogt efterfragad!
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IF Gota ar inte bara en forening som ar aktiv ute pa friidrottsbanan utan dven valdigt aktiv i de sociala
kanalerna sdsom Facebook och Instagram. Nedan foljer ett axplock ur vara sociala kanalers fléde fran

2016:
o IF Géta Karlstad
ARSI RSP wAGY &0 S50 SOM SMjuder 38 BAS1 SNNSARNINGAMA M
all widva sin idioll pd alfnival
IR AAsA, it semyhetar aspeid=20372
' ==
-
Ledarkonferens med vara fantastiska
ledare som planerar kommande ars
malsattningar.
Karlztad
IF Gty Harlstad 3 imya Tl Sk Fristroll samarbetar med el ants olics universdel och hogsksler el om i
Llardeh dat wida
| recags fanns IF Gota pd plais nar Helmiasiletsens driga wideining agoe
FUMm. Hennk Larssom Sck 18 amol st Sligsndie 1o sim idnotishga peestaton
under deel 2016 och kansliche! Johan Engbeng log emol eif stipendes i wir §%7 parsonar har nits Marknadsdor inlagg
fina LnQOTE Ve amnes Lateil fycker il R i
il Kommenters ola -

Karlstad fortsatter att gora sattsningar for att skapa
en bra idrottsmiljo for elitidrott. Har skrivs nya
avtal fér kommande ars sattsningar.

®- o
. . . Under 2016 presenterade IF Gota en
IF G6ta och foreningens medlem Henrik Larsson . . . . L
. . T o julkalender pa sociala medier dar julvirden
tog bada emot stipendie fran helmiastiftelsen, IF . i
introducerade friidrottens grenar.

Gota for var ungdomsverksamhet och Henrik for
sina framgangar under aret.



Marknadsarbete under aret

Aterigen var vadergudarna med oss hela aret vilket
saklart bidrar till harlig stdmning, fina minnen, glada
deltagare och publik vid vara arrangemang. Det
betyder extra bra exponering och fina motesplatser
for vara samarbetspartners. Karlstad Grand Prix
bjod pa storpublik, basta siffran sedan 2008, vilket
saklart hojer vardet pa sponsorpaketen. VIP-
arrangemanget pa Karlstad Grand Prix ar mycket
populart och 2016 fanns 300 personer pa plats i
taltet vid mallinjen. Dar kommer man riktigt nara
Sanna Kallur och de andra friidrottsstjdrnorna

efter att de passerat méllinjen. Aven i &r var TV-
sandningarna fran Karlstad populdra och néra 3
miljoner tittare sa i ar nagot inslag med anknytning
till finalen i Folksam Grand Prix pa Tingvalla.

Sofie Skoog och hennes tranare Stefan Holm gastade
varens sponsorlunch och bjéd pa intressanta
intervjuer dar man bland annat redogjorde for
Sofies lite speciella vag fram till att bli héjdhoppare.
Vidare berattade man for 40- talet nyfikna ahérare
om hur deras samarbete kom till och varfor
samarbetet varit sa framgangsrikt.

Den numera traditionsrika Finnkampsresan

styrde denna gang med hjalp av Finnkampsbaten
och tillsammans med Klubb Sverige mot Abo

och darifran vidare till Tammerfors dar kampen
skulle avgoras. Fullsatta ldktare och harlig friidrott
med nagra riktiga toppresultat gjorde helgen
hogintressant. Gotagruppen pa 30 sponsorer och
medlemmar trivdes tillsammans. Friidrott nar den
ar som bast och supporterstamning nar den ar som
bast.

2016 var pa manga satt likt 2015 och 2014 nar det
galler samarbetspartners och de paket som vi séljer.
Det handlar fortsatt om skyltexponering pa Tingvalla
och Vaxnashallen samt exponering (exempelvis
hindersponsor, vatskekontroll, malgangsbanderoll)
och kontaktytor (exempelvis PM, annons i inbjudan,
utstallningsplats, nyhetsbrev) vid eller i samband
med véra arrangemang. Aven volymmassigt dr 2016
likt 2015 dven om nagra partners avslutar eller tar
paus och lika ménga nya samarbeten inleds. N&r
Lena Calais slutade mitt under verksamhetsaret
blev utmaningen att anda leverera det som Lena
hade salt in i samband med arrangemangen. Pontus
Lindgren och Kristin Franke Bjorkman fick uppgiften
och skotte den med bravur under juni till september.

Manga vill fortsatt bli forknippade med vart starka
varumarke. Foreningen har gott renommé och
foretag vill gdrna synas med oss. Det ska vi som
foreningsmedlemmar vara stolta 6ver. Samtidigt ska
vi vara 6dmjuka och fortsatta jobba for att behalla
var position och vart goda rykte.

Valskott, ordning och reda, fina forebilder i de
aktiva, arrangemang for folkhalsa och for en

mer attraktiv plats att bo p3a, professionell och
kunnig arrangor, duktiga ledare och en tilldtande
och vidlkomnande ungdomsverksamhet ar nagra
exempel pa omdémen som foreningen far av
samarbetspartners och som desamma satter stort
varde pa.

Varmt tack for ett gott samarbete 2016!
Jennie Persson & Johan Engberg
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Ett stort tack till vara samarbetspartners:

Agnetas Blommor
Ahlmarks

Arla

Bravida

Bilfinger

Biltema

Bodaborg

Byggakustik i Karlstad AB
Carl-Radio

Chaos Event

City Tryck

Coop Forum Bergvik
Cowi AB

Cramo

Danske Bank

DHL

EM Mobler

Enervit

Etteplan Industri AB
Flash Auto

Folksam

G4S Security Services AB
GL&V

Gustaf Froding Hotell
Helmia

Hemglass

HSB

Hyrbilar

ICA Supermarket Wallinders
JK Ljud & Ljus

Kalenius Vaxtcentrum AB
Karlstad Airport

Karlstadsbuss
Karlstads kommun
Karlstads Nya Radio
Kewab

KMTI

Kommunal

Konsum Varmland
Landstinget i Varmland
Larsson/Resman Produktion i
Varmland AB
Lansforsakringar
Lofbergs

Lépex Sport

L66fs Gasol

Mc Donalds

Metso Fiber Karlstad
MNM Evenemangsservice
Moderaterna
Moelven Skog
Noname

No Problems
Nordea

Norrstrands Pizzeria
OK Varmland

0OKQ8

Ord & Bild

Peab

Pitcher’s
Printmaster

Promt Design
Projektengagemang
Region Varmland

Rejlers Ingenjorer
Richardsson’s
Riksbyggen

Runners World
Raddningsverket Karlstad
Sats Karlstad
Scandic

SEB

Securitas

Selma Spa

Semcon

Skanska

Slottsbro

Smart Reklam
Socialdemoktraterna
Solberga Konfektyr
Sonnelids Mobler AB
Stena Recycling
Stora Enso
Studieframjandet
Subway

Svensk Fastighets-
formedling

Unionen

Utab

Valbruna Nordic
Valmet AB

Valmet Fiber AB
Varmlands Folkblad
Yamaha Center



