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Ordforande har ordet

Tack for i ar - och valkommen till en masterlig och hoppfull framtid!

Skall forséka summera mitt forsta ar som
ordférande for i mina 6gon, Sveriges basta
friidrottsforening. Ett ar dar jag har forsokt

att ta del och ldra mig av sa manga delar av
verksamheten som mojligt. Jag vagar dock sticka
ut hakan och saga att vi kommer att minnas 2017
som ett ar dar det hande ovanligt mycket positivt i
foreningen — bade sportsligt och arrangérsmassigt
och det ar bara att lyfta pa hatten och tacka for
att man far vara en del av denna férening med
alla dess medlemmar av olika slag, aktiva, ledare,
funktionarer, frivilliga och anstéllda.

Att det ar drag i var verksamhet syns bland annat
genom vara aktiva som bjéd pa manga fina resultat
och prestationer — och att vi dessutom blir fler
som vill tavla for IF Gota. Under aret kunde vi
presentera en rad nya aktiva till klubben. Inget av
detta skulle vara mojligt utan vara duktiga tréanare
och ledare. Det ar tack vare er som 200 barn

kan leka friidrott pa séndagskul och narfriidrott
varje vecka. Det ar tack vare er som nastan 200
ungdomar tar nasta steg inom friidrotten i vara
fredagsgrupper. Det ar tack vare er som vi syns pa
bade nationella och internationella arenor, hela 12
av er har adepter som ar aktiva i vara landslag. Den
idrottsliga verksamheten ar givetvis det viktigaste

i var forening, vi har under aret fortsatt att 6kat
var satsning pa aktiva och vi kommer att 6ka
satsningen annu mer kommande ar och infér SM
pa hemmaplan 2019.

Ett litet axplock fran aret som gick:

eForeningens aktiva tar 31 individuella SM-
medaljer

*P3 Friidrotts-SM i Helsingborg vinner vi hela fyra
guld och tva silver

oVi ar representerade pa Junior-EM i Italien

*Maja Rogemyr och Sofie Skoog kvalificerar sig till
inomhus-EM i Belgrad

*Sofie Skoog deltar aterigen pa ett internationellt
masterskap: VM i London

eGenombrott fér Henrik Larsson med SM-guld pa
200 m och SM-silver pa 100 m

Ordférande John Weslien

—
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Ordforande har ordet

eAmanda Malmehed slar ett 45 ar gammalt
klubbrekord i kula

Aven p& arrangemangssidan har vi mycket att
gladas at. Det skulle inte vara mojligt utan alla
engagerade medlemmar som staller upp som
funktiondrer. Tack vare er har vi satt éver 20 000
glada motionérer i rorelse. Tack vare er kunde

vi bjuda 4 000 askadare pa friidrott i varldsklass
under Karlstad Grand Prix. Tillsammans har vi:

eLockat 8 000 deltagare till Varruset — och utsetts
till arets arrangor i hela Sverige!

e|nvigt nya E18 tillsammans med 600 deltagare i
E18-loppet

eDubblat antalet deltagare i Blodomloppet
oSalt slut Tjurruset for fjarde aret i rad

oFatt toppbetyg som arrangor av de tavlande pa
Karlstad Grand Prix

Starkare organisation

Vi ar fortfarande den framsta landsortsféreningen
i Sverige, men vill naturligtvis utmana
storstadsklubbarna i annu hogre grad an vad

vi lyckats med i ar. Vi har potential att géra det
framférallt med de varvningar som gjorts men
det finns givetvis ocksa en del utmaningar. Vi har
nagra arskullar med lite farre ungdomar, men ser
samtidigt att atervaxten bland de dnnu yngre ar
stark. Har kanns det riktigt bra att vi kan starka
narvaron i Vaxnashallen och pa Tingvalla med en
ny barn- och ungdomsansvarig: Mikael Larsson.
Tillsammans med Felix kommer Mikael ge ett annu
béttre stod till verksamheten. Det kommer ge
resultat framover.

Det har skett fler forandringar pa kansliet

under aret. Maria och Jennie har gatt vidare

till nya utmaningar, vilket gjort att vi kunnat
vilkomna Cissi Ostlund och nyss ndmnda Mikael.
Cissi, fore detta varldsmastare i curling, haller

i marknadsansvaret och projektleder vara
arrangemang tillsammans med Hannah. Det kanns
tryggt att vi har landat i en stark organisation som
star val rustad att anta utmaningarna i framtiden —

ett kanongdng som under Johans vingar levererar
varje dag aret runt.

Stort fortroende fran Svenska Friidrottsférbundet

Svenska Friidrottsférbundet visade storsta
fortroende for IF Gota under aret — tva ganger om.
Dels beslutade man att placera prestationscentrum
for hoppgrenarna i Karlstad, basta mojliga betyg
for var friidrottsmiljé och det goda klimat som
rader mellan féreningen, kommunen och andra
aktorer. Dels fick vi fortroende att arrangera SM
2019 pa Tingvalla IP. Ett lyckat SM exakt hundra ar
efter invigningen av Tingvalla skulle vara en vardig
avslutning for denna anrika arena. Jag hoppas att
vi genom fortsatt samarbete med kommunen och
andra hittar en bra I6sning fér en ny utom- och
inomhusarena, vilket pa sikt ar en forutsattning
for att fortsatta utvecklas. Vi har under aret jobbat
ganska mycket bakom kulisserna i arenafragan och
jag tycker att vi har kommit en bra bit pa vag. En
forhoppning finns att vi skall fa nagon typ av beslut
under varen 2018. Det &r vi och alla vara aktiva
varda!

Avslutningsvis maste jag tillata mig att gora avsteg
fran 2017 och ge mig in pa en hiandelse 2018

som pa ett bra satt sa mmanfattar Gétaandan.

Né&r Vaxnashallen drabbades av takproblem och
stangdes skottade var personal Tingvallas banor
och man genomférde fredagstraningen ute i
snén. Kommande veckor |6ste man tréningen pa
alternativa orter och hallar utan minsta gnall fran
trénare, ledare och aktiva, bra och proffsigt jobbat
av alla inblandade!

John Weslien
Ordférande



Strategiskt arbete for
foreningens framtid

En styrelse bestar fér det mesta av individer med god
forankring i verksamheten, liknande verksamhet eller andra
kompetensomraden som &r ndédvandiga for den typ av beslut
som en styrelse fattar.

Under verksamhetsaret, som varar fran arsmote till arsmote,
har styrelsen haft 11 protokollférda moéten och 6 frukostmoten
dar foreningens verksamhet diskuterats. Féreningens arbete
bygger pa ideellt engagemang, sa ar det dven i styrelsearbetet.
Valberedningen kommer under arsmotet att lagga fram ett
forslag pa hur styrelsen skall se ut under nastkommande
verksamhetsar.

Under aret har foljande uppstallning arbetat med féreningens
framtida strategi:

Presidium

Ordférande — John Weslien
Sekreterare — Carina Wiberg
Kassor — Bjorn Sjoberg
Hedersordférande: Lennart Pettersson
Ledaméter

Knut Jenssen (vice ordférande)
Bjorn Eliasson

Peter Engman

Carina Wiberg

Emma Rienas

Suppleanter

Moa Hansson

Tomas Riste

Revisorer

Stefan Lungstrém

Carina Planting-Gyllenbaga
Karin Lidholt (suppleant)
Valberedning

Stephan Hammar (sammankallande)
Stefan Olsson

Niclas Brostrom

Bjorn Sandborgh

Delar av styrelse och kanslipersonal IF Géta Karlstad. Ovre raden fr viinster: Peter Engman, Finn Oulie, Tomas Riste,

Knut Jensen, Felix Siljebéck Larsen, Hannah Johansson, Maria Bjérklund, Bjérn Eliasson, Lena Calais, Ellinor Ham-

mar. Nedre raden fr vinster: Bjérn Sjéberg, Sofie Skoog, Johan Engberg, Helene Friberg.




Kanslipersonalen

Féreningen har nastan 100 ideella ledare och
800-900 aktiva medlemmar. Styrelsen har beslutat
att dessa ska koordineras av tjdnsteman. Foreningens
tjansteman har olika ansvarsomraden och

uppdrag vilket du kan Idsa mer om har. Under ett
verksamhetsar finns det personer som arbetar hela

en insats, avlonat eller pa praktikbasis. | ar har 17
personer varit verksamma pa kansliet, vilket gar att
utlasa av forteckningen nedan. Vill du na ndgon pa
kansliet gor du detta enklast genom att ringa 054-
21 23 27 alternativt att du kontaktar dem mailledes
genom fornamn.efternamn@ifgota.se.

aret saval som de som periodvis kommer in och gor

Ordinarie personal Mikael Larsson

100% funtiondrs/ungdomsansvarig
fro.m. 1/11 2017

Johan Engberg 100 % Kanslichef/Sportchef o N
Maria Bjorklund 100 % Adminstration/Ekonomi Fell|x Siliebdck Larsen . 75% Tranare
t.0.m 14/8 2017 Mikael Lfirsson pro!ekt 1/6-15/10 2017

Jorgen Andersson 100 % Administration arrangemang Pontus Lindgren  projekt 1/7-31/7 2017
Tony Harborn 100 % Statistik Anders Méller projekt 1/10-31/12 2017
Jennie Persson 100% Arrangemangs-/marknadsansvarig

) t.o.m. 30/3 2017 Praktikanter
Cissi Ostlund 100 % Projektledare/Marknadsansvarig  vj har under under &ret fortsatt arbeta med praktikanter och

fr.o.m. 20/3 2017
Funktionars-/Ungdomsansvarig.
Projektledare fr.o.m. 3/4 2017

har 2017 haft 5-6 personer hos IF G6ta. Praktikanterna har

o)
Hannah Johansson 100 % arbetat med det dagliga arbetet under aret.

© © 0 06000000000 00000000000000000c000 000 00

Johan Engberg

Ar kanslichef med ansvar for det dagliga arbetet. Han
har hand om féreningens idrottsliga verksamhet pa
elitniva och ansvarar for Karlstad Grand Prix.

© © 0 06000000000 00000000000000000c000 000 00

Jorgen Andersson

Ar ansvarig for tidtagning och registrering av deltagare
vid foreningens alla arrangemang.

© © 0 06000000000 00000000000000000c000 000 00

Tony Harborn

Ar den av vira medarbetare som funnits langst p3 Gota.
Han har varit pa kansliet sedan den 1 november 1976.

Tony ansvarar for statistiken.

© © 0 06000000000 00000000000000000c000 000 00

Cissi Ostlund

Cissi ansvarar for projektledning for Karlstad stadslopp
och Tjurruset men ocksa for Marknadsarbetet som goér
med vara samarbetspartners.




Kanslipersonalen
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Hannah Johansson

Ar foreningens ungdoms- och funktiondrsansvarige.
Hannah ser bland annat till att det finns funktionarer
till alla vara arrangemang. Under aret borjade Hannah
med en ny tjanst som projektledare for arrangemangen
Varruset och Blodomloppet.

© © 0 06000000000 00000000000000000c000 000 00

Felix Siljeback Larsen

Ar féreningens anstillde trinare som tillbringar
huvudsakliga delen av sin tid med att vara i
Vaxnashallen/Tingvalla IP och stétta vara ideella ledare/
tranare samt féreningens aktiva.

© © 0 06000000000 00000000000000000c000 000 00

Mikael Larsson

Borjade i slutet av aret med att ta 6ver Hannahs tidigare
tjanst som ungdoms- och funktionarsansvarig. Mikaels
tjanst innefattar dven ett stod till Felix i Vaxnashallen.

© © 0 06000000000 00000000000000000c000 000 00



Jennie och Maria

Personer kommer och gar allt med tidens gang, det géller dven pa vart kansli dar vi under aret fatt
tacka tva av vara medarbetare. Jennie Persson och Maria Bjérklund som nu vandrat vidare till nya

spannande utmaningar i arbetslivet.

Jennie, ett ar pa Gota

Jennie Persson borjade jobba pa IF Gota efter
att hon flyttat hem till Varmland efter flera ar av
jobb i Stockholm. Jennie Borjade pa IF G6ta som
arrangemangsansvarig for att ta hand om vara
stora motionslopp, Varruset, Karlstad Stadslopp,
Blodomloppet och Tjurruset.

Jennie jobbade hos oss ungefar ett ar innan hon
fick erbjudandet fran ett annat hall som gjorde att
hon i borjan av 2017 fortsatte med andra projekt
pa en ny arbetsplats. Under den tiden hos oss
gjorde Jennie ett grymt jobb dar hon inte bara
gjorde arrangemangen utan aven var till stor hjalp i
marknadsarbetet.

Tack Jennie for all den tid som du gjorde hos oss!

Maria, sju ar pa meritlistan

Maria kom fran en férening till en annan nar hon
borjade pa IF Gota, hon hade tidigare jobbat pa en
av ridklubbarna i Karlstad och hamnade efter det
pa IF Gota trots att det inte fanns nagon koppling
till friidrott sedan tidigare.

-Hade ingen anknytning till friidrott éver
huvud taget, men nér jag letade efter ett nytt
jobb var det en person med koppling till Gota
som tipsade mig om att tjansten skulle komma
att bli ledig. Eftersom féreningsvarlden inte var
nagot frimmande for mig sa gick jag dit, Stefan
(davarande kanslichef) och jag kom valdigt bra
overens och pa den vagen borjade jag pa Gota.

Maria &r en av de nuvarande pa kansliet som
jobbat dar under langst tid och kanner att det finns
fler saker att testa dven om féreningslivet alltid
varit spannande och kul.

-Jag vill prova nagot nytt, jag har levt i
denna varld (féreningslivet) ndstan hela mitt liv
och nu kdnner jag att jag vill prova nya saker.

Stort tack for den tiden pa IF Gota!



Till minne av Lennart Pettersson

Hedersordférande Lennart Pettersson 08/11/2017
Att bli utndmnd till hedersordférande i IF Gota ar
ovanligt. Lennart Pettersson blev den blott fjarde

i foreningens 113-ariga historia att féraras denna
utmarkelse. Och nu har det gatt i det ndrmaste 50
ar sedan Lennart dristade sig — och darmed Goéta
—till att ta det djarva

spranget. Det sprang, Y

som betydde att ?
féreningen tog klivet "—-a*‘lb
fran en medelmattig
niva i den varmlandska
friidrotten till att bli

en av Sveriges mest
framgangsrika klubbar.

| yngre dagar spelade han bandy i G6ta — inte

i allsvenskan dock, men prestationerna rackte

till junior- och B-lag. Det militara lockade och
officersbanan stakades ut. Kongl Wermlands
Regemente blev hemvisten och nar han med
kaptensgrad och befattning som kompanichef
aterkom i foreningens verksamhet 1966, var det som
styrelseledamot i den davarande friidrottssektionen.
Aret darpa 6vertog han ordférandeklubban. Lennart
var inte n6jd med féreningens idrottsliga niva. Ett
och annat DM-tecken stod inte i paritet med hans
ambitioner for Géta. Med hela handen pekade

han ut vilken riktning féreningen skulle ta. Aven

om man levde under en knapp ekonomis kalla
stjdrna, sa vagade Lennart ta initiativet till det stora
spranget. Med oemotstandlig energi och viljekraft
bildade han, tillsammans med tranarforvarvet fran
Jugoslavien, Milovan Jovancic, ett tandempar, som
forde upp foreningen till, att inom nagra fa ar bli en
av Sveriges framsta friidrottsklubbar. Ja, att lyckas
med konststycket att fa Milovan till Karlstad horde till
Lennarts mer avancerade trollkonster!

Lennart gick i spetsen for att utveckla IF Géta. Hans
stora drivkraft forde ocksa in honom pa den politiska
banan, dar han sa smaningom med stor pondus fyllde
rollen som kommunalrad fér moderaterna. Nar Bruno
Thornquist infor Gotas 100-arsjubileum gjorde en
langre intervju med Lennart gav denne féljande svar
pa fragan, om han inte kant sig lockad av uppdrag pa
andra nivaer. Och svaret var sa typiskt for Lennart:

- Riksdagen, nej, nej. Diverse forbundsuppdrag,

nej, nej. Jag har haft formanen att fa arbeta med
realpolitiker om an i skilda lager liksom idrottsledare
av genuin stam. Tillsammans har vi astadkommit
resultat. Det har tilltalat mig. Dessutom har vi haft
roligt. Nagot som jag inte skulle orka vara utan.

Humor ar kryddan i tillvaron. Var radd om den! Och
till er som har att forvalta idrottsarvet kan jag bara
saga —ta ert ansvar!

Sa jordnéra, sa nara den vardagliga verksamheten, sa
typiskt Lennart!

Med sin energi och sitt inflytande sag Lennart till
att ge IF Gotas friidrott den panyttfodelse som sa
val behoévdes. Han hade fingret med i spelet pa alla
plan. Friidrottens infrastrukturella forutsattningar
forbattrades — i takt med de idrottsliga framgangarna.
Ater fylldes Tingvallas liktare nér det bjéds pa galor
—och Lennart fyllde de flesta roller: organisator,
avtalade med aktiva, rekryterade funktionarer och
var, naturligtvis, speaker! Som en tung isbrytare
pldjde han fram och gick i braschen fér en nydaning
av féreningen. Men han gjorde detta med en
vidsynthet och kunskap/intresse fér manniskor.
Ofta aterkom han till berémmande ord om de
medarbetare, som foljde med pa Gota-skutans
navigering mot kommande hojder.

- Tro inte pa snacket om sa kallade starke man.
Det haller aldrig utan att lojala och duktiga
kamrater stottar och tar pa sig en mangd viktiga
arbetsuppgifter!

Lennarts energi och entusiasm smittade av sig.

Men visst, det var han som brét isen, som vagade

ta de dar avgorande kliven. Och entusiasmen

fanns dar, i arbetet pa faltet, med sina aktiva,

med sina kamrater i styrelsen och alla andra i den
besattning, som kapten Pettersson hade med sig

pa resan. Och befdlsstamman, som ekade pa I12:s
kaserngard, hordes ocksa pa saval traning som
tavling. Som den dar gangen, da Gota fick bedriva sin
verksamhet pa Vaxnas IP, da Tingvalla byggdes om.
Hogtalaranlaggning saknades. DM-stafetter stod pa
programmet — och nar en senkommen gast passerade
jarnvagen vid ridhuset, sa kunde han férnimma en
valklingande stamma forkunna startordningen pa
4x100 meter. Lennarts tordonsstamma klingade ut
over nejden.

Nu har stimman tystnat, Lennart har lamnat oss.
Men idrottsarvet, det moderna och framgangsrika IF

Gota, som Lennart lade grunden till, lever vidare.

/Text: Anders Borgstrom



Ungdomsverksamheten

IF Gota Karlstad har en bred ungdomsverksamhet dar alla dr vdlkomna oavsett tidigare erfarenhet eller
ambitionsniva. Detta innebéar en stor utmaning i den vardagliga verksamheten, att oavsett forutsattningar och
ambition, erbjuda en vdlkomnande, utmanande och utvecklande milj6. Utan IF Gotas engagerade och kompetenta
ledarkar som ser till att verksamhetens mal blir till verklighet var dag skulle detta inte vara maojligt. Vi vill darfor
ge ett extra stort tack till alla ledare i IF Gota for det fantastiska arbete som gors var dag for att bara foreningens

vardegrund och ambition vidare!

Har foljer en redogorelse av ungdomsverksamheten for 2017:

Sondagskul

Séndagskul &r den prova-pa verksamhet féreningen
erbjuder for de mellan 6-8 ar dar vi ses varannan
sondag i Vaxnashallen mellan kl. 15.30-17.00 for att
prova pa alla friidrottens grenar under lekfulla former.
Sasongen stracker sig likt skolverksamheten fran host till
var med ett sommaruppehall dar Friidrottsskolan finns
som komplement. | &r var verksamheten riktad mot de
fodda 2008-2011.

Likt forra aret har vi fortsatt med foranmalan i
kombination med drop-in verksamhet vilket gjort

att vi kunnat skapa karngrupper i varje dlder utifran
foranmalan dar det sedan tillkommer barn utifran drop-
in konceptet. Tack vare féranmalan har vi en bra 6verblick
6ver hur manga aktiva som kontinuerligt tranar i dldrarna
6-8 ar. Vid hoststarten 2017 hade 6ver 200 barn anmalt
sig till Sondagskul.

Sondagskul &r dven ett utmarkt tillfalle att fa fram nya
unga ledare fran vara egna led dér vi i ar har kunnat
engagera manga juniorer i klubben.

Narfriidrott

Narfriidrott r den verksamhet som bedrivs veckovis for
de mellan 6-8 ar. Verksamheten ar fran bérjan sprungen
ur ett projekt som gick ut pa att ta friidrotten narmare
skolan och dess elever. Darfor huserar Narfridrotten

i gymnastiksalar runtom i Karlstad och pa Hammard,
i ar har vi bedrivit verksamhet pa Mérmoskolan och
Norrstrandsskolan med ca 10 barn i varje grupp.

Friidrottsskola

Veckorna 25-27 arrangerades sedvanligt foreningens
Friidrottsskola pa Tingvalla IP. Under tre veckor traffade
ledarna 6ver 100 barn i aldrarna 6-8 ar som i forsta
hand valde att delta p3 ett for- eller eftermiddagspass
under hela veckan.

Friidrottsskolan leds av feriearbetare anstéllda av
Karlstads kommun och aven i ar lyckades vi bemanna
de tre veckorna med vara egna foreningsungdomar
vilket borgar for en god kvalité pa friidrottspassen

och férhoppningsvis ett 6kat friidrottsintresse hos de
aktiva! Detta ar trots allt Friidrottsskolans syfte, att
inspirera barn och ungdomar till att friidrotta genom att
introducera idrotten vi brinner fér under lekfulla och
utmanande former. Att fa fler barn att prova pa friidrott
ar inte bara ett mal for féreningen men aven ett centralt
mal for Svensk Friidrott.

Fredagsgrupper

Pa fredagarna ar traningsytorna i Vaxnashallen avsatta
till grupperna med barn i dldrarna 9-12 ar, vilket under
aret varit de fodda mellan 2005-2008.



Ungdomsverksamheten

Gruppen for de fodda -08 ar i ar ny och har bidragit med
hela 50 aktiva ungdomar till foreningens medlemslista.
Ledare for gruppen har under hosten varit sex foraldrar
(Madde Olsson, Anders Karlsson, Anna Wilhelmsson,
Joakim Wiman, Ann-Charlotte Ahs och Monika Karlsson
som skoter det administrativa).

Grupp -05 fick under aret forstarkning med fler ledare
som nu tillsammans &r hela sex stycken (Karin Lidholt,
Patrik Holmqvist, Anna Jonhed, Knut Jenssen, Jan
Hedstrém och Géran Forsman).

Tonéarsverksamhet

Efter fredagsverksamheten bedrivs féreningens tonars-
och juniorverksamhet dar aktiva trdnar minst tva dagar
i veckan i féreningens regi. Fran grupp 04 och uppat

sa finns aldersanpassade grupper inriktade pa allman
friidrott.

Grupp -04 fortsatter starkt med Elin Bertilsson som
ansvarar for traningsplaneringen med stod av Jonas
Wilde, Jesper Lindstrom och Joy Dladla.

03 gruppen med Henrik Friberg har fortsatt tranat pa
fredagar under dispens och kommer bdrja trana fler
ganger i veckan nu med hjalp av Elin Kyrkander som
kommer hoppa in som ytterligare tranare for gruppen.
Grupp 01-02 ar en lyckad sammanslagning som skedde
under féregaende ar och nu leds av trion Ulf Fridberg
fran gamla 02 gruppen samt Patric Ostberg och Patrik

Stromstedt fran gamla 01 gruppen. Det &r flera som
fortfarande inte specialiserat inom nagon gren vilkets
syns dd manga lovande mangkampare boérjar utmarka
sig. Grupp 99-00 har fortsatt att kéra pa tilsammans
med Karin Varnlund Backlin, Jenny Mentzer, Knut
Jenssen och Felix Siljeback Larsen som ledare trots att
de aktiva har borjat spreta at olika hall sa har gruppen
bl.a. lyckats ta SM medaljer i bade kort hack och
medeldistansldpning.

Grupp rosa har hdngt i under aret men har nu valt att
avveckla sin grupp for att satsa pa andra.

Stefan Appel har pa grund av tidsbrist behovt att [amna
grupp bla som numera leds helt av Maria- och Roger
Larsson. Dar finner vi flera av féreningens framgangsrika
aktiva. Det har tillkommit nya till gruppen och nagra har
lamnat och numera rdknas gruppen som unga seniorer.
Mikael Dahlgren kor vidare med fokus pa stavhopp pa
hog niva. Under aret har nagra nya aktiva fatt chansen
att prova stav en gang i veckan under ledning av Felix
Siljeback Larsen sedan Rasmus Nim lamnat Gota

och flyttat till Uppsala. Felix har dven tagit ett storre
grepp och erbjuder fokustraning dven i hack och kast,
framfor allt spjut, for 12-16-aringar med mangkamp i
atanke da just hack, stav och spjut som ibland raknas
som nyckelgrenar for blivande mangkampare. Hack

pa tisdagar, kast pa onsdagar och stav pa torsdagar

for alla som ar intresserade. Fredagsfokus har fortsatt

10  —



Ungdomsverksamheten

under 2017 och kommer att fortsatta gora det vidare.
Syftet med det ar att erbjuda fokustraning for alla
fredagsgrupper med foreningens elittranare och
elitaktiva som instruktorer, fungerar dven som ett led
i internutbildningen av de nya ledarna och trénarna i
fredagsgrupperna.

Yngre l6pgruppen kor pa med traning tva-tre ganger

i veckan for de yngsta l6pintresserade medlemmarna
med utgangspunkt fran Vaxnashallen. Felix Siljeback
Larsen har fortsatt som ledare i gruppen tillsammans
med Séren Kyrk. Lopgrupp junior gar stabilt framat med
Anders Antman vid rodret och kor pa med en nyfunnen
motivation och tog gladjande nog tog medalj pa Terrdng
SM.

Tavlingar och resor

Under aret har vi genomfort flera gemensamma
tavlingsresor, bland annat alla SM-tavlingar,
Varldsungdomsspelen, Lag-SM, lag-USM och
Kraftmatningen. Till Varldsungdomsspelen akte som
vanligt en stor trupp med aktiva och ledare. Att Gota
bor tillsammans med karntruppen av ungdomar i 13-17
ars aldern har blivit en tradition som vi vill bevara.

Vanforening TSV Neustadt i norra Tyskland som
valkomnat oss val de senaste aren tog emot oss dven

i ar. Detta ar var det grupp 01/02 som var pa bestk
som akte ner pa traningslager i juni. Ett mycket lyckat
lager med bra vader, traningsmajligheter i mysiga lilla
staden Neustadt. Lyckat sammarbete och kommande
ar planerar vi besoka Neustadt igen, denna gang for
grupp 01/02 och 03. Ett gott samarbete som vi hoppas
fortsatta framover.

Nar aktiva dker tillsammans som ett lag till en tavling
blir Gotaandan extra pataglig och ungdomarna hejar
fram varandra till nya personliga rekord och fina
prestationer.

KM i friidrott

Under varen/hosten arrangerade foreningen aterigen
KM i friidrott for mellanstadieelever i Karlstad och
Hammaro. Syftet med klassmasterskapen ar att fa fler
ungdomar att testa friidrott och forhoppningsvis skapa
ett intresse sa stort att de vill fortsatta i féreningens
ungdomsverksamhet. Det var i ar tredje aret som KM

bedrivs som ett projekt av Varmlands Friidrottsférbund
genom Hannah Johansson och Simon Karlén som
under 2015 fick i uppdrag att ateruppliva KM runt om

i Varmland. Projektet startade under hosten 2015 och
har fortsatt dven under 2017.

Vi ser fram emot utvecklingen av projektet da detta ar
ett ypperligt tillfdlle att vacka friidrottsintresse hos ldnets
ungdomar som gar i arskurserna 4-6 och dar sedan de
lokala klubbarna far en chans att rekrytera nya aktiva.

Ungdomsansvarig och ledarna

For att verksamheten ska fungera kréavs att det finns
manga ledare som &r villiga att lagga ner tid och
engagemang for alla ungdomar. Under aret 2017 har
féreningen haft nastan 80 verksamhetsledare vilket

ar en fantastisk siffra! Stort tack for det till alla ledare,
det ar manga timmar fysisk aktivitet som ni gor i
féreningens och samhallets tjanst. Det ar ni ledare som
ar ryggraden i IF Gota Karlstads verksamhet! Vi vill dven
passa pa att tacka er som av olika anledningar klivit

av ert ledaruppdrag under aret och halsa er hjartligt
valkomna tillbaka. Foreningens ungdomsansvarig
Hannah Johansson har bérjat med nya arbetsuppgifter
i foreningen och Mikael Larsson har tagit éver Hannahs
roll som ungdomsansvarig.

Avslutningsvis kommer har nagra texter fran hemsidan
som beskriver hur tavlingsagendan sett ut for
ungdomsgrupperna under aret:

Svealandsmasterskapen inomhus - 18-19 mars 2017

18-19 mars avgjordes Svealandsmasretskapen i
Uppsala och 16 varmlanska friidrottare befann sig pa
pllats for att delta pa den storsta tavlingen for 13-14
aringar med basta tankbara motstand. Har en kort
sammanfattning av de prestationer som belénades
med medalj.

Speciellt en prestation som stack ut lite extra som

IF Gotas Lova Perman stod for i F14 1000m. Lova
avancerade till finalen efter att pa imponerande vis
persa med 2 sekunder och vinna sitt forsoksheat med
3:06,84. Vidare i finalen tog hon hem segern och var
(hall'i hatten) hela 6 sek fore nasta tjej i mal! Inte
nog med det slog Lova dven nytt personligt rekord
med resultatet 3:02,58 och presterade dven ett nytt
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sverigebasta, tillika distriktsrekord.

En annan IF G6ta tjej som hade stora framgangar i
Svealandsmasretskapen var Hanna Karlsson F14 som
sprang hem ett brons pa 60m med resultatet 26,93
(PB). Men det slutade inte dar, Hanna lyckades fa hem
ytterligare ett brons till Varmland i stavhopp (2,33) och
sist men inte minst ett silver i 60m hack pa resultatet
9,37 (PB).

Andra Gota deltagare var bland andra Klara Lindholm
som felfritt tog sig 6ver 1,44 och fick med sig en
bronsmedalj hem i F13 h&jden! Aven Maja Bjelac i F13
imponerade under helgen och sate flera personliga
rekord och var riktigt ndra medalj pa 200m dar hon
kom fyra pa nya perset 27.98.

| P14 gick det riktigt bra for vara Ellstrém grabbar som
bada sate personliga rekord under helgen. Baste gren
placeringsmassigt blev langd for Oliver dar han kom
fyra pad 5.41 medan hack kanske var hans basta gren
resultatmassigt dar han satte ett nytt personligt rekord
med 9.47. For Lukas Ellstrom blev det ocksa en del per
och bland annat forsta gangen under dromgrénsen 8

sek pa 60 genom att ha sprungit 7.97 i sitt forsoksheat.
Marsspelen — 25-26 mars 2017

Over 3 000 startande fanns i helgen i
Tybblelundshallen nar det var dags for Marsspelen
som dr inomhussdsongens sista tavlingshelg. Varmland
stallde upp med ett stort gang ungdomar och det var
en harlig spridning pa framgangarna!

Lova Perman fran IF Gota i Karlstad knét ihop

sacken for inomhussasongen pa ett bra satt efter
Svealandsmasterskapens stora fulltraff med en vinst pa
800m i F14 med tiden 2.24,15.

| F12 klassen var det IF Gétas Marta Larsson som
stack ut lite extra med en fjarde plats pa 60m, 8,72,
och sedan en forsta plats i langd pool 1 pa resultatet
4,60. En annan tjej som hade framgangar i F12 klassen
Lathifa Afrah som persade rejalt i 800m loppet till
2:50.31. och Irma Jonhed som sprang snabbt pa 60m
och gick under 9 sekunders gransen och stannade
klockan pa 8.92!

Vidare i F11 sprang Hannah Hedstrom riktigt fint och
tog hem segern pa 800m med resultatet 2.49,68.

Baltic Sea Youth Games - 8 juli 2017

Under helgen som gick avgjordes Baltic Sea Youth
Games i Vitryska Brest. Det ar en stor tavling som

halls vart annat ar sedan 1999 med ca 15 olika
sporter varav friidrott ar en av dem. Alla lander runt
omkring Ostersjon ar inbjudna och tekniskt sett ar

det regioner som &r inbjudna medans nagra lander
endast en trupp medans andra skickar flera lag fran
olika regioner. Gota akte med 10 aktiva i 14 och 15 ars
aldern tillsammans med Skare Handboll och Karlstads
delegation tillsammans med nagra kommunpolitiker
och fritidskonsulenter. Friidrottstavlingen var en
mycket hogkvalitativ tavling med mycket bra motstand
i samtliga grenar. Da de deltagande landerna hade lite
olika regler angaende redskapsvikter och hack avstand
m.m. sa blev det en lite kaosartad start pa tavlingen
innan de ratta forhallandena fixades.

Amanda Fridberg persade rejalt i slaggan till 56.09!
Nytt distriktsrekord for F15 med 3 kg slaggan och
befaste sin andraplats i Sverige statistiken i F15. Det
ledde aven till en andraplats i den tuffa tavlingen. |
diskus blev det tavlande med 1kg diskusen i stallet for

12—
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som i Sverige 0.75 kg diskusen men hon klarade det
bra anda och kastade 33.24 for att placera sig trea.

Hanna Karlsson fortsatter sin pers-sommar med pers i
alla tre grenar hon stdllde upp i denna tavling. | hdcken
kapade hon denna gangen rejalt till 12.47 och gick
med det in som ny sverigetrea i F14. P4 300m sprang
hon in som femma pa ett nytt pers 42.86. Slutligen
kastade hon dven spjut och satte dven personligt
rekord dar med 22.16

Lova Perman sprang bade 800m och 3000m inom
loppet av nagra timmar vilket sjalvfallet blev riktigt
tufft. Pa forsta distansen 800m lade hon mest krut och
sprang i mal pa 2:222.64. Nytt personligt rekord och
en femteplats i tavlingen. Till 3000m loppet fanns dock
inte samma krafter kvar denna gang men andock sa
klarade hon sig igenom loppet stralande bra och gick
imal pa 11:26.74.

Felicia Eriksson satte ocksa personligt rekord pa 800m
med 2:39.39, forsta gangen under 2:40!

Maria Grenegard dubblerade handboll och friidrott
denna helg och dagen innan friidrotten fick hon

sig en rejal small som gjorde hennes kastarm 6m

sa utan de basta forberedelserna kunde hon énda

fa ivag spjutet 34.82. Battre an alla tavlingar inna
varldsungdomsspelen forra helgen da hon 6verskred
40m.

Elin Petersen hade ocksa en tuff helg med
dubbleringar med friidrott och handboll. Fér Géta
sprang hon 300m och 80m héack pa tiderna 47. 65 och
14.18 nytt personligt rekord hacken!

Emmy Jansson hoppade langdhopp och sprang 100m.
| langden hoppade hon 4.52 och pa den for 14 aringar
ovanliga distanes 100m maktade hon med 14. 32.

Oliver Ellstrom sptang in pa 39.69 i 300m loppen en
hundradel fran pb och

Alfred Aakre hade en bra dag med personligt rekord

i bade hack och langd 12.58 avverkade han forst
forsoksheatet pa och sedan i finalen putsade han tiden
ytterligare till 12.49 trots hela -1.9 i vind. | langden fick
han dock vinden i ryggen och i ldngsta hoppet som
métte 5.59 hade han tyvitt 2.6 i medvind. And3 ett
riktigt bra hopp.

Frits Mostrém korde langd och 100m och sprang pa
13.92 pa 100m och hoppade 4.99 i langden.

Totalt sett en mycket bra tavlingsdag och efter
tavlandet mottes vi dessutom av nyheterna att
Karlstad vunnit arrangemanget for den 11 upplagan av
spelet 2019.

-~
PR~

Det betyder att vi har en riktigt rolig friidrottssommar
2019 att se fram emot med bade Stora SM och Baltic
Sea Youth Games!

Lag-USM - 19 augusti 2017

Gota placerade sig sjua pa arets lag-USM i
Tanumshede.

Amanda Fridberg stod for Gotas enda grenseger
genom att kasta 54.34 i slaggan. Yngst i startfaltet och
hela 6 meter fore tvaan. Efter det var det dags for kula
dar hon ocksa stotte bra med 12.17 for att placera sig
femma. Viktiga podng for Gota. En till tuff dubblering
stod Lovisa Ellstrom for som forst kom tvaa pa 300m
hack med tiden 46.59 for att 90 minuter senare kora
1500m hinder pé 5:47.78. Dar som femma imal féra
att sedan igen timmen senare dven springa stafetten.
Aven dér superviktiga poédng for laget. Lovisa som
annars helst springer 800m lamnade 6ver strackan till
yngre Felicia Lindahl som tavlat sparsamt i ar. Men hon
gjorde ett fantastiskt lopp helt solo i b-heatet. Synd
var det, for i b-heatet fick hon ingen sparring direkt
och vann dvertygande pa 2.26.57 vilket rackte till en
fiardeplats totalt men hade hon fatt tampats mot de
andra i a heatet kanske det hade kunna rackt till dnnu
snabbare tid.

P4 killsidan var Gabriel Gunnarsson en av de
tongivande kuggarna och han presterade en ny bra tid
pa 100m och kom trea pa 11.14. Rasmus Tidestad som
efter kortelfeber i varas tagit det lugnt med tavlandet

i sommar kom nu tillbaka starkt med att springa ett
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fullandat taktiskt 3000m lopp och ga i mal som trea pa
9:41.04.

Svealandsmasterskapen Mellansverige — 9-10
september 2017

Helgen den 9-10 september avgjordes
Svealandsmasterskapen fér Mellansveriges 13-14
aringar dar distrikten tavlar i lag mot varandra.
Varmland akte ivag gemensamt i stor buss en
fredagseftermiddag for att tavla l6rdag och sondag
9-10 september pa Gunder Hagg Stadion. Pa
svealandsmasterskapen raknas varje distrikts tva
framsta resultat ihop till en poang sa det galler att
minst ha tva deltagare med i varje gren da man
tappar mycket podng annars plus att man ger bort
gratispoang till andra distrikt annars. Efter en lite trog
start pa lérdagen med nagra grenar som varmland
inte hade tva tavlande i boérjade det sakta ga battre
och béttre i lagmomentet och Varmland bérjade
klattra dar gotisterna hade en stor del i det, for totalt
skramlade gotisterna ihop tio hela medaljer denna
helg! Vara medaljorer under helgen var féljande:

F14

Hanna Karlsson tog fyra medaljer, guld 300m, guld
300m hack, guld stavhopp och silver 80m hack.

Maria Grenegard tog guld i spjut pa nytt
svealandsrekord.

Lova Perman tog brons pa 800m.
P14

Oliver Ellstrom med tva medaljer, silver i tresteg och
brons i stav.

F13

Madeleine Rehnberg tog guld i spjut
P13

Love Lindstrom tog brons pa 200m hack.

Utover dessa medaljorer hade vi ytterligare flertalet
pa plats som alla kimpade pa otroligt bra och satta
massor utav personbadsta. Till slut, efter otroligt val
genomforda stafetter (dar samtliga stafettlag blev trea
i respektive klass) kunde vi konstatera att vi klattrat
anda upp till tredje platsen totalt i lagsammanhanget
ocksa vilket ar den basta placeringen pa manga ar for
Varmland!
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Felix Siljeback Larsen - om 2017

2017 var ett speciellt ar med bade sina toppar och
dalar men Overlag ett fantastiskt friidrotts ar for
foreningen.

Det ska erkannas att det var med en viss oro jag
gick in i friidrottsaret 2017. Hosten 2016 hade vi
tappat flertalet duktiga elitaktiva fran Géta som av
forklarliga skal flyttat och bytt foreningar. Hur skulle
detta paverka Lag-SM och de 6vriga tuffa malen vi
satt upp for idrottsverksamheten? Hur skulle vara
gamla faciliteter Tingvalla IP och Vaxnashallen sta
sig och paverka de viktiga valprocesser vi kastat

oss in i? En hel del orosmoment initialt ndr 2017
startade men det visade ju sig riktigt bra anda!

Friidrotts SM tilldelades Karlstad utan att Tingvalla
ens har de 8 upploppsbanor som vanligtvis kravs
for arrangemanget. Ett smarre under i sig. Svenska
Friidrottsférbundet tilldelade likasa landets nya
hoppcentra till Karlstad i konkurrens med bl.a.
Gavle och Stockholm med sina hypermoderna
inomhushallar. | jamforelse med var 30 ariga gamla
Vaxnashallen med nastintill fallfardigt tak, tyder
det ju starkt pa att svensk friidrott tror pa och
uppskattar den verksamhet vi erbjuder i 6vrigt!

Idrottsmassigt akte vi ur Lag-SM med damlaget
genom femte platsen pa Lag-SM finalen, vilket
ndstan var vantat med en lite for tunn och
skadedrabbat lag. Det betyder dock att vi kvalar
med bade herrarna och damerna i maj 2018,
gladjande nog pa Tingvalla IP. Under 2017
lyckades vi daremot att ta de medaljer vi kunde
hoppats pa individuellt, till och med battre an
malsattningen for aret. Hela 31 individuella SM
medaljer skordades alltsa 2017 av vara fantastiska
aktiva och en extra 6verraskande medalj som jag
minns fran 2017 var Maja Rogemyrs SM guld inne
pa 60m hack som dessutom kvalade in henne till
IEM. En skon revansch efter att ha blivit petad
fran Nordenkampen tidigare under vintern. Under
utomhussasongen var SM séndagen i Helsingborg
med de fantastiska minuterna da Goéta var overallt
och néastan tog hem allt ocksa ! Tre guld inom loppet
av nagra minuter genom Simon Karlén och Henrik

Larsson som bada tog
sina forsta Senior-SM
guld (i tresteg resp.
200m) tillsammans
med Sofie Skoog som
rutinerat tog sin tredje
raka utomhus titel.
Magiska minuter med
stralande sol och stor
Gota dominans pa
Hedens IP.

Den storsta besvikelsen

under aret var enligt mig Stafett-SM. Prestationerna
pa plats var det absolut inget fel och vi hade en
superkul helg vi som akte. Att vi endast kunde stélla
upp med lag i tre klasser varav inget lag 6ver P- och
F-17 var dock den stora besvikelsen. Dar har vi stor
forbattringspotential infor kommande ar och vi
maste bli battre pa att samarbeta 6ver grupperna.
Jag tyckte sjdlv att Stafett SM var en av de roligaste
tavlingarna under hela aret och tycker definitivt att
det fortfarande bor vara sa.

Som riktigt trevligt avslut pa fantastiska
friidrottsaret 2017 kom nyheterna att fler och fler
unga lovande aktiva fran bade nar och fjarran ville
byta till IF Gota under hosten. Att fa valkomna in
namn som Kaiza Karlén, Niklas Bergman Larsson,
Caroline Naslund och Emil Nilsson med flera var
en riktigt go gradde pa moset. Hungriga, lovande
friidrottare precis som foreningen de kommer till!
Féreningen som vi ska vara stolta dver!

Mvh, Felix
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Sa kommer vi att minnas 2017

2017 var pa manga satt ett omtumlande ar, ett ar
med flera strategiska framgangar och ett ar som
andades nystart pa flera satt.

Stora framgangar bland de aktiva

SM i Helsingborg blev en riktig héjdare med hela
sex medaljer till féreningen — varav fyra guld!
Gladjen och framtidstron forstarktes ndr man sag
ldern p& vara medaljérer. Aldst var unga Sofie
Skoog och tva har inte ens fyllda 20 ar. Det lovar
gott for framtiden!

Medaljerna hade olika karaktar. Oscar Vestlund
och Sofie Skoog forsvarade sina guld i tuff
konkurrens. Simon Karlén gjorde en harlig
aterkomst och tog guld i tresteg, en imponerande
resal Amanda Malmehed skrev in sig i bockerna
i sin nya forening direkt. Hon vann silver och

slog bade klubb- och distriktsrekord med 15.24.
Klubbrekordet hade hela statt sig i hela 45 ar sa
det var en sallsynt bedrift.

Den femte medaljéren, Henrik Larsson, tog tva
medaljer, och stod for ett riktigt genombrott. Det
borjade redan i férséken pa 100 meter dar han
satte nytt svenskt juniorrekord med 10.35. Ett
rekord han férbattrade till 10.31 i semifinalen.
Oerhort imponerande 16pning, och jag ska erkdnna
att jag trodde att han skulle makta med ytterligare
nan eller nagra hundradelar snabbare i finalen.
Det blev mer dn sa da Henrik sprang pa finalen pa
10.21 vilket gav ett silver efter Austin Hamilton
som landade pa 10.18. Vinden nagot for stark
(+2,2), men anda, vilket lopp! Henrik fortsatte
helgen med 200 meter och kréonte masterskapet
med karridrens forsta SM-guld pa seniorniva.

| helgens sjatte lopp noterade Henrik mycket
imponerande 20.71! Det svenska juniorrekordet
som ligger mig varmt om hjartat lyder 20.75 och
klarade sig pa grund av for stark vind. Henriks
avslutande del pa sdsongen 2017 satte verkligen
sina spar, i saval historiebocker och i minnet.

Innan sommaren hade Maja Rogemyr och Sofie
Skoog redan tévlat internationellt genom att

kvalificera sig till IEM i Belgrad. Maja gjorde det
pa ett imponerande vis genom att vinna SM pa
8.20, nytt personligt rekord! | Belgrad slog Maja

till med ett nytt personligt rekord pa 8.18, vilket
rackte till en semifinalplats. En skon internationell
masterskapsdebut! En mer, i dessa sammanhang,
rutinerad klubbkamrat Sofie Skoog presterade
1.86 och slutade nia. Sofie forstarkte sedan sin
internationella masterskapssvit med att kvalificera
sig till VM i London. Sofie har nu varit med pa alla
internationella masterskap inne och ute sedan
inomhussasongen 2015. Imponerande! | London,
i det sjunde raka internationella masterskapet
blev det 1.89 och det kom att kravas 1.92 for
finalhoppning.

Lyckade arrangemang

Vara motionslopp bar fortsatt foreningens ekonomi
och vi kan konstatera att fjolarets debutant
Blodomloppet gar fran klarhet till klarhet.
Deltagarsiffran dubblades i det narmaste och over
2 100 deltagare sprang loppet ar tva. Varruset ar
fortsatt landets tredje storsta och lockade aterigen
8 000 deltagande kvinnor. Karlstad Stadslopp led
lite av att ligga under skolavslutningshelgen och
tappade nagra deltagare. Tjurruset ar fortsatt
populart och lockade 6ver 3 000 deltagare for
fjarde aret i rad.

Vi genomforde ocksa E18-loppet tillsammans med
Trafikverket. Ett engangslopp dér vi invigde den
nya strackan av E18 mellan Karlstad och Grums.
Det blev ett trevligt lopp och en harlig inramning
nar start och mal férlades under bron vid den
nya trafikplatsen Smedbergsdande. 600 deltagare
premierades med asfaltsbit och nummerlapp
med vagmarkeslayout. Under 2018 kommer
deltagarnas namn att monteras i en tavla pa den
nya trafikplatsen, ddrmed har vi och deltagarna
satt skapat ett minne for livet!

Foreningen var ocksa delaktig nar Klaralvsloppet
pa Klardlvsbanan blev verklighet. Jag var sjalv

med och utredde mdjligheterna till loppet, och
kansliet och medlemmarna ansvarade sedan

for loppets sista etapp fran Forshaga till malet i
Karlstad centrum. Klardlvsloppet ar ett exempel pa
néar foreningens kompetens efterfragas hos andra,
vilket gynnar féreningen ekonomiskt.

Ett annat sadant uppdrag ar arbetet med UC-
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mellan som genomfor tranarutbildningar for
friidrott i Mellansverige. Dar har IF Gota fortsatt
samordningsansvaret nar det géller att planera
och genomftra utbildningar pa uppdrag av Svensk
Friidrott.

| arbetet med vara féreningskollegor i
Friidrottsvarmland fortsatter vi att vara aktiva.
Skol-KM och dess DM-final vaxer sig starkare och
engagemanget bland larare och skolledare ute

i Varmland blir allt battre. Idrottslyftprojektet
som leds av Simon Karlén ar en bra och viktig
samlingsplats for lanets unga friidrottare.
Uppdaterade friidrottsytor pa Kalhyttan i Filipstad
ar ocksa en positiv injektion. Bra jobbat darute i
féreningarna!

Stabilt kansli — och fantastiska medlemmar och
ledare

For forsta gangen pa flera ar kdnns det nu som

vi satt en stabil kansliorganisation. Jennie och
Maria slutade hos oss under aret vilket gjorde
att vi fick mojlighet att justera organiosationen.
Cissi rekryterades under varen och Mikael fick
under hosten fortsatt fortroende efter en tids
praktik. De nya delarna innebér att vi har ett
delat projektledarskap pa vara motionslopp.
Cissi ansvarar vid sidan av marknadsfragorna for
Tjurruset och Karlstad Stadslopp, och Hannah
ansvarar for Varruset och Blodomloppet vid sidan
av medlemsinformation och sociala medier. Det
gor att varje lopp far mer uppmarksamhet under
aret, och att vi kan fortsatt jobba med olika profil
och malgrupper i vara lopp. Mikaels tjanst som
ungdoms- och funktionarsansvarig innebar att

vi starker narvaron i verksamheten ytterligare,
och Felix far en tydligare kollega i arbetet med
densamma. Det kdnns riktigt bra.

Genom var verksamhet och vara arrangemang
uppfyller vi i hog grad regeringens uppdrag

till riksidrottsforbundet och idrottsrorelsen. Vi
har en verksamhet dar alla far vara med, vi gor
arrangemang som bidrar till 6kad folkhalsa och vi
bjuder pa underhallning och nagot man kan titta
pa. Det hade inte varit mgjligt utan foreningens
alla engagerade medlemmar. Ni gor Karlstad och
Varmland till en battre och mer attraktiv plats att
leva och verka pa. Tillsammans har féreningens

medlemmar presterat éver 6000 ideella timmar
vid vara arrangemang under 2017 — imponerande!
Stort tack till er alla!

Vara drygt 70 verksamhetsledare gor varje ar éver
3 400 aktiviteter — eller ndstan 10 aktiviteter om
dagen — med vara aktiva. Det dr en imponerande
verksamhet som tillverkas i friidrottsfabriken
Vaxnashallen och pa Tingvalla IP. Varje dag. Aret
runt. Tack for det alla ledare!

Annu mera hopp!

Under hosten stod det klart att Karlstad blir
landets fjarde prestationscenter. Gren- och
individutveckling i grengruppen hopp kommer
frdn och med 2018 att samordnas fran Karlstad.
Det ar saklart roligt och mycket viktigt att vi fick
det fortroendet, det kommer ge ringar pa vattnet
i flera perspektiv. Vi vet redan nu att vi tack vare
detta lyckats rekrytera ny tranarkraft till staden

i form av Anders Moller, som nu blir ansvarig

for centret, och ny kraft pa aktivasidan i form

av Erica Jarder som fran och med hésten 2017
bedriver sin elitsatsning i Karlstad. Det har ar
resultatet av ett |angsiktigt strategiskt arbete, ett
resultat av samverkan och ett kvitto pa kraften

i den samlade friidrottsmiljon i Karlstad. Tack

till Karlstad universitet, Friidrottsgymnasiet och
Varmlandsidrotten for gott samarbete — och tack
till Karlstad kommun for att ni tror pa oss och det
friidrotten star for!

Nya arenor hogt pa dagordningen

Ett annat arbete som har pagatt lange och som

i allra hogsta grad pagar ar det som galler nya
idrottsarenor i Karlstad. Anda sedan starten av
arenautredningen 2009 har féreningen jobbat
aktivt med fragan och den &r en naturlig del i allt
vi gor. Kanslan nu ar bra och vi hoppas att beslut

i fragan kommer under kommande ar. Klart ar att
alla inblandade forstatt att dagens friidrottsarenor
i Karlstad inte haller fullt ut for den verksamhet
som vi idag bedriver.

Vaxnashallen fyllde 30 ar i november och vi fick
tillfdlle att fira alla ar den tjanat idrotten och
friidrotten i synnerhet. Med 400 inpasseringar i
snitt per dag under 2016 kan vi konstatera att var
friidrottshall ar en mycket bra plats for traning.
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De 30 aren firades med vardighet och nastan hela
"Wall of fame” fanns pa plats for intervjuer och
kommunen bjod pa tarta. En hérlig dag!

En vardig avslutning pa Tingvalla IP

Ett annat gladjande besked kom i manadsskiftet
juni-juli. Da fick vi veta att vi far arrangera SM

i friidrott 2019. Detta trots att inte Tingvalla

IP uppfyller alla krav for att kunna husera
arrangemanget. Jag ser det som ett gott betyg till
vara funktionarer, organisation och ett positivt
friidrottsklimat i Karlstad. Tack vare dessa
funktionarer kan vi arrangera ett Karlstad Grand
Prix i varldsklass, dar vi med relativt sma medel
presterar en friidrottsupplevelse av yppersta
klass. Det bekraftades ocksa mot slutet av aret
da vi kunde signera ett avtal som innebér fortsatt
fortroende att arrangera Folksam Grand Prix i
ytterligare nagra ar framat. Kul och viktigt saklart.

Men ater till SM 2019. Vi kan alltsa redan nu borja
ladda for och forbereda for tidernas basta SM i
friidrott. Ett SM dar vi kan tacka av Tingvalla IP
efter 100 ar i idrottens tjanst. Vi gor det med ett
SM som kommer att andas framtid, en framtid
som vi forhoppningsvis inleder pa en ny, modern
arena. Med SM som crescendot ska vi skapa en
riktig harlig friildrottssommar i Karlstad 2019. Vi
inleder det hela med att arrangera Baltic Sea Youth
Games i borjan av juli. En ungdomstéavling i flera
idrotter dar friidrotten finns med. Och vi har alltsa
ocksa mojlighet att arrangera Karlstad Grand Prix
dven 2019. Lagg dartill ett Karlstad Stadslopp/
Gotajoggen som firar 40 ar! Rakna alltsa med ett
intressant, intensivt och alldeles underbart 2019!

Men forst tar vi oss an 2018 och vi gor det med
nagra nya bekantskaper. Under slutet av aret
anslot manga lovande friidrottare till foreningen.
Det kdnns verkligen som en ny spdnnande
generation friidrottare dr pa gang. De far chansen
pa hemmaplan redan den 19 maj nar gamla
Tingvalla huserar kval till lag-SM.

Nagra personliga minnen

Sa da till sist ndgra av mina starkaste minnen
under det gangna aret.

Jag minns saklart SM i Helsingborg. Dels
for klubbens framgangar, men ocksa for att

det mitt under brinnande SM kom glada

nyheter fran Universiaden i Taipei, dar vart
taiwanesiska samarbete gick i mal. | borjan av
arrangemangsveckan tog héjdhopparen som
Stefan Holm hjalpt under Karlstadvistelserna
brons, en stor framgang. Men mest gladdes

jag anda med Anders Borgstrom som tidigare
forlangde sitt samarbete med spjutkastarna och
tillsammans med frun Inger spenderade manga
manader i Taipei for att forbereda for detta, det
storsta idrottsevenemanget nagonsin pa Taiwan.
Anders och Lasse Haka kunde gladjas at en
fantastisk avslutning i herrarnas spjut dar det blev
brons och guld, och dar guldet gick for dryga 91
meter! En fantastiskt sannsaga som troligen far en
fortsattning.

Jag minns ocksa nar Hannah Hedstrom vann

sitt forsta lopp pa Karlstad Grand Prix. Hannah
utmanades av klubbkamrater och Odain Rose éver
100 meter, dar Odain startade pa 100 meter och
ungdomarna pa individanpassat metertal, allt for
att skapa ett sa spannande lopp som mojligt. Vi
som var dar vet hur spdnnande det blev!

Jag minns ocksa nar allmanhetens I16pning under
hosten blev verklighet i Vaxnashallen, ytterligare
ett exempel pa foreningens goda dialog och
samarbete med kommunen — till gladje for valdigt
manga.

Jag minns Andreas Kramers fantastiska svenska
rekord under var galakvall, en fantastisk avslutning
pa en grym kvall som ocksa innehdll banrekord av
Daniel Stahl, hemmaseger for Sofie Skoog och en
spannande lagtavling i langdhopp.

Och sa minns jag en lerig och trott, men mycket
glad ordférande, nar han korsade mallinjen pa
Tjurruset...

Nedan foljer en redogorelse for den idrottsliga
framfarten under 2017:
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Inomhussédsongen
Nordenkampen - 11 februari 2017

Nordenkampen slutade med segar for Sverige i
kvinnliga kampen och silver fér herrarna. For gotas
representant Sofie Skoog gick det riktigt bra och
det blev seger plus en rejal putsning av arsbastat
fran 1.89 till 1.92. For Sofies del innebér det att
hon har hoppat hogre i varje tavling dn sa lange.

Tre medaljer pa inomhus-SM i vaxjo - 02
mars 2017

Gota akte ner till Vaxjo med en liten men
framgangsrik trupp pa Stora SM. Oscar Vestlund,
Maja Rogemyr och Sofi Skoog stog for tre
medaljerna. Oscar tog féreningens férsta guld

nar han prickade 20 meters linjen och vann pa
20.00 fyra decimeter fore tvaan Ragnar Carlsson
fran Falun IK. Maja Rogemyr hade prickat in
toppformen perfekt till SM fér hon imponerade
verkligen. Snabbast av alla i férséksheaten med
nytt pers 8.30 men det stannade inte dar. | finalen
sankte hon sitt pers ytterligare en tiondel till 8.20.
Sofie Skoog som hade varit krasslig stallde anda
upp och tog silver i héjden med 1.85. Segrade
gjorde Emma Green som tog sitt tionde och sista
SM gud. Utbver det tre medaljoérerna presterade
dven Simon Karlsen bra och kom femma i tresteg
pa 15.25. Evelina Erlandsson hoppade i K hojd
finalen och gjorde bra ifran sig och klarade 1.75
och var riktigt nara 1.79. Henrik Thoms kom 8a pa
nya arsbastat 2.01 i manliga hojden. Sa det blev en
liten men framgangsrik trupp detta aret.

IEM 03-05 mars plus tva medaljer pa
IUSM i Uppsala - 04-05 mars 2017

Vi hade tva gétister med pa arets stora
internationella masterskap, EM i Belgrad. Sofia
Skoog gjorde en stabil serie men fick tyvarr inte
nagon riktig fulltraff pa 1.90 som skulle rackt till
final i damernas hojd. Sofie stannade istéllet pa
1.86 (med felfri hoppning) vilket ledde till en delad
niondeplats. Varan andra deltagare Maja Rogermyr
gjorde en stralande insats och slog nytt personligt
rekord i forsoksheaten med 8.18 och gick vidare

till semi. Val dar satt inte tekniken till 2100% och
Maja sprang i mal pa 8.34, fortfarande en riktigt
bra tid men kanske inte riktigt vad hon ville dar
och da. Med det kom hon pa en 15:e plats vilket
ar otroligt bra for méasterskaps debutanten Maja.
Stort grattis!

USM inomhus avgjordes i den nya friidrottshallen

i Uppsala. Dar hade vi en liten men framgangsrik
trupp pa 6 aktiva som kammade hem tvad medaljer
och flera personliga rekord. Silver till Amanda
Fridberg i F16 vikt med 16.24 och brons till Gabriel
Gunnarsson i P16 60m med 7.21. Vi dkte fran
Tingvalla i 2 bussar till Uppsala och 6 aktiva fran
Gota. Tavlingen inleddes med langd for F16 dar
Maja Karlsson lyckades sla sitt pers med 4 cm, nytt
pers 4,48 och Olivia blev 23:a med ett hopp pa
4,80. Darefter sprang Emmy, Cecilia och Petra 60
m foérsok i F15 men tyvarr sa lyckades inte nagon
av tjejerna att ta sig vidare till semi. Nasta gren var
60mh forsok for Gabriel i P16 som satte nytt pers
med 1 hundradel till 8,68 och kvalificerade sig till
final dar han helt kom ur rytmen da han kraftigt
slogi 1:a hdacken och slutade darfor 8:a i finalen.
Albin hoppade déarefter langd i P16 och satte nytt
pers med 13 cm till 4,83. Petra och Amanda stotte
sedan kula i F15. Amanda placerade sig som 6:a
efter de tre forsta stotarna och persade i sista
stoten med 48 cm vilket innebar 12,47 och en
fjarde plats i grenen. Emmy hoppade langd i F15
och var 1 cm fran pers tva ganger om. Albin sprang
sedan sitt livs forsta 400m lopp pa 1,04,59 och
Cecilia avslutade forsta dagens tavlingsprogram
med 200 m pa 29,67.

Andra dagens forsta gren var 60m F16 som Maja
och Olivia stdllde upp i och tyvarr lyckades de
inte kvalificera sig till semi. Nasta gren var 60m
P16 som Albin och Gabriel stallde upp i. Gabriel
kvalificerade sig for semi genom vinst i sitt forsok,
tog sig vidare fran semi som tvaa och slutade som
bronsmedaljér i finalen med tiden 7,21 som &r nytt
pers med 2 hundradelar. Sista grenen var F15 vikt
dar Petra och Amanda stéllde upp. Amanda tog
direkt ledningen i tavlingen med Hillevi Carlsson
som tvaa 1 cm efter de 3 forsta kasten. Ledningen
skiftade sedan mellan Amanda och Hillevi i fjarde
for att sen avgoras i sista omgangen. Amanda
6kade till 16,24 och tog aterigen ledningen men
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Hillevi kontrade med 16,29 och avgick darmed
med segern med Amanda som silvermedaljor.

Gota trea pa Kraftmatningen, Sofie 10 i
Barcelona marathon och Oscar femma i
Europacuppen i kast - mars 2017

Den 12 Mars hade vi tva gotister tavlandes i
Spanien, Sofie Nelsson och Oscar Vestlund,
medans adldre ungdomarna tavlade i Linképing

pa kraftmatningen. Sofie debuterade pa maraton
strackan riktigt imponerande genom att plocka

en tiondeplats i Barcelona Marathon. Med bara
nagra minuter ifran persnoteringen efter halvmara
passeringen (1:26.08) kunde Sofie halla i riktigt

bra hela viagen och sprang i mal som 10e kvinna

pa 2:54.40! Riktigt imponerande debut och in som
ny trea i foreningen genom tiderna pa distansen! |
Vecendario pa Las Palmas 6stkust avgjordes arets
Europacup i kast. Dar drsdebuterade Oscar med att
kasta ivag slaggan 67.97 och placerade sig med det
5a i B-finalen.

| Linkdping den 12 mars avgjordes andra
Kraftmatningsfinalen i vinter och Géta fanns
saklart representerade. Kraftmétningen ar en
lagtavling med bade flicklag, pojklag och mixlag
och Gota stallde upp i alla kamperna trots att vi
bara hade 4 grabbar med och man far ha med 8.
Men tack vare starkt jobb fran alla som stallde upp
sa blev det brons i alla tre klasserna i Linkoping.

Utomhussésongen

André Rangelind vann ultraloppet
Seregno 100km! - 26 mars 2017

Var superlopare André Rangelind imponerade i det
stora ultraloppet Seregno 100km i norra ltalien.
Segertiden skrevs till 6:54.25, hela 12 minuter fore
tvaan Menegardo Marci fran Italien. Under malet 7
timmar och alltsa 4.03 per kilometer. 100 génger i
rad. Helt otroligt bra! Hatten av aterigen André.

Gota tvaa pa Lag-SM kvalet - 25 maj 2017

Efter en val genomford tavling slutade gotas herrar
pa en andra plats i kvalet till Lag-SM. Manga riktigt

fina prestationer och Goéta gick plus jamfért med
papperskampen men Huddinge var starkare och
tog finalplatsen.

Nagra ljusglimtar var:

Oscar Vestlund visar aterigen stabil kastning idag
med 71.36 och tog en enkel seger med 6ver 20
meter. Samt en stabil andraplats i kulan med 14.23

Gabriel Gunnarsson som med kort notis fick hoppa
in for skadade Henrik Larsson sprang fina 11.04 i
lite for stark vind.

Simon Karlen hoppade bra i bada horisontella
hoppen med 15.30 resp.6.80.

Olle Wahlstrém persade pa 800 med 2:03.08

Stor succe for flera gotister pa SAYO! - 09-
11 juni 2017

SAYO i Sollentuna bjoéd pa en kalastavling med
bade fint vader och manga bra resultat for IF Goéta.

Amanda Malmehed fick pa en riktigt fulltraff i
kulan och stotte 15 m exakt vilket var pers med
over halvmetern! 15.00 betyder dven att hon gar in
som ny fyra genom tiderna i Sverige bland F19 och
dven in som tva i Gotas histora, bara 14 cm ifran
Britt Johanssons klubbrekord fran 1972! Dessutom
var det hela metern 6ver kvalgransen till JEM 19

i Grosetto i Italien. Aven Claudia Payton klarade
kvalgransen till detta masterskap genom att pricka
gransen 11.95 tva ganger om i godkand vind
dessutom vilket ledde till seger i tavlingen. En till
seger blev det for Oscar Vestlund som fortsatte sitt
segertag denna sasong med att, nyss hemkommen
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fran Paris, kastade 68.29m med 7.26 slaggan!

Melker Gustavsson hade en kalashelg och satte
personligt rekord i alla fyra starter han gjorde i
P17 klassen. 100m avverkades pa 11.42 i férsoken
(pers) och sedan 11.41 i finalen (pers). Daremellan
hann han ocksa med att persa i langdtavlingen
med ett hopp pa 6.60 i sista trots hela -2.8 vind.
Avslutningsvis krossade han sitt gamla pb pa 200
meter med att for forsta gangen ga under 23
sekunder. 22.99 dock i +2.4 vind sa ej giltigt pb.

Amanda Fridberg var unga lovande kasterska hade
en riktig fulltraff i diskusen och krossade SAYO
rekordet med 41.09 nytt prydligt personligt rekord
och seger. Hon han dven med att komma tva pa
bade kula och spjut med 11.66 resp. 28.97

Lova Perman var unga lopartalang gjorde mycket
bra ifran sig och sprang 3000m pa 11:13.59 och
sedan for forsta gdngen ga under 5 minuter pa
1500. 4:59.02. Bada loppet helt utan matchning
pa slutet vilket bara tyder pa att det kan ga mycket
fortare med lite sparring.

Rapport fran Varldsungdomsspelen 2017
- 30 juni - 02 juli 2017

Under helgen 1-2 juli var manga gotister igang

och tavlade. Varldsungdomsspelen i Goteborg ar
som bekant en av de stérsta ungdomstavlingarna
och samtidigt pagar Bottnarydskastet som en av
de stoérsta kasttavlingarna i Sverige. Till Goteborg
hade vi ca 40 tavlande och majoriteten av de
yngre bodde pa Hermods Gymnasium, vart lilla
smultronstalle i centrala Goteborg. Och det blev en
riktigt bra helg for Gota!

Grymma sprintlopp:

Henrik Larsson &r i slag igen! Tva segrar i P19
klassen en pa 100 och en 200m. 10.60 i godkand
vind och sedan sla till med perset 21.24 i
motvind(!) pa 200 loppet med 21.24 som faktiskt
blev snabbaste 200m tiden pa hela tavlingen. Med
det gar han in som ny Sverige tvd med endast
MolIndals Felix Svennson fére sig i statistiken for
manliga seniorer. Claudia Payton knep ett silver

i F19 100m med en tid pa 11.98 och befaste sin
position som en av de snabbaste tjejerna i landet

och fick strax darefter det definitiva klartecknet till
JEM i Grosetto precis som Henrik tidigare fatt.

Grymma kast:

Erica Larsson som for forsta gangen tavlade

i gotalinnet presenterade sig direkt med att

kasta seniordiskusen hela 46.26 for att placera

sig 4a som baste svensk efter tva danskor och

en norska. En knapp meter ifran personliga
rekordet men sa kul att ha Erica i foreningen,
varmt valkommen! Amanda Malmehed som
ocksa ar en relativt ny gotist tog en seger i F19
kula med 14.22 denna dagen, 6éver metern langre
an narmaste konkurrent och 6ver tva meter till
narmsta svenska. Och var allsidiga kast-talang
Amanda Fridberg hade en riktigt bra helg med tva
rejdla pers! 3-kilos kulan fick hon ivag hela 12.60
och kom fyra, men det stora utropstecknet kom

i sldggan dar det blev hela 53.85 meter. Riktig
kross av gamla personliga rekordet forsta gangen
over 50m och andra plats! Dessutom hann hon
dven med att kasta spjutet 27.60 och diskusen
38.11 meter. En riktig kanon helg fér Amanda som
harnast aker till Vitryssland for tavling pa Baltic Sea
Youth Games nésta helg.

Grymma hacklopp:

Melker Gustavsson gjorde sasongsdebut i hacken
for denna sommar och putsade fjolarsperset
rejalt till 14.48. Trea i P17 efter tva ruskigt snabba
Quatar l6pare. | klassen under upprepade Gabriel
Gunnarsson bedriften att knipa brons. Fér Gabriel
sprang han 110 meter hack for forsta gangen

och underskred direkt 15 sekunders gransen till
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14.97. Aven Hanna Karlsson hade en ”pers-kross”
i hacken dar hon slipade personbasta tiden med
over en halv sekund till 12.75.

Grymma spjutkast:

| P19 visade Jakob Eriksson pa stabil form dar

han kom tvaa med ett kast som matte hela 63.99.
Trots detta var han sjalv inte en var néjd med
kastningen, sa tank da nar han sjalv blir néjd , da
blir det langt i sommar! | F13 spjut segrade Madde
Rehnberg med ett superkast pa hela 40.58 med
400g spjutet, nastan tre meter fore tvaan och enda
tjej over dromgransen 40 meter! Dagen efter i F14
klassen visade traningskompisen Maria Grenegard
att hon inte ville vara sémre och kastade dven

hon ivdg 500g spjutet 6ver 40m stracket. 40.09
exakt vilket gav en andraplats i tavlingen och nytt
distriktsrekord i Varmland for F14.

Grymma formtoppar och personliga rekord:

P3 en san stor tavling som Varldsungdomsspelen
ar finns det sa manga resultat att det omaijligt

gar att skriva om alla men en som verkligen bor
uppmadrksammas ar Victor Pettersson som med
sitt nya samarbete med David Frykholm visar sig
hittat en riktigt grym form. Tva starter och tva pers
denna helg, eller vad sdgs om 11.17 pa 100m och
6.97 (+3.9w) i langd! Unga Hanna Karlsson persade
rejalt i fler grenar dn bara hacken som tidigare
namnt. | Iangden slog hon till med hela 5.08 och
pé 80m sprang hon in pa fina 10.53. Aven Oliver
Ellstrom persade i flera grenar bl.a. till 9.93 pa 80m
och till 2.95 i stavhopp med bra férsék pa hojder
over milstolpen 3 meter. P4 300m fick han kanske
till det allra basta resultatet for helgen dock och
underskred 40 sek till 39.68 for att placera sig sjua.

Gotas damer femma i Lag-SM finalen och
Guld till Rangelind - 07 juli 2017

Sm veckan i Boras innefattade som vanligt dven
Lag-SM finalen i friidrott i ar och Gétas damer var
direktkvalade genom forra arets bronspeng. | ar
var det ett skadedrabbat Gotalag som begav sig
mot Lag SM. Redan innan tavlingen visste vi att
det skulle bli tufft att halla sig kvar vilket skulle
inneburit en fjardeplats eller battre. En femte blev
det alltsa till slut vilket alltsa betyder att bade

herrarna och damerna maste kvala 2018.

Men det blev fortfarande nagra riktigt bra resultat
av gotisterna. Claudia Payton fortsatter till exempel
att imponera och satte ater igen nytt personligt
rekord pa 100m. 11.86 blev det fér dagen. Olivia
Weslien visar sig vara en oumbarlig kugge i lag
sammanhang denna gang gjorde en fantastisk
dubblering pa 800 och 1500 med bra placeringar

i bada loppen. 4:42.95 som tvaa pa 1500 och
2:14.95 pa 800 som femma. Amanda Malmehed
tog Gotas enda seger for dagen med en st6t pa
14:48 i kulan och hade en hel betryggande meter
ner till andraplatsen. Totalt samlade Gota ihop 52
podng och hade behovt 15 poang till for att klara
fijardeplatsen.

Samtidigt under SM veckan avgjordes SM i
ultralépning dar Andre Rangelind representerade
Gota val. Det blev namligen guld i 100km for
andre som utvecklats till en varldslépare inom
ultradistanser. Kul och stort grattis Andre.

Sofie i dnnu ett internationellt
masterskap - 10 augusti 2017

Den 10 augisti var det dags for Sofies sjunde
internationella masterskap i rad! Denna gangen
VM i London. Sofie som hoppade i den andra
kvalgruppen fick med sig 1,89m vilket inte rackte
hela vagen till final. Det kom att kravas 1,92 for att
ta sig vidare dar Sofie fick tre rivningar.

Lyckad JSM och USM helg med totalt 14
medaljer for Gota - 11-13 augusti 2017

| Gavle avgjordes Junior SM med en trupp
bestaende av 20 aktiva och i Falun avgjordes USM
med 9 tavlande Gotister under den ganga helgen.
Det blev lyckade tavlingar pa bada stallena och
medaljskérden blev den basta pa manga ar! Pa
Junior SM blev det hela 10 st medaljer genom
dessa prestationer

Henrik Larsson — GULD — P19 100m — 10:39 (w)
Henrik Larsson — GULD — P19 200m - 21.25
Amanda Malmehed — GULD — F19 Kula — 13.92
Claudia Payton — SILVER — F19 100m — 11.75 (w)
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Lovisa Ellstrom — SILVER — F17 800m — 2:20.47

Melker Gustavsson — SILVER — P17 110m hé&ck —
14:40 (w)

Melker Gustavsson — BRONS — P17 Langd — 6.48

Olivia Weslien — BRONS — K22 2000m hinder —
7:08.23

Henrik Thoms — BRONS — M22 Hg6jd — 2.03
Jakob Eriksson — BRONS — P19 P19 Spjut — 62.59

Pa USM i Falun tog Gabriel Gunnarsson och
Amanda Fridberg tva medaljer var

Amanda Fridberg — SILVER — F15 Slagga — 52.67
Amanda Fridberg — SILVER — F15 diskus — 44.52
Gabriel Gunnarsson — SILVER — P16 100m — 11.20

Gabriel Gunnarsson — BRONS — P16 110m hé&ck —
14:78

Gota och Varmland i framkant pa
Nordiska juniormasterkapen - 19-20
augusti 2017

Den 19-20 augusti sa holls det Nordiska
juniormasterskapen for 18-19 aringar och IF Gota
stod for ett antal poang i sammanrakningen.

Tavlingen dar Sverige tavlar mot de andra nordiska
landerna, Norge, Finland, Danmark och Island. | ar
avgjordes tavlingen i Umea, Sverige.

Henrik Larsson som verkligen ar i form stod

for tva grensegrar, 100- och 200 meter. |
hundrametersloppet fick Henrik med sig
segerresultatet 10,32! Tyvarr med en for stark
medvind men ett lysande resultat. Pa 200-loppet
var daremot vinden mer tacksam och Henrik
satte nytt personligt rekord med tre tiondelar pa
tiden 20,94 vilket for honom trea genom tiderna
bland 19-arsjuniorer. Det tredje guldet och
grensegern fran Gota stod Amanda Malmehed
for i kula. Samtliga av Amandas godkanda stotar
matte langre an finska tvaan Helena Leveelahti.
Amandas satte dven nytt personligt rekord med
tre centimeter och tog hem segern med nastan en
meter. Amandas resultat slutade pa 15,03m.

Tredjeplats och en bronsmedalj blev det Till
Claudia Payton i 100m pa tiden 11,94. Jakob
Eriksson, spjut, kastade upp sig i den sista
omgangen till ett resultat pa 63,59 som resulterade
i en fjardeplats.

Men det var inte bara Géta som gjorde bra ifran
sig frdn Varmland, Kajsa Karlén som tavlar for
KFUM Arvika tog hem en grenseger med drygt
en decimeter i langdhoppet. Grenseger blev det
dven for SK Bores Carolin Naslund i spjut. Niklas
Bergman Larsson som gatt FIG i Karlstad tog hem
en seger pa 400m.

En bra helg for Gota och friidrott i varmland.

Stor succé pa SM for Gota. 6 medaljer
varav 4 guld! - 25-27 augusti 2017

SM avgjordes pa Hedens IP i Helsingborg och Géta
akte ner med 11 aktiva startandes plus lite figare
och Karlstad baserat folk. Det var en lyckad helg for
Go6ta med 6 medaljer varav hela fyra guld!

Henrik Larsson sprang som aldrig férr och hade
en helt otrolig helg som startade med 100m pa
fredagen. Efter 10.35 i férsoket, personligt rekord,
klubbrekord, distriktsrekord och svenskt junior
rekord, upprepade han allt och férbattrade sig
annu mer i semin till 10.31! Men det var inte
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stopp déar utan i finalen kapades ytterligare en hel
tiondel. Det blev den snabbaste SM-finalen pa
100m nagonsin och Henrik sprang i mal pa 10.21!
Alla tre medaljoérer underskred det tidigare SM
rekordet men tyvarr var vinden pyttelite for stark
denna gang (+2.2) och Malmos Austin Hamilton
fore Henrik i mal. Men alltsa silver pa 10.21 for
Larsson!

Helgen var inte slut dar for Henrik utan 200m
vantade sedan. 200m forsoket gick pa l6rdagen
och avverkades tamligen smidigt pa 21.80 for

att vinna sitt heat. | semifinalen tryckte han pa

lite mer och vann fortfarande komfortabelt med
21.22. | finalen var det aterigen lite for starka
vindar vilket sjalvklart skulle leda till snabba lopp
men for att Johan Engbergs svenska juniorrekord
pa 20.75 skulle slas behévde vinden mojna till
under +2.0 vilket det tyvarr inte gjorde i loppet.
+3.2 blaste det och hela faltet sprang fort! Henrik
accelererade bra i kurvan och kom in pa rakan
precis jamnt med Huddinges Tom Kling Baptiste
och knappt fore Ullevis Emil von Barth. Och
duellen holl sig dnda in mot mallinjen dar Henrik
ursinnigt pressade sig forbi och vann pa 20.71 med
mot TKBs 20.75 en helt otrolig bedrift av annu inte
18 fyllda "Henke” som nu kan titulera sig bast i
hela Sverige.

Simon Karlén var ytterligare en gotist som
verkligen lyfte sig. Efter nagra ar av problem med
bade det ena och det andra har denna sdsong
antligen pekat stadigt uppat. Nu i séndags kom
slutligen det stora efterldngtade lyftet! | en tavling
som i férvag sag ut att vara helt 6ppen ut bland
landets topp 5-6 grabbar var det Simon som tog
kommandot direkt. Tog ledningen direkt i forsta
med 15.37, omhoppad i andra av Orgrytes Daniel
Lennartsson som hoppade 15.58. Sedan i tredje
svarade han direkt med ett monsterhopp pé 16.17!
Forsta gangen 6ver 16 meter om dn dock i for
stark medvind +4.4. Ingen kunde svara pa detta
hopp och dven Simon kan nu titulera sig bast i hela
Sverige!

Sofie Skoog ar en som nu far raknas som rutinerad
SM mastare. Efter att ensam ha tagit 1.87 sdkrade
hon nu alltsa sitt 3e raka SM guld utomhus! Men
det var ingen enkel match pa det blasiga Hedens
IP! Erika Kinsey holl lange ledningen genom att ga
felfri genom de lagre hojderna énda till 1.87 dar
hon drog pa sig sin forsta rivning och Sofie tog i
forsta. Erika och Sofie var de enda kvar i tavlingen
da Maja Nilsson stannade som trea med 182 och
Erika gjorde da det logiska och sparade sina tva
aterstaende forsok till ndsta hojd, 189. Men 189
blev denna helg for hogt for bada svenskorna och
Sofie gick darmed hem med segern i ar igen!

En till rutinerad gotist ar Oscar Vestlund som
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likasa han forsvarade sitt guld ifran i fjol! Oscar har
varit den helt klart basta slaggkastaren i Sverige

i ar och satte pragel pa tavlingen direkt genom

att kasta 6ver 70 meter redan i forsta kastet! En
prestation som ingen annan radde pa denna helg
sa Oscar kunde lugn och ro fokusera pa sitt och
lyckades 71.32 i andra omgangen vilket ocksa blev
segerresultatet!

Amanda Malmehed &r en for aret ny gotist som
valkomnades fran Linképing férra aret och har
presterat hur bra som helst sen bytet. Amanda
tranade pa under hela vintern och stod 6ver
inomhussasongen vilket visade sig vara en oerhort
lyckosam plan! Pa SM var formen aterigen pa topp
och Amanda stotte ivag kulan hela 15.24! Silver for
Amanda och nytt personligt rekord och dessutom
nytt klubbrekord! Britt Johanssons tidigare rekord
var ett av de dldsta och har statt sig dnda sen
1972!

Starka Gétister i landskampen - 02-03
september 2017

| september avgjordes duellen mellan Sverige och
Finland i den klassiska Finnkampen! IF Gota fanns
representerade i bade ungdom- och seniorlaget,
dar de bidrog till landets podngsamlande.

Pa ungdomsfinnkampen blev Gétas Melker
Gustavsson uttagen i 110m hack for att
representera Sverige. | ungdomsfinnkampen tavlar
tva svenskar mot tva finlandare dar ettan far fem
podng och vidare i en fallande skala till respektive
placering. Melker startade tidigt pa séndag och
sprang bra, han fick med sig resultatet 14.67 som
ar drygt tva tiondelar fran personligt rekord.

Vidare i seniorkampen hade vi fem gotister
tavlandes, Simon Karlén i tresteg, Amanda
Malmehed i kula, Oscar Vestlund i slagga, Henrik
Larsson i bdde 100m och 200m samt Sofie Skoog

i hojdhopp. | seniortavlingarna ar det tre fran
respektive land som tavlar mot varandra for att
gbra upp om poangen i varje gren. Simon som
hade ett farskt personligt rekord fran helgen innan
fick med sig 15.48 och en fjardeplats. Amanda
som aven hon hade ett nytt personligt rekord med
sig fran helgen innan stotte 14.79 vilket gav dven

henne en fjardeplats. Oscar som &r regerande
svensk mastare i sldgga stod tillsammans med

tva andra svenskar mot de finska kastarna, slagga
som lange varit en paradgren for Finland dar de
dominerat. Oscar kastade 70.53 och sprackte
darmed en finsk trippel i grenen, med knappt fyra
decimeter upp till den ledande Henri Liipola tog
Oscar 5 poang till Sverige.

Henrik som fick delta i bade 100m och 200m
gjorde en bra debut i seniorlandslaget, 10.59

pa 100m som gav en tredjeplats och nast baste
svensk. Pa 200m blev det en andraplats pa tiden
21.38 och dven har nast baste svensk. Sofie gjorde
en stralande hojdhoppstavling dar det slutade
med en svensk trippelseger med Sofie i toppen.
Efter redan 1.83 var det klart att de tre svenskorna
skulle ta placeringarna 1-3 men hoppningen
fortsatte for att avgora vem som skulle fa vilken
placering. Sofie hoppade valdigt bra och var felfri
over 1.89, men alla tre svenskor hade klarat den
hojden. Nasta hojd blev 1.91 dar bade Erika Kinsey
och Maja Nilsson river ut sig, och Sofie klarar pa
sista forsoket! Men dar tog det sedan stopp for
Sofie som tog hem en grenseger pa 1.91.
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Herrar
Oscar Vestlund

Oscar gjorde aterigen en stabil sisong med manga
tavlingar over 70 meter i slagga. Han inledde dock
med att ta hem inomhus-SM i vikt i suveran stil med
20.14. Vid SM i Helsingborg féljde Oscar upp med
ytterligare ett SM-guld. Lagg dartill en fjardeplats pa
lag-EM och en andraplats i Finnkampen. Annu en
kanonsasong av Oscar alltsa!

Damer
Sofie Skoog

Sofie fortsatte under 2017 att 6vertyga och byggde
pa sitt internationella CV med ytterligare tva
masterskapsstarter. Vid inomhus EM i Belgrad blev
det en 9:e plats med 1.86 och vid VM i London
slutade Sofie 10:a i sin kvalgrupp med 1.89. Det
fanns mer pa det internationella planet, seger vid
lag-EM, seger i Finnkampen och fjarde raka segerni
Nordenkampen. SM-silver inne och tredje raka SM-
guldet ute. Ytterligare en gedigen sasong av Sofie!

Man 22
Jakob Masth Larsson

Jakob visade under sdsongen att han ar tillbaka

och att han kommer att bli att rakna med framover.
Redan under inomhussadsongen visade en
tavlingssugen Jakob verkligen att traningen fungerar
igen. Seger pa 60 meter hack vid IJSM var en skon
aterkomst i de sammanhangen. Utomhussdsongen
startade bra med fina 22.19 pa 200 meter vi lag-SM
kvalet. Kul att ha Jakob tillbaka!

Kvinnor 22
Olivia Weslien

Olivia fortsatter att utvecklas. Aret inleddes med en
bronsmedalj pa 1JSM pa 1500 meter. Olivia foljde
sedan upp prestationen med nytt distriktsrekord och
en ny bronsmedalj pa 2000 meter hinder utomhus
vid JSM. Personliga rekord pa flera distanser

indikerar att den dannu unga friidrottskarriaren
borjar ta rejal fart.

Pojkar 19
Henrik Larsson

Henriks sdasong 2017 &r verkligen anmarkningsvard.
Henrik slog svenskt juniorrekord pa 100 meter
under SM i Helsingborg. Forst blev det 10.35 i
forsoken och sedan blev det 10.31 i semifinalen,
bada loppen under det tidigare rekordet. | finalen
blev det silver och andraplats med otroliga 10.21,
detta dock i lite for mycket vind. Henrik foljde sedan
upp med att vinna 200 meter pa 20.71, ocksa det
under gillande juniorrekord men i for mycket vind.
Personliga rekordet skrivs till 20.94 fran segern vid
nordiska masterskapen. Henrik var tvaa och trea

i sin forsta seniorfinnkamp och han vann dubbla
guld pa JSM. Henrik hann ocksa med att géra
internationellt masterskap vid JEM i Italien och dar
blev det sjatteplats pa 100 meter och semifinal

pa 200 meter. Med ett ar kvar som junior ar detta
verkligen imponerande prestationer rakt igenom!

Flickor 19
Amanda Malmehed

Amanda ar en ny bekantskap i foreningen och hon
sag till att skriva in sig i foreningens historiebocker
direkt. Amanda vann JSM och kom sedan tvaa pa
senior-SM i Helsingborg. Det blev personliga rekord
flera ganger under sdsongen men vid SM blev det
ocksa klubb- och distriktsrekord med 15.24. Darmed
slog Amanda ett av foreningens aldsta klubbrekord,
Britt Malm (Johansson) stotte 15.14 1972. Amanda
gjorde ocksa JEM och Finnkamp under ett mycket
framgangsrikt forsta ar som gotist.

Pojkar 17
Melker Gustavsson

Melker ar en av landets basta friidrottande
17-aringar. Under 2017 placerade han sig bra pa
Sverigebasta, eller vad sdgs om trea pa 60 meter
hack, etta i langdhopp inomhus, tvaa pa 110 meter
hack och femma i langd utomhus. Masterskapsfacit
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lyder 1 guld, 2 silver och 1 brons samt start i
ungdomsfinnkampen.

Flickor 17
Lovisa Ellstrom

Lovisa tog medalj pa 800 meter pa JSM. Efter fin
I6pning kom Lovisa in som tvaa. Lovisa ar femma
pa Sverigestatistiken i tre grenar, 800 meter, 1500
meter hinder och 300 meter hack.

Pojkar 16
Gabriel Gunnarsson

Gabriel ar mangkunnig och duktig pa bade slatsprint
och hack. Hoga placeringar i arets Sverigestatistik
och tre SM-medaljer under aret. Eller vad sags om
brons pa 60 meter, silver pad 100 meter och brons pa
110 meter hack.

Flickor 16
Olivia Osterling Stromstedt

Olivia Olivia staller alltid upp och var en viktig
tongivande kugge i lagsammanhangen under 2017.
Bade i Kraftméatningen 17 ar inne, Lag-USM ute och
Stafett SM stallde hon upp i flera grenar utanfor sin
komfot zon och tog viktiga poang!

Pojkar 15
Alfred Aakre

Deltog pa ett fortjanstfullt satt pa Kraftmatningen
och bidrog till att Gota tog sig till finalen. Alfred
var ocksa med pa Baltic Sea Youth Games i vitryska
Brest.

Flickor 15
Amanda Fridberg

Amanda ar en mycket duktig och mangsidig
kastare. Hoga placeringar pa Sverigestatistiken
i kula, vikt, slagga och diskus. Vid USM blev det
silver i vikt inomhus, silver i diskus och silver i

sldgga. Basta resultatet under aret kanske dnda var
distriktsrekordet i slagga med 56.09.

Pojkar 14
Oliver Ellstrom

Oliver placerade sig som tvaa i tresteg och trea i
stav pa Regionsmasterskapen. Oliver ar verkligen
bred i sitt grenutévande och det visar sig verkligen

i statistiken. Oliver var namligen topp-20i 6 grenar
inomhus och hela 8 grenar utomhus. Imponerande!

Flickor 14
Hanna Karlsson

Hanna vann 300 meter och 300 meter

hack samt kom tvaa pa 80 meter hack pa
Regionsmasterskapen. Hanna var med pa topp-20
statistiken i hela 10 grenar och toppade 300 meter
hack med 45.54.

Pojkar 13
Love Lindstrom

Var med pa Kraftmatningens kval och klarade alla
sex grenarna galant.

Kom trea pa 200 meter hack pa
Regionasmasterskapen.

Flickor 13
Madeleine Rehnberg

Vann Regionsmasterskapen i spjut och kom tvaa pa
Kraftmatningen i spjut fast hon var tva ar yngre an
sina mottavlare.

Arets 6verraskning
Maja Rogemyr

Maja stod for arets 6verraskning nar hon under
inomhussasongen forst blev "petad” fran
Nordenkampen, kom tillbaka och vann SM pa
nytt personligt rekord och EM-kval 8.20. Majas
toppform holl i sig och i Belgrad pa EM blev
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det 8.18 i forsoken, nytt personligt rekord och
vidareavancemang till semifinal. Maja slutade pa
15:e plats i sin internationella masterskapsdebut.
Det var mycket imponerande och aningen
overraskande efter sdsongsinledningen. Bra jobbat
Maja!

Henrik Larsson

Henriks traningsperiod stérdes av smaskador. Stora
delar av vintern och varens traning fick genomféras
med alternativa pass. Trots det var férvantningarna
héga infor utomhussasongen. Och det kom att visa
sig att det var fullt berattigade forvantningar men
det tog ett tag innan de riktigt snabba loppen kom.
Nadrmare bestamt infann sig inte formen helt forran
i augusti. Vid JSM i Gavle i mitten av manaden blev
det seger pa 10.39 pa 100 meter i ndgot for stark
vind. Pa 200 meter blev det ocksa seger och 21.25.
En vecka senare blev det tva segrar pa nordiska
juniorlandskampen, pa 200 blev det personligt
rekord med 20.94 och pa 100 meter stannade
klockan nu pa 10.24, aterigen i nagot for stark vind.
Ytterligare en vecka senare, vid SM i Helsingborg,
blev det silver pa 100 meter pa 10.21, nu blaste
det bara 2,2 men alltsa igen lite for stark vind.

Dock hade Henrik redan slagit svenskt juniorrekord
tva ganger med 10.35 och 10.31 i forsok och
semifinal. P 200 meter sprang Henrik hem segern
pa fina 20.71 och underskred géllande svenska
juniorrekordet men aterigen var medvinden for
stark. Henriks 6verraskning ligger i att efter vinterns
och varen bekymmer kunna vanda det och prestera
sa bra i sdsongsavslutningen, det trodde nog bara
han sjalv under varen! Grattis Henrik till en magnifik
sasong!

Arets Veteran
Magnus Thorstensson

Segrare i M40 femkamp inomhus. Guld till Magnus
med 2675 poang.

Linda Take

Vann bade 800 meter och 3000 meter pa Nordiska
masterskapen for veteraner inomhus.

Arets Langlopare
André Rangelind

Andree tog aterigen SM guld pa 100km under SM
veckan i Boras. Med tiden 7:13.51 var han 6ver
33 min fore tvaan och férsvarade titeln fran 2016.
Tidigare under aret vann hann aven prestigefyllda
Seregno 100km pa 6:54.25.

Arets ledare
Karin Backlin

Aret blev framgangsrikt fér 99-00 gruppen som
Karin ar med och leder med hangivelse och
positivanda! Gruppen skérdade USM medaljer
genom bade Melker Gustavsson och Lovisa
Ellstrém och Melker blev dessutom uttagen till
ungdomsfinnkampen!

MEDLEM

For att kunna ta del av foreningens
verksamhet ar det en sjalvklarhet att
vara medlem.

Du betalar for verkamhetsaret 2017
enligt nedanstaende tabell

200 kr
300 kr
500 kr
600 kr
600 kr
1150 kr

Icke aktiv medlem (u. 18 ar)
Icke aktiv medlem (fr. 18 ar)
Aktiv medlem (u. 18 ar)
Aktiv medlem (fr. 18 ar)
Icke aktiv familj

Aktiv familj

For mer information om dessa
avgifter och de formaner som ar
kopplade till medlemskapet se

W\Iy’
A =
IF GOTA
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SM-medaljer och landslagsuppdrag

—

Masterskap 2017 (2016) Guld Silver  Brons
Inomhus SM 2(2) 1(0) 0(1)
Inomhus Veteran SM 0(2) 2 (6) 1(6)
Inomhus JSM/USM 2(2) 2(2) 3(0)
Inomhus SM/JSM/USM
mangkamp 0(0) 0(0) 0(0)
Lag SM 0 (0) 0 (0) 0(1)
Lag USM 0 (0) 0 (0) 0 (0)
Stafett SM 0(0) 0(0) 0(0)
SM, M/K 22, VSM 10 km vag 0 (0) 0 (0) 0 (0)
100 km vag 1(1) 0(0) 0(0)
Veteran SM 0(1) 1(0) 2 (0)
Veteran SM mangkamp 0(0) 0(0) 0(0)
Junior SM 3(5) 3(1) 4 (2)
Ungdoms SM 0(0) 3(1) 1(0)
Stora SM 4(2) 2 (1) 0(2)
SM/JSM/USM Mangkamp 0(0) 0(0) 0(1)
Terrang JSM 0(0) 0(0) 0(0)
Terrang USM 0(0) 0(0) 0(12)
Terrdang SM Veteran 0(0) 1(0) 0(1)
Regionsmasterskap inne 1(0) 1(0) 1(1)
Regionsmasterskap ute 5(1) 2 (4) 3(2)
Regionsmasterskap Mangkamp 0 (1) 0(0) 0(0)
Regionsmasterskap Terrang 0(0) 0(1) 0(0)
-
Landslagsuppdrag 2017
Sofie Skoog Amanda Malmehed
Oscar Vestlund Melker Gustavsson
Henrik Larsson Jakob Eriksson

Maja Rogemyr
Simon Karlén
Claudia Payton
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Landslagsuppdrag 2017

Inomhus EM
Datum: 2017/03/03-05
Plats: Belgrad, Serbien

60 m Hiick (84 cm) Damer 2017/03/03

4. Fh 1 Maja Rogemyr-91..........ccccecvereveeriveeenenn 8,18
7.5h 2 Maja Rogemyr-91........ccccvevereverririnerennes 8,34
Héjd Damer 2017/03/03

9= Kval Sofie Skoog-90........c.cceeuvreverercneeriveennnn 1.86

Inomhus Veteran NM
Datum: 2017/03/10-12
Plats: Huddinge/Storingshallen

800 m K 40 2017/03/10

1 LindaTake-73....comirrcereceeeeeceeeae 2.37,85
3.000 m K 40 2017/03/11

1 Linda Take-73....c.cccoivrriirnnrcrenerenncnnns 11.17,69

Nordenkampen
Datum: 2017/02/11
Plats: Tammerfors, Finland

Hojd Damer
1 Sofie SKO0-90 .......cceevererieerererercneeesseeeeenees 1.92

VM
Datum: 2017/08/04-13
Plats: London, Storbritanien

Ho6jd Damer 2017/08/10
10.kvalpool 2 Sofie Skoog-90.........cceeerrcrerrcenens 1.89

LAG EM
Datum: 2017/06/24-25
Plats: Vasa, Finland

Slégga (7.26 kg) Herrar 2017/06/24

4  Oscar Vestlund-93.........ccccierereiciiinnenneeennn 70.06
Hojd Damer 2017/06/25
1 Sofie Sko0g-90 .......ccceevrrreererererenereceeenceenaes 1.90

Junior EM (18 - 19)
Datum: 2017/07/20-23
Plats: Grosetto, Italien

100 m P 19 2017/07/20 Férsok, Semifinal 2017-
07-21 Final

1. Fh 1 Henrik Larsson-99.........ccccvereunnes 10,65 -0.3
1. Sh 2 Henrik Larsson-99..........cceeeverenenee 10,57 -1.7
6. Final Henrik Larsson-99 ........c.ccccevnanes 10,98 -4.3

200 m P 19 2017/07/21 Foérs6k, 2017-07-22 Semi-
final

1. Fh 3 Henrik Larsson-99.......c.cccoeceveeenee 2153 -1.7
4. Sh 3 Henrik Larsson-99.........ccccceveeeinens 21,44 +0.4
100 m F 19 2017/07/20 Forsdk, Semifinal

5. Fh 5 Claudia Payton-98............c..c...... 11,92+0.3
8. Sh 1 Claudia Payton-98.........ccccccveueene 12,13-2.2
Kula (4 kg) F 19 2017/07/21 Kval

6. Kvalpool 2 Amanda Malmehed-98 ............. 14.52

Nordiska Juniorlandskampen (19)
Datum: 2017/08/19-20
Plats: Umed , Campus Friidrottsarena

100 m P 19 Vind: +2.4 2017/08/19

1 Henrik Larsson-99.......c.ceevvuvreeererererenneneeees 10,32
200 m P 19 Vind: +0.1 2017/08/20

1 Henrik Larsson-99........cccccceeeervuveerervvveeenne 20,94
Spjut (800 gr) P 19 2017/08/20

4 Jakob Eriksson-98..........ccerrvrerininininnieininnes 63.59
100 m F 19 Vind: +0.5 2017/08/19

4 Claudia Payton-98........cccceoeromermermrneennes 11,94
Kula (4 kg) F 19 2017/08/20

1 Amanda Malmehed-98...........ccecerrvvruinnne 15.03
Stafett 4 x 100 m Pojkar 19 2017/08/19

2 SVEMIZE .euereeereeererernrenreeeeeeressenenenesssessnnnnees 41,72

Andra striackan Henrik Larsson-99

30 m—
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Stafett 4 x 100 m Flickor 19 2017/08/19
Y= 1 (T Diskad

Forsta strackan Claudia Payton-98

Landskamp Sverige - Finland
Datum: 2017/09/02-03
Plats: Stockholm/Stadion

100 m Herrar Vind: -1.2 2017/09/02

3 Henrik Larsson -99 ........ccoievererennreeecrirennes 10,59
200 m Herrar Vind: -2.4 2017/09/03

2 Henrik Larsson =99 .......cccovvereennreeecrirennnes 21,38
Tresteg Herrar Vind: -0.9 2017/09/03

4 Simon Karlén -94..........cccocevniinninniencnenne 15.48
Slagga (7.26 kg) Herrar 2017/09/02

2 Oscar Vestlund-93.......cccorornciricreicrcnenen 70.53
Hojd Damar 2017/09/03

1 Sofie SKOOE -90 ......c.ccreereerrrerrerreeereeene 191
Kula (4 kg) Damer 2017/09/03

4 Amanda Malmehed -98............cocevverunne 14.79

Landskamp Sverige - Finland (17)
Datum: 2017/09/02-03
Plats: Stockholm/Stadion

110 m Héck (91.4 cm) Pojkar 17 Vind: -0.3
2017/09/03

4  Melker Gustavsson -00 ........ccceeeevnvereeenene 14,67



Spring med IF Gota Karlstad

Under de senaste aren har foreningens motionsarrangemang vaxt deltagarmassigt. Intresset for 16pning ar
stort vilket medfor en storre efterfragan pa expertis rorande traning och motion. IF G6ta stravar efter att ha
en [6pgrupp for alla olika nivaer, saval nybérjare som elitlopare.

Lopgrupp ungdom

For ungdomar som vill testa pa I6pning under bra
forhallanden finns féreningens Lopgrupp Ungdom.
Soren Kyrk och Felix Siljeback Larsen &r ledare for
gruppen. Gruppen tranar tillsammans tva ganger i
veckan.

Lopgrupp junior

| den hér gruppen tranar ungdomar mellan 16-20 ar.
Ett lovande gang ungdomar finns i gruppen som tranar
mellan 3-6 pass i veckan. Gruppen l6per bade landsvag
och arena.

Ledare: Anders Antman

Lépgrupp avancerad/langdistansgruppen

Foreningens storsta [6pgrupp drygt 50-talet
medlemmar i spridda aldrar. Har tranar man
gemensamt 2-3 ggr i veckan men de flesta trdnar
langt mer &n sa. Flertalet tavlar ocksa frekvent pa

bade arena och landsvag i motionslopp.

Ledare: Karl-Martin Nordling, Magnus Thorstensson,

Leif Sjostrom

Lopgrupp Medel

Lopgrupp Medel ar en grupp for dig som

tranar |6pning regelbundet och vill géra det
tillsammans med andra. En grupp av drygt 30
motionsintresserade, for att tillsammans inspireras av

IF Gota Karlstads ledare. Varmt vialkommen att delta!

Plats: Vaxnashallen
Tid: se www.ifgota.se
Ledare: Malcolm Chapman, Anna Nystrom

Lopgrupp Bas

Lopgrupp Bas ar for dig som vill tréna l6pning pa en
enkel nivd med inspirerande och duktiga tranare.

Har krdvs inga kunskaper om [6pning eller stor

I6parvana. Lopgrupp Bas passar perfekt bade for

dig som vill komma igang och for dig som vill halla
igang. Gruppen har under aret letts av Folke Schytzer
och Sebastian Lorentzon. Lopgrupp Bas traffas varje
tisdag klockan 18.00. och haller till pa Rudssparet
eller Kroppkarrssjon beroende pa arstid.

Plats: Rudsparet/Kroppkarrssjon
Tid: 18.00 tisdagar

Vi vill tacka alla ledare for ett fantastiskt engagemang,
men dven tacka alla deltagare som varit med under

aret!

Lopgrupp bas



Gotas ungdomsspel inomhus - 21-22 januari

Under helgen den 21 och 22 januari var det full
aktivitet i Vaxnashallen med tavlingar fran morgon
till kvall. 350 deltagare fran 46 olika klubbar
gjorde 1000 starter i Karlstads anrika hall. Vi fick
se missnojda aktiva blandat med stor gladje for
andra, eller vad sdags om Melvin Lycke Holms
1.81i P13 hojd, ett séllan skadat resultat i den
aldersklassen och en pataglig gladje.

Vi fick se tva hallrekord under helgen. Bada kom
pa lérdag kvall och forst var Oscar Vestlund i
viktkastning. Den regerande svenske mastaren i
grenen slog hallrekordet flera gdnger och nadde
som langst 20.14 meter med den 15.88 kg tunga
vikten. Personligt rekord och nytt hallrekord alltsa.
Simon Karlén ville inte vara séamre, med 15.17 i
tresteg slog han ett hallrekord som statt sig sedan
1996, Christian Haars 15.13. | P17 gjorde Melker
Gustavsson bra ifran sig med fyra grensegrar.
Starkast intryck gjorde han pa 60 meter hick med
8.15 ochildngd med 6.52.

Emilia Kjellberg, Sunne och Kaiza Karlén, Arvika
overtygade i kvinnornas langd. | sista omgangen
noterade Emilia 6.10 vilket fick Kaiza att tdnda till
och prestera 6.15.

Lagtavlingen vanns i &r av Asbro GolF. Det var
Asbros andra seger i rad. Saffle utmanade
lange om segern men Asbro holl undan och
segerpoangen skrevs till 67,5 fore Saffle pa 56,5
och Kils AIK pa 49,5 poéng.
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Karlstad 6-timmars inomhus - 28 januari

Lérdagen den 28 januari avgjordes den nionde
upplagan av Karlstad 6-timmars inomhus. Loppet
var for samma gang i ordningen slutsalt och

det blev till slut 59 I6pare som kom till start. |
tidslépningssammanhang innebar det ocksa att 59
I6pare gick i mal, man kan sluta springa eller g3,
men man bryter inte. En av tjusningarna med detta
lopp ar att elit och motionar gar i mal samtidigt, pa
samma signal.

André Rangelind startade snabbt pa kilometertider
strax 6ver 4 minuter. André ledde hela loppet
dven om han pa grund av magbekymmer mitt i
loppet tvingades vika fran sin grundplan. Kristian
holl jamn och bra fart loppet igenom och klattrade
stadiet placering for placering loppet igenom.
Daniel Johansson och Robin Blom lag lange som
tvaa och trea medan Gustaf Sjésvard ckade mot
slutet. Slutresultatet for André blev 82 333 meter,
alltsa nastan tva maraton, trots problem. Tvaa i
loppet blev Kristian Niemi fran Karlstad med nytt
personligt rekord 68 826 meter . Daniel holl undan
till tredjeplats med 67 827 meter bara nagra 100
meter fore Gustaf pa fjarde.

Damtavlingen levde langre om segern ndr Antje
Torstensson fran KFUM Orebro féljde i Victorias
fart strax bakom. Nar Victoria sedan fick problem
och farten sjonk nagot tog Antje kommandot

och ledde ett tag med ganska god marginal.

Dar bakom pa tredje plats fanns fjolarsvinnaren
Gunilla Axelsson med i ett jamnt tempo. Victoria
kom dock tillbaka under den andra halvan, och
det med besked. Victoria hade tre segrar fran
Karlstad 6-timmars redan innan men aldrig natt
70 kilometer. Radat upp segrar med mellan 65-69
kilometer. Nu antligen i den fjarde segern blev
det ocksa 70 kilometer. Victoria passerade Antje
som tréttnade nagot och sedan 70-kilometers
markeringen strax innan malgang. Segerresultatet
skrevs till 70 323 meter. Antje, pa andra plats,
imponerade ocksa i sitt forsta lopp 6ver 6 timmar
med 66 658 meter. Gunilla Axelsson trea med 65
716 meter.
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Karlstads Maratonstafett - 10 maj

Den 5:e upplagan

Under en onsdagskvall den 10:e maj avgjordes
den 5:e upplagan av Karlstad Maratonstafett i
en kylslagen Tyrskog. Arrangemanget, som ar
ett samarrangemang med OK Tyr som partner,
lockade nu 61 lag vilket gér upplagan till den
nést stérsta med cirka 800 |6pare. Rekordet fran
2015 lyder 68 anmaélda lag. Banan var densamma
som tidigare vilket innebar 2344 utmanande
metrar med stor kupering. En harlig blandning
av kompetenta |6pare, motionarer, kompisgdng
och kollegor som tavlar med arbetsplatsen som
gemensam namnare.

Det blev en jamn uppgorelse mellan de

segrande lagen i tavlingsklassen och foretags/
motionsklassen. Forimp AB startade snabbt

och ledde mycket och ofta. Vid ett par tillfallen
blev de omsprungna av IF G6ta men bada
gangerna lyckades de ta sig férbi igen. Forimp
AB segrade alltsa i den femte upplagan av
Karlstad Maratonstafett och dessutom med

ett férkrossande banrekord pa 2.23.40. Efter
dubbelsegrar av Tieto, 2013, 2014 och Fasad
Invest, 2015, 2016, hamnade nu vandringspokalen
hos Forimp AB. Imponerande tvaa i klassen var
Valmet 1 som noterade 2.40.40. Trea i foretag/
motionsklassen var Kristinehamn Facebookerz
med 2.45.09. | tavlingsklassen blev det alltsa IF
Gota Karlstad 1 som vann med 2.26.28, tvaa kom
OK Tyr med 2.43.59 och trea blev |2 IF Triathlon
med 2.48.31.

Nyhet for aret var halvmaratonklassen som
innebar 9 istallet for 18 strackor. Klassen var
popular och lockade 15 lag redan nu forsta aret. |
tavlingsklassen har segrade IF Gota Karlstad 2 med
1.19.17, tvaa var Séaffle FIK pa 1.28.04 och trea i

klassen blev IF Gota Karlstad ungdom med 1.28.25,

jamnt om silvret med andra ord

| foretags/motionsklassen var det jamnt och ovisst
lange med manga om budet och stora foréandringar
under kvéllens lopp. Férst att korsa mallinjen blev
dock Osterbergs AB med 1.31.41. Det innebar

att Osterbergs AB ir de forsta att fa sitt namn

pa vandringspokalen i denna nya klass. Tvaa var
Askalon med 1.36.42 och trea var Valmet 2 med
1.37.36.

Loppets giganter denna femte upplaga blev
Sofie Nelsson och André Rangelind. De noterade
snabbaste varv for kvinnor respektive man med
8.47 och 7.19. Dessa bada giganter gratulerades
och premierades med ett presentkort pa
Elgiganten.

OK Tyr och IF Gota Karlstad tackar alla deltagare,
funktionarer, askadare och partners for en trevlig
kvall!
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Var Ruset i Karlstad - 17 maj

Varruset

Efter regn kommer solsken... Det var sa
Varruskvallen startade den 17 maj i Karlstad da
solen slutligen tittade fram efter manga timmar
regn over Sundsta dar sedan 8 000 tjejer intog
arrangemangsomradet infér den 16e upplagan av
Varruset i Karlstad. Med den hoga deltagarsiffran
visar vi aterigen att vi dr den tredje st6rsta Varrus-
staden i Sverige efter Stockholm och Goteborg, en
position vi vagrar att slappa!

Vi tog som vanligt emot manga Varmlandska tjejer
fran alla horn i lanet, som under kvéllen tog sig till
Karlstad for att delta i denna sprakande tjejfest!
Som tradition bjuder vi parkerande deltagare pa
Farjestad gratis busstransport med Karlstadbuss
till arrangemangsomradet pa Sundsta.
Arrangemangsomradet fylldes tidigt pa med glada
Varruslopare och de 30 utstdllarna som fanns pa
plats hade fullt i sina utstéllningstalt redan fran
start.

Varrusambassadoren Blossom Tainton fanns med
fran scenen hela kvéllen med underhallning i
form av musik, fragesport och information. Nar
det ndarmade sig forsta startskott stod Actic for
uppvarmningen och 6kade pulsen hos deltagarna
under tio harliga minuter da hela startfaltet rorde
sig i samspel. Startfaltet slapptes sedan ivag i sju
olika startgrupper for att sedan ta sig an den bade
|6p- och gavanliga banan forbi nagra av Karlstads
vackraste vyer. Arets stérsta nyhet var den nya
delen av banan som tog I6parna genom de mer

centrala delarna av Karlstad. Vi passerade for
forsta gangen Museiparken och Kungsgatan som
bjod pa tata hejarop och mycket publik. | ar fanns
aven rekordmanga underhallningsplatser, hela nio
stycken, langs den 5 km langa banan. Bland annat
bjods det pa en Sven-Erik Magnusson hyllning i
Museiparken med bade dans och musik.

Redan i ett tidigt skede av loppet hamnade Frida
Jenssen, IF Gota, och Sandra Olsson, Malungs IF,

i en egen klunga langst fram i taten. Det blev en
harlig kamp dem emellan hela vagen tills det var
50 m kvar av loppet och skidtjejen Sandra tog
kommando och vann loppet pa tiden 18.11. Detta
hack i hal av Frida som passerade mallinjen pa
tiden 18.13. Framfor de snabbaste I6parna akte
forbilen fran FlashAuto med Jan “Flash” Nilsson
som forare.

I vanlig ordning avslutades kvallen pa graset pa
Sundsta med picknick och harlig gemenskap.
Hela grasytan mellan Sundsta gymnasium och
Sundsta badhus var tackt med picknickande
Varrusdeltagare som fick prova pa den i ar, for
forsta gangen, vegetariska picknickkassen som
levererades av huvudsponsorn COOP. Medan
denna avnj6ts rundades dven underhallningen
av fran scenen med presentation av
fragesportsvinnare och pristagare. Det var helt
vindstilla, solen kikade fram och avslutningen pa
kvéllen kunde inte bli sd mycket battre.
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E18-loppet - 09 juni

Lopare pa E18 - forsta och sista gangen

Under fredagskvallen den 9 juni arrangerade IF
Gota Karlstad det unika E18-loppet som blev en
del av invigningen av den nya E18-strackan mellan
Karlstad och Grums. Strackan som sa passande
Oppnar for trafik redan pa mandag den 12 juni.

Vagbygget startade under sommaren 2015 med
syftet att géra en ombyggnation av E18 mellan
Bjorkas och Skutberget till en 21,5 m fyrfaltsvag
for att 6ka trafiksdkerheten och framkomligheten
samt skapa ett mer gynnsamt lage till vattentdkten.
Under hosten 2016 fick IF Gota fragan om att
arrangera detta invigningslopp.

Loppet kom att bli ca 6,5 km langt och startade
under den nya bron, Bjorkasmotet, for att sedan
ta I6parna Osterut mot Karlstad. Loparna sprang
sedan upp pa bron vid den nya trafikplatsen
Smedbergsande, for att sedan springa tillbaka till
Bjorkasmotet igen for att ga i mal.

Innan start fick [6parna vdarma upp i gemensam
koreografi med ledning av Friskis & Svettis. For
att ge extra krydda till denna invigning innehdll
arrangemanget ett flertal unika moment for
I6parna. | samband med starten fick I6parna
ceremoniellt innan start fasta en plakett med sitt
namn pa, pa en tavla. Efter loppet kommer denna
tavla att montera i en ram som kommer fastas pa
en av de nya rastplatserna langs vagstrackningen.
Pa sa vis fick I6parna dgonblicket och upplevelsen
forevigad! Deltagarna fick sedan efter malgang ett
pris i form av en asfaltsbit, framtagen av samma
asfalt som |6parna sprang pa.

E18-loppet bjod dven pa den kanske mest unika
starten som ett I6plopp skadat. | samarbete med
Farjestadtravet startades loppet med hjalp av
travbilen i en klassisk autostart. Detta innebar
att I6parna blev ivag slappta med hjilp av en

bil med grindar som hindrade dem fran att
tjuvstarta. Vad vi vet sa var detta varldspremiar i
I6ploppssammanhang.

Under loppet visade dven Autowax Bil AB upp sina
elektrifierade BMW-bilar. Bland annat anvandes den

helt nya hybriden BMW 530e som forbli under loppet.

Tidigt i faltet var det tva I6pare som stack ut lite
extra da IF G6ta I6parna André Rangelind och

Per Alsterdahl brot sig loss fran det 6vriga faltet
och tog taten. Tillslut anslot Géta-l6paren Niklas
Wassberg och Alsterdahl fick slappa taget for att
Iata Wasssberg och Rangelind géra upp om segern.
Rangelind var den som drog det langsta straet och
tog hem segern med 8 sekunder pa tiden 20.22.
Snabbaste kvinnan blev IF Gotas Linda Take som
tog hem segern i damklassen pa tiden 24.36.

Bergvik som var loppets huvudsponsor delade
under ikvall ut ett extra fint pris till den basta
kvinnliga och manliga varmlandska I6paren som
gick hem med en resecheck!

Efter loppet bjods I6parna in pa After Run hos
var samarbetspartner Pitchers i Karlstad dar
I6parna fick avnjuta dryck och mat till kvéllens
fotbollsmatch dar det svenska herrlandslaget
spelade VM-kval mot Frankrike.
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Karlstad Stadslopp - 17 juni

Karlstad Stadslopp levererade aterigen en harlig folkfest!

Karlstad stadslopp bjod pa stralande sol och en
bana fylld med musik. Den nya banstrackningen
forbi skeppet blev en kanon bra publikplats och
det var manga som tog tillfallet i akt att befinna sig
runt om i Karlstad city for att heja pa I6parna.
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Forst over mallinjen var Weldu Negash fran

BUL Oslo som tog hem segern med marginal i
herrklassen. Segertiden blev 30.51.9 vilket gav en
segermarginal pa over tva minuter. Tvaa i mal vad
Oystein Mork, Sportsklubben Kraft och Peter Gross
Hasselby SK sprang in pa en tredje plats.

Pa damsidan vann Heidi Dietrichson Pharo,

Boler IF Friidrett pa tiden 36.09.3. Tvaa i mal var
Hanne Mette Sande och tredje platsen kneps

av Stina Nilsson IFK Mora skidor. Férutom var
traditionsenliga medalj som i ar hade Skeppet-
Klévern som motiv bjods deltagarna pa Ramlésa
fran Stora Coop Bergvik och banan fran SEB nar de
gick i mal.

Pa arrangemangsomradet pa Sundsta bjods det pa
underhallning under hela dagen. Start och mal gick
som vanligt i anslutning till arrangemangsomradet
vilket gav deltagare och publik méjlighet att traffa
vara samarbetspartners. Vi vill rikta ett stort tack
till alla vara samarbetspartners for en mycket fin
insats under dagen.

Miniminiloppet blev dven i ar en succé dar
deltagarna sprang en bana som mater ca 200
meter. | mal fick alla som sprang medalj, juice
fran Stora enso, mj6lk fran Arla, vardecheck fran
Mcdonalds och en glass fran hemglass. Barnen
bjod pa en riktigt kamparglod och sprang med full
fart genom banan. Bra jobbat alla som deltog.

For de lite dldre barnen blev dven miniloppet

en succé. De som var mellan 7-12 ar sprang ett
varv runt sundstatjarn medan de som &r 13-15 ar
sprang tva varv. | mal fick alla deltagare medalj,
juice fran sStora enso, banan fran SEB, glass fran
Hemglass och erbjudande fran Mcdonalds.

Som vanligt var KMTI pa plats och skapade

en harlig stdmning infor loppen. De holl i
uppvarmningen for alla vara lopp och vi &r valdigt
stolta 6ver att samarbete med detta grymma gang.

Nytt for i ar var delar av banstrackningen dar

vi byggde upp den numera berémda "loopen”
framfor Kldvern -skeppet i inre hamn. Detta blev
en bra publik plats och var en stdmningshdjare for
loppet.

En annan nyhet var tva nya klasser i miniloppet i
form av pojkar och flickor 13-15 ar. Detta hoppas
vi pa sikt kunna utveckla miniloppet och minska
glappet nar man vill ga fran miniloppet till
stadsloppet.
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Karlstad Stadslopp - 17 juni

Aven i &r erbjods fler mellantidsstationer med
liverapportering efter 2,5 km, 5km, och 7 km
vilket gor det roligare for bade deltagare och
|6pare att f6lja loppet. Vart fina samarbete med
KN radio gor det mojligt for livesand rapportering
for loppet. KN radio fanns dven i ar med pa
arrangemangsomradet och sdnde live och de
korde ocksa speakerbil dar de rapporterade
direkt fran loppet. Actic fanns pa plats langs
sandgrundsudden och hade ett spurtpris och
samtidigt lite underhallning i form av musik.
Aven om detta sker i slutet av banan fanns det
fortfarande kraft kvar i benen hos manga for att
forsoka sig pa en spurt.

IF Gota vill rikta ett stort tack till alla vara
samarbetspartners, sponsorer och utstallare

som bidrog till en riktigt bra dag. Ett extra tack

till arrangemangets huvudsponsorer, Karlstad
kommun, NWT och Konsum Varmland. Aven

ett stort tack till vara sponsorer till Karlstad
miniminilopp och miniloppet, SEB, Moelven, Stora
enso, Arla, Mcdonalds, Konsum Varmland. Ett
stort tack till Flash Auto for var fina bil som vi haft
mojligheten att anvanda oss av infoér loppet samt
under loppet.

Sist men absolut inte minst vill vi pa IF Gota tacka
vara fantastiska funktionarer som stallde upp och
hjalpte féreningen att lyckas med sin 38:e upplaga
av Karlstad stadslopp (fd Gotajoggen). Utan er
skulle ett sa héar stort arrangemang aldrig vara
mojligt att genomfora for en ideell forening som IF
Gota Karlstad.




Gotas ungdomsspel utomhus - 22-23 juli

Uppvarmning infor Karlstad GP

Arets upplaga av Gotas Ungdomsspel ute blev tavlandes for Thorengruppen TFC, som bjod pa

en uppvarmning fér nagra aktiva till Karlstad langa kast. Det langsta uppmatte 80,44m. | P19-
Grand Prix som gick bara nagra dagar efter. Det klassen fanns Gotas spjutkastare Jakob Eriksson
gjorde dven att ungdomar runt om i Sverige hade som satte nytt personligt rekord pa 64,51m

mojlighet att stanna nagra dagar extra i Karlstad

. N o Amanda Fridberg tog hem en trippelseger i
for att sedan avsluta med forstklassig friidrott.

F15 kula, diskus och slagga med tillhrande
Go6tas Ungdomsspel som tidigare varit en resultateten 11,36m, 40,73m och 53,97m.
endagstavling testade pa detta ar att dela pa

sig, vara en tvadagarstavling med fokus pa

kastgrenarna pa I6rdag och arenatévlingar pa

sondag. Med fullt fokus pa kastarna under

l6rdagen fick vi se flera goda resultat och nya

tavlingsrekord.

Hemmakastaren Oscar Vestlund visade att 70
meter numera ar vardag i sldagga med samtliga
godkanda kast 6ver 70 meter, det langsta matte
73,34m. | herrarnas spjut var Jiannis Smalios,
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Karlstad Grand Prix — 25 juli

Bra tryck och svenskt rekord pa arets Grand Prix!

Efter ett mycket framgangsrikt juli var det kanske
friidrottsvanner som inte trodde att Savedalens
800-meterslopare Andreas Kramer kunde toppa
Junior-EM guldet och den starka tiden fran i
l6rdags. Men efter att passerat 400 meter pa
snabba 50.2 s3 hojdes férvantningarna bland den
kunniga publiken vid Karlstad Grand Prix. Haren
lamnade loppet strax fére 600 meter och Andreas
fortsatte att satsa friskt. Sdvedalssonen fick pa
upploppet ge sig vika for Kenyas Willy Tarbei, men
vad gjorde det nar han sprangde mallinjen efter
fantastiska 1:45.13. Nytt svenskt rekord med 6ver
tre tiondelar! Férutom den mycket meriterande
tiden kunde alla friidrottsvdnner pa Tingvalla i
kvall notera den mycket offensiva installningen i
I6pningen hos Andreas Kramer. Svenskt rekord och
banrekord fick avsluta kvallen!

Men friidrottskvallen i Karlstad innehdll mer dn
sa. Jarféllasonen och Sparvagens varldsetta Daniel
Stahl levererade en diskusserie av internationell
toppklass med en jamnhet som badar gott infor
VM pa Olympiastadion i London. Segerresultatet
67.26 ar nytt banrekord pa Tingvalla efter att
Ludvig Daneks gamla statt sig i hela 44 ar. Daniel
och kastkonstnadren Vésteinn Hafsteinsson har
verkligen ett resultatgivande samarbete! VM-klara
Niklas Arrhenius, som ar klubbkompis med Daniel
och tillhér samma tréningsgrupp, slutade tvaa
med 62.80.
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Efter att ha skadat sig vid BAUHAUS-galan pa
Stockholms Stadion var stavhoppsprofilen
Angelica Bengtsson nu tillbaka pa tavlingsbanan
i och med Karlstad Grand Prix. Hon var aven
tillbaka med besked! Efter att Michaela

Meijer dvertagit Angelicas svenska rekord har
Hasselbys varldsstjarna varit revanschsugen.
Angelica segrade i tavlingen pa Tingvalla men
var dven framforallt mycket nara pa ny svenska
rekordhojden 4.72! Detta badar gott infor VM.




Karlstad Grand Prix — 25 juli

I kvinnliga héjdhoppet har Trangsvikens Erika Hermansson trea med tiden 2:02.47.
Kinsey i sommar haft ett antal starka tavlingar

och det ska bli mycket intressant att félja henna
pa VM. Hon vann arets Karlstad GP pa 1.89 fére
bl.a. hemmaklubbens Sofie Skoog som denna kvall
stannade pa 1.85.

Arrangorsforeningen IF Gota Karlstad med
galageneralen Johan Engberg i spetsen har all
anledning att kdnna sig ndjda med tavlingarna. Det
vara en stor och kunnig Karlstadpublik pa plats.
Varmlands residensstad visade &n en gang att
Bland 6vriga VM-klara svenskar kan vi notera detta ar en verklig friidrottsmetropol!

att Hammarbys Michel Tornéus och Ullevis

Khaddi Sagnia vann den individuella delen av

langdhoppstavlingen med 7.67 respektive 6.50.

Pa kvinnliga 800 meter slutade Turebergs Hanna
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Blodomloppet - 29 augusti

Dubblering av deltagare i andra upplagan!

For andra aret i rad arrangerade IF G6ta
Blodomloppet i Karlstad den 29 augusti, loppet
som ar en del Sveriges storsta motionsloppsserie
med syfte att manifestera blodgivningsfragan.
Forutsattningarna for kvallen var ostadiga

enligt vader-apparna. Det anades ovader,

men regn och rusk holl sig undan under den
storsta delen av arrangemanget. Karlstad-solen
kikade till och med sa passande fram under
eftermiddagen och varmde upp Tingvalla IP som
O6ppnade upp for deltagarna redan vi kl. 15.00
for nummerlappsutdelning. Ett moment som i

ar kravde extra resurs da deltagarsiffran stigit
med nastan 100 %(!) sedan forra aret, fran 1

200 deltagare 2016 till 2 200 deltagare 2017. En
utveckling som tyder pa att Blodomloppet kommit
till Karlstad och Varmland for att stanna.

Blodomloppets deltagare bestod 2017 av en

stor andel arbetskompisar som samlats pa sin
respektive arbetsplats och valt ut Blodomloppet
som en gemensam aktivitet att samlas kring.

Detta &r vi extra glada 6ver da vi tror att motion
tillsammans med blodgivningsfragan ar den
ultimata foretagsaktiviteten dar vi kan forena nytta
med ndje! Vi hade under kvallen besok av flera
stora grupper, Landstinget med dryga 600 anmalda
deltagare, Lecab med 6ver 50 deltagare, Skanska
med 6ver 20, for att bara namna nagra. Vi hoppas
att foretag vill fortsatta att komma till oss pa
Blodomloppet i Karlstad for att fa en trevlig kvall
tillsammans som handlar om motion, gemenskap
och inte minst blodgivning.

I vanlig ordning hade i vara sponsorer pa plats

pa arrangemangsomradet, Varmlands Stadkurir

& Flytt, KMTIl och NWT. Ett stort tack till er och
vara Ovriga samarbetspartners som satter den dar
guldkanten pa hela arrangemangsomradet och ger
kvéllen en extra krydda! Fran scenen fick vi hora
Blodomloppets egen Rickard Olsson tillsammans
med var egen Varmlands-konferencier, Malte
Hallquist. Rickard tillsammans med Malte.

guidade deltagarna under kvéllen fran bade

scen och storbildsskarm med live-intervjuer och
underhallning. Nar det narmade sig startskott stod
vara vanner KMTI for uppvarmningen och satte alla
glada, rodkladda deltagare i rérelse. Nagra minuter
senare gick startskottet for [6parklasserna och inte
langt darefter dven for promenadklassen.

Promenadklassen fick dven detta ar uppleva
Karlstads vackra “guldkust” och promenera férbi
Museiparken och Stadshotellet for att sedan ta sig
tillbaka till Tingvalla IP. Loparna pa 5 respektive 10
km fick i ar sla folje de forsta 2,5 km for att sedan
skiljas at. Dér fick de som sprang 10 km ta av pa
en egen slinga genom 12 skogen. P3 grusvédgarna
motte de da en ganska tuff del med mycket upp
och nedférsbackar i en hérlig skogsmiljo. De som
sprang 5 km tog sig an samma bana som forra
aret och gjorde ”10 kilometrarna” sallskap den
sista kilometern in i mal dar manga spurtdueller
avgjordes pa de sista 300m inne pa Tingvalla IP

Som vi hade hoppats var det vara egna Gota-
I6pare som tog kommando i herrklassen bade pa



Blodomloppet - 29 augusti

5 km och 10 km. David Kjellén tog hem segern pa
5 km med tiden 17,24 och André Rangelind 10

km klassen i en hard spurtstrid mot ytterligare en
Gota-lopare, Niklas Wassberg. André sprang in pa
tiden 35,24 medan Niklas avstannande de sista
tjugo metrarna tog sig i mal pa 35,29. Pa damsidan
skrdllde Amanda Johansson, tolvaringen fran

Deje Simsallskap, med att ta hem segern pa 5 km
klassen pa tiden 20,26. Vidare pa 10 km tog Linnea
Martinsson fran Karlstad hem segern pa tiden
40,08

Ett Blodomlopp ska ju avslutas med en harlig
picknick tillsammans med vannerna i solsken,

den dar ultimata avrundningen pa en trevlig
kvall. Vi fick atminstone det férstnamnda, en
harlig avslutning med picknick och vanner. Ett
extra tack till Konsum Varmland som bidrog med
tva produkter till var picknickkasse och gjorde
den komplett med sina korsbarstomater och
solroskarnor tillsammans med potatissallad, WASA
knackebrod, Kvibille mjukost, Parsons kallskuret,
sallad, dpplen, Raml6sa och Knicks kexbar. En

bit in i picknicken borjade det falla sma droppar
fran himlen, som ocksa sa smaningom blev allt
storre och fler. Regnet borjade 6sa ner men
Karlstadborna holl ut in i det sista, fér vad gor
val lite regn anda? Vi fick ju en riktigt harlig kvall
tillsammans!

. /] /] —



Tjurruset - 16 september

Tjurruset bjod pa gyttjebad

Deltagare visar prov pa pannben, javlar anamma
och en vilja av stal. Karlstad bjod pa toppen
vader och vi fran IF G6ta tycker det &r fantastiskt
kul att se att sa manga vill vara en del av vart
arrangemang bade deltagare och publik. Vi ar
stolta 6ver att meddela att vi hade totalt 4500
deltagare i vara tre lopp, minikalvruset, kalvruset
och Tjurruset

Tjurrusdagen borjade kl 11.30 nar de allra
yngsta startade minikalvruset. Detta ar en
miniatyrliknande Tjurrusetbana for barn fodda
2009 eller senare. Man kan vilja att springa

en bana pa ca 200 meter samt en langre pa ca
400 meter. Man stétte pa en rad olika hinder
som var anpassade for lite mindre barn men
arrangorsforening véljer att dven har lagga fokus
pa lera och vatten. Klockan 12.00 var det antligen
dags for Kalvarna att varma upp till KMTI for att
sedan ta sig an arets tuffaste utmaning fér barn/
ungdomar fédda 2003-2008. En bana som i ar
matte cirka 3 km, fylld med vatten, lera, jobbiga
passager och en och annan tuff uppférsbacke.
Sista delen av kalvrusbanan var samma stracka
som Tjurruset sa har fick barnen/ungdomarna
chansen att testa pa hur det &r att springa en del
av tjurrusbanan.
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Klockan 14.00 avlossades det forsta skottet ute

pa Saterivagen for arets Tjurruset och forsta
startgruppen kunde ge sig ut pa den ca 10 km
langa utmaning genom bléta backar, diken, angar,
falt, mossar och vatten. Vi fran IF Gota Karlstad vill
dven passa pa att beromma KMTI for en hogklassig
uppvarmning, nagot som verkligen behoévdes infor

arets eldprov! Bra jobbat! Segrare i herrklassen
blev for fjarde aret i rad André Rangelind pa tiden
41:48:8. Hemma l6paren fran IF Gota Karlstad
kunde lugnt springa hem segern och hade till

och med tid fa en segerkyss med flickvannen
innan malgang. Per Alsterdal och Niklas Wassberg
tampades om andra platsen men det var till slut
"arke-tjuren” Per Alsterdal som spurtade hem
andra priset pa tiden 42.00. Pa damsidan segrade
Linnea Martinsson pa tiden 46:42:5 och pa andra
plats kom Mona Hallberg 49.36.1. Lagsegern

i Tjurruset gick i ar till IF Gota Karlstad 1 dar

bade segraren André Rangelind och trean Niklas
Wassberg fanns med.

Hinderbanan var aterigen en del av arets bana.
Dock matte den ca 100 meter i ar jamfort med
forra arets 400 meter. Hinderbanan blev tuff och
intensiv och den som tog hem spurtpriset pa
herrsidan var Viktor Flacking pa tiden 29.8. Pa
damsidan kunde Caroline Svensson pa tiden 38.1
spurta hem segern.

Foreningen vill hdrmed ta tillfallet i akt att tacka
alla goda vanner och partners som genom sitt
engagemang mojliggjort att vi med framgang
kunnat anordna den 26:e upplagan av Tjurruset.
(originalet fran Karlstad). Stort tack vill vi rikta till
bland annat var huvudsponsor KMTI. Vi vill dven
tacka vara samarbetspartners NWT, Flash Auto,
CHAOS-Event, JK ljud & Ljus, Mcdonalds (som
levererar mat till alla vara funktionarer), STENA
(som ser till att vi tar hand om bade miljén och en
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och annan mjolksyrekdnning i sista hindret innan mal), varmt tack till de 300 ideella krafter som genomférde
Karlstad Kommun, Region Varmland, Citytryck, Yamaha féreningens sista motionslopp for aret! Utan deras insats
Center, Raddningstjansten i Karlstadsregionen, och alla skulle vi inte kunna arrangera ett lopp av denna storlek.

vara utstallare, leverantérer och andra samarbetspartners  STORT TACK!
som varit med under arrangemanget 2017. Ett stort och




Uppfoljning malsdttningar

Uppfdljning idrottsliga malsattningar 2017  * Fler deltagare pa SM, JSM, USM pa medel-
langdistans (jmf med 2016) 10 starter pa 5 aktiva

Ledare/trinare 2017 - 10 starter pa 4 aktiva 2016.

e Minst sex ledare med landslagsuppdrag. — 4 st. Bredd

« Oka antalet ideella ledare (jmf med 2016, 65st). * S6ndagskul ska locka minst 230 barn och

-71 st. Narfriidrotten minst 100 barn vid hoststarten. —
201st Sondagskul, 91st Narfriidrott (3 grupper 2017

e Minst 15 ledare ska genomga utbildning enligt mot 4 grupper 2016).

Svensk Friidrotts utbildningsmodell. — 10 st.

e Kvala in till finalen i Kraftméatningen (topp 16). — JA.
¢ Minst 12 ledare med landslagsaktiva. — 12st.

* Minst 160 barn ska delta i féreningens

Elit fredagsgrupper (9-12 ar). -183st.

* Vara landets framsta friidrottsforening utanfor * Oka antalet tavlingsaktiva i aldrarna 10-16 ar (jmf
storstadsregionerna (SM- podng) - JA. 13:a 2017. 60st 2016). -61st.

« Damlaget ska forsvara sin medalj fran 2016. — nej * Vara bland de sex bdsta pa Lag-USM. - 7:a
Herrlaget ska kvalificera sig till finalen genom att

vinna sin kvalgrupp.- nej. e Placera oss topp 3 i landet i Castorama - 4:a

¢ Féreningen ska ha minst 13 aktiva i landslag. — 9.

¢ Delta med minst 10 lag pa stafett-SM och ta minst
tre medaljer. 8 lag inga medaljer.

¢ Minst 30 individuella SM-medaljer. — 31st.

Uppfoljning malsattningar arrangemang 2017
Arrangor och deltagare

¢ VarRuset Karlstad ska vara Sveriges tredje stérsta VarRus och locka 6ver 9 000 deltagare.
Alltjamt landets tredje storsta Varrus, vi nadde 8000 deltagare.

 Karlstad Stadslopp och Karlstad Minilopp skall locka fler &n 5 500 deltagare och ddrmed 6ka antalet
deltagare pa 10 km och i Karstad Minilopp.
Karlstad Stadslopp lockade 2017 2 700 deltagare och Karlstad Minilopp 1100 deltagare = 3 800 totalt.

o Karlstad Grand Prix skall vara en av landets mest attraktiva och kvalitativa friidrottstévlingar och
attrahera aktiva och publik bade regionalt, nationellt och internationellt. Publiksiffran ska vara minst 4 000.
Mest populara tavlingen i Folksam Grand Prix. Publiksiffran strax under 4 000.

¢ Blodomloppet ska locka 2 500 deltagare och bidra till nya blodgivare.
Antalet deltagare landade pa 2 107st (6kning med 868 jmf 2016)



Uppfoljning malsdttningar

 Tjurrusdagen ska locka minst 5 000 deltagare.
Tjurruset blev fullt for fjarde aret i rad med 3200 deltagare. | barnloppen fanns 1100 deltagare.
Totalt: 4 300 deltagare.

Funktionarer
» Oka andelen medlemmar som &r funktionirer (jmf med 2016). (Medlemmar som uppfyller kraven om
2 eller 3 funktionarsinsatser.)

2016 56% 2017  41%

« Oka eller bibehalla andelen egna funktionirsinsatser pa Varruset, Karlstad Stadslopp, Karlstad Grand
Prix, Blodomloppet och Tjurruset till 95, 75, 100, 50 respektive 80%.

2016 2017
Varruset 96% 86% (varav 25% samarbete)
Karlstad Stadslopp 66% 53%
Karlstad Grand Prix 100% 96%
Blodomloppet 66% 56%
Tjurruset 79% 69% (varav 20% samarbete)



Idrottslyftssatsningar 2017

Idrottslyftetsatsningar 2017

Foreningen arbetar hela tiden med att utveckla
den idrottsliga verksamheten. Aven under 2017
har IF Gota haft mojligheten att genomféra
projekt med medel fran Riksidrottsforbundet. Via
Idrottslyftet kan man som forening séka medel for
riktade satsningar och nedan féljer en beskrivning
av projektverksamheten under det gangna aret.

Integration

IF G6ta har bade sjélva och i samverkan med
andra aktorer under aret 2017 skapat flera
tillfallen for att ge nyanlanda majligheten till

att prova pa I6pning som motionsidrott samt
arenafriidrott. Ambitionen med projektet har varit
att valkomna och mojliggora for deltagarna att bli
en del i friildrottsféreningen.

Skolsamverkan/idrottsskolor

Aterigen var féreningen en del av Karlstad
Idrottskola. Under varen och hosten fick barn och
ungdomar majligheten att prova friidrott i direkt
anslutning till skoldagen.

Foreningens unga ledare far har en bra utbildning i
att leda friidrott i gymnastiksalar. Samarbetet med
Karlstad kommun och Varmlands idrottsféround/
Idrottslyftet, Rekrytera fler ar en forutsattning for
denna verksamhet.

Ledarrekrytering

Med hjalp utav en ledarférsorjningsplan,

som dr en modell for nuldget av ledarantal i
féreningen, har vi under aret kartlagt behovet av
nyrekryterade ledare i olika alders-/grenkategorier.
Under projektet har en inventering gjorts av

fore detta aktiva inom féreningen som sedan
kontaktats for att kunna underséka mojligheterna
till ett nytt engagemang som ledare.

Utifran ramarna for projektet har ett femtal nya
ledare rekryterats som tidigare varit aktiva i
foreningen.

Wilda och Walter

Bdckerna “Wilda och Walter” ar ett
utbildningsmaterial fran SISU som under hosten
2016 introducerades fér samtliga av vara
Narfriidrottsgrupper. Malet med bdckerna var att
lyfta fragor kring vardegrund, traningslara, kost
etc. pa barnens niva i ett tidigt stadie da detta

ar fragor vi enbart utbildat vara seniorer inom

i foreningen. Bockerna har under 2017 anvants

i en del av trédningen och kommer att fortsatta
anvandas under aret 2018.

Integrationsprojekt for nyanlanda

Malet med projektet var att introducera tjejerna
till motion och framfor allt I6pning, bade i
distans- samt intervallform. Tjejerna har dven
kostnadsfritt fatt prova pa styrketraning pa KMTI
for att fa se hur motion kan utdvas pa olika satt,
bade som |6pning, gymtraning och grupptraning.
Traningsupplagget under tillfdllena har anpassats
efter gruppen da det funnits majlighet att

delta pa olika nivaer. Traningen har utgatt fran
centrala Karlstad for att mojliggéra for sa manga
som mojligt att delta. Tjejerna har dven forsetts
med busskort for att kunna transportera sig till
traningarna. Pa sa satt har vi kommit néra vart
verksamhetsmal att introducera dem till motion
da traningstillfallena blivit tillgangliga for alla och
utgatt fran deras ambitionsniva.

Under varen har Hannah fran IF Gota jobbat
med nyanldnda tjejer som specifik malgrupp

for projektet. Tjejerna har varit i varierande
alder, haft olika nationaliteter och varit bade
ensamkommande samt bott i familjer (svenska/
biologisk familj). Under projektets gang har
tjejerna tranat I6pning och allman styrketraning/
rérlighet tillsammans en gang i veckan och
forberett sig infor Varruset, . For att arbeta av
tavlingsavgiften for sitt deltagande i Varruset (300
kr) har tjejerna jobbat med férberedelsearbete
tillsammans med IF Gota. Under projekttiden
har tjejerna fatt stod av flera ideellt engagerade
kvinnor som deltagit under traffarna. Det har
funnits ett starkt samarbete med Réda Korset
som ocksa jobbar med integration for kvinnor pa
Vaxnas, Karlstad. Roda Korset har hjalpt till med
att sprida information om projektet och bjudit in
de kvinnor de jobbar med till projektet.



Budget 2018

Forslag till budget
presenteras pa
IF Gota Karlstads arsmote.

50 s



Arrangemangsagenda 2018

Karlstad 6-timmars inomhus
— 3 februari

6-timmars inomhus i Vaxnashallen, har efter atta
mycket lyckade ar, fatt en given plats i foreningens och
langléparnas arrangemangsagenda.

Loppet ar unikt i sitt slag da det ar det enda ultraloppet
som avgors pa en inomhusoval 6ver 200 meter.

-4 gitas
ungdomsspel

Gotas ungdomsspel inomhus
—17-18 mars

Radkna med en intensiv tavlingshelg i Vaxnashallen
i arigen, med mangder av toppresultat och
personliga rekord bland vara ungdomar runt om i
regionen!

Foéreningen halsar saval publik som deltagare varmt
valkomna till Vaxnashallen den 27-28 januari for
att ta del av de cirka 1000 starterna som kommer

genomforas under helgen.

KARLSTADS ﬁ
MARATONSTAFETT

Karlstads Maratonstafett
— XX maj

Ett arrangemang som ater igen avgors ute i
Tyrskogen. Loppet, dar du tillsammans med
ditt lag springer ett maraton, ar en perfekt
utmaning for bade kompisganget och foretaget.
For anmalan och mer information besdk www.
karlstadsmaratonstafett.se.

VarRuset — 29 maj

2016 fick vi uppleva ett fantastiskt VarRus! Solen
sken aterigen ikapp med de 7918 deltagarna. Den
17 maj ar det dags att for 16:e gdngen arrangera
VarRuset i Karlstad. VarRuset-turnén besoker under
varen 20 stader och loppet har i Karlstad har under
de senaste aren varit bland de storsta i Sverige.
Coop som ar stolt huvudsponsor raknar med att
aven detta ar leverera en picknickkasse fylld av
lackerheter.

Anmalan dr 6ppen och vi hilsar saval nya som
tidigare deltagare varmt vilkomna till féreningens
stdrsta motionsarrangemang.

Platsen dr som vanlig Sundsta — For mer information
om arrangemanget besok www.varruset.se

R

Karlstad Stadslopp, Karlstad
Miniliopp & Miniminilopp —
16 juni

Karlstad Stadslopp har under de senaste aren

vuxit och blivit en riktig familjefest pa Sundsta och
runt om i hela centrala Karlstad. | ar gar Karlstad
Stradslopp av stapeln fér 38:e gangen (Gotajoggen
inréknad). Stadsloppsdagen engagerar hela familjen,
fran 0-6-aringarnas Miniminilopp, 7-12-aringarnas
Minilopp samt huvudnummret i Karlstad Stadslopp

- 10km. | en stad som véxer kommer det leda till
forandringar i banstrackningen 2018.

Arets upplaga av motionsfesten sker den 16 juni.
Passa pa att ta del av festen redan nu, eller hitta den
senaste informationen pa www.karlstadstadslopp.
se eller pa Facebook.com/karlstadstadslopp.

Till medlemmar i féreningen, vill vi dn en gang
uppmana er att stalla upp som funktionarer

pa denna loparfest, det behévs upp emot 450
ideella krafter for att kunna genomféra ett lyckat
arrangemang!
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Karlstad Grand Prix — 25 juli

Karlstad Grand Prix ar nu etablerad som en av de stora
friidrottshandelserna i Sverige och ar en respekterad
och populér tavling bland aktiva, och manga langvaga
internationella gaster garna tavlar har. | fjol fick vi se
flera svenska varldsstjarnor mata sig med hogklassigt
internationellt motstand. Pa plats fanns bland annat
diskuskastaren Daniel Stahl och var egen Sofie Skoog.
Som avslutning pa kvallen fick vi 6ven ett nytt svenskt
rekord pa 800m satt utav Andreas Kramer!

Sedan tidigare stoltserar tavlingen och arrangéren
med ett internationellt erkdnnande efter att Karlstad
Grand Prix och IF G6ta Karlstad erhallit Europastatus.
2013-2015 har tavlingen dven stoltserat med att sta
vard for slaggans motsvarighet till Diamond League:
Hammer Throw Challenge. Detta pa uppdrag av
internationella friidrottsférbundet. Ett tecken pa den
hoga klass karlstad friidrott levererar!

Aven 2018 lovar vi att bjuda Varmlandspubliken p3
"friidrott i varldsklass”. | juli ar det dags att g&d man ur
hus for att fylla laktarna pa Tingvalla IP!

-4 gotas
ungdomsspel

I')

Gotas Ungdomsspel utomhus
och Gotas Ungdomskamp
— XX augusti

Vid Gotas Ungdomsspel utomhus ges regionens
ungdomar en chans att tavla under fina betingelser
pa samma banor som nagra av friidrottens
varldsstjarnor tavlat pa bara nagra veckor tidigare.
Tavlingen har en ldng tradition och bjuder alltid
goda resultat och fina sdsongsavslutningar for
manga. Gotas ungdomsspel har dven varit en
tavling for de yngre i form av Goétas ungdomskamp,
tavlingen dar de yngre far chansen att pa ett roligt
satt genomfora en mangkamp med poéngrakning

3
XBlodomloppet

Blodomloppet - 30 augusti

Den 30 augusti skall IF Gota Karlstad tillsammans
med Blodcentralerna runt om i lanet arrangera
Blodomloppet for tredje gangen i Varmland!

Blodomloppet &r motionsloppet som gor skillnad
pa alla plan — tillsammans raddar vi liv!

Syftet med Blodomloppet &r att uppmarksamma
och manifestera behovet av blodgivning samt
att framja en héalsosam livsstil, nagot som gor
att Blodomloppet sticker ut fran de traditionella
loppen.

Blodomloppet i Karlstad kommer ater igen

ha sitt arrangemangsomrade pa Tingvalla IP,
centralt beldget i Karlstad vilket &r till fordel da

vi tillsammans skall férséka tanka pa miljon och
aka kollektivt i storsta mojliga man. Starten sker
utanfor friidrottsarenan pa Regementsgatan, med
malgang inne pa anrika Tingvalla IP. Andra aret
blev det en fordubbling av deltare, och vi hoppas
att vi kan fortsatta att vaxa aven i ar!

TJURRUSET

Tjurruset — 15 september

Over 3 000 deltagare fick slita hart forra aret nar
de stalldes infoér en av de skitigaste och bl6taste
banorna i arrangemangets historia.

Med hjalp av duktiga funktionarer och
samarbetspartners borde det inte vara nagra
problem att 6vertraffa foregdende ar.

Datumet for arets skitigaste I6parfest sker i ar den
15 september pa Norra Faltet/12-skogen. Under
denna dag arrangeras givetvis daven Kalvruset och
Minikalvruset.

For mer information om arrangemanget besok oss
pa www.tjurruset.com samt pa Facebook.com/
tjurruset. Varmt vilkomna till en I6parfest utéver
det vanliga!



Malsattningar 2018

Malsattningar idrott

Ledare/tranare
e Minst fyra ledare med landslagsuppdrag.

o Oka antalet ideella ledare (jmf med 2017, 71st).

*  Minst 25 ledare ska genomga utbildning enligt
Svensk Friidrotts utbildningsmodell eller genom
interna utbildningar.

e Minst 12 ledare med landslagsaktiva.

Elit

e Vara landets framsta friidrottsforening utanfor

storstadsregionerna (SM- poang).

e Herr- och damlaget ska kvalificera sig till finalen
genom att vinna sin kvalgrupp.

e  Foreningen ska ha minst 13 aktiva i landslag.

¢ Delta med minst 10 lag pa stafett-SM och ta
minst tre medaljer.

e Minst 32 individuella SM-medaljer.

*  Fler deltagare pa SM, JSM, USM pa medel-
langdistans (jmf med 2017) 10 starter pa 5
aktiva 2017.

Bredd
e Sondagskul ska locka minst 230 barn.

o Oka antalet Narfriidrottsgrupper med fokus ex.
Molkom, Valberg, Forshaga, grums, Skattkarr.

e Kvalain till finalen i Kraftmatningen (topp 16).

e Minst 180 barn ska delta i féreningens
fredagsgrupper (9-12 ar).

o Oka antalet tavlingsaktiva i &ldrarna 10-16 &r
(jmf 61st 2017).

e Varabland de tio basta pa Lag-USM.

e Placera oss topp 3 i landet i Castorama

Malsattningar arrangemang

Arrangor och deltagare
e Varruset Karlstad ska vara Sveriges tredje storsta
Varrus och locka 6ver 8 500 deltagare.

e  Karlstad Stadslopp och Karlstad Minilopp skall
locka fler &n 4 500 deltagare och ddarmed 6ka
antalet deltagare pa 10 km I6pning och Karlstad
Minilopp.

e  Karlstad Grand Prix skall vara en av landets
mest attraktiva och kvalitativa friidrottstavlingar
och attrahera aktiva och publik bade regionalt,
nationellt och internationellt. Publiksiffran ska
vara minst 4 000.

e  Blodomloppet ska locka 3 000 deltagare och
bidra till nya blodgivare

e Tjurrusdagen ska locka minst 5 000 deltagare.

Funktiondrer

e Oka andelen medlemmar som ar funktionarer
(jmf med 2017). (Medlemmar som uppfyller
kraven om 2 eller 3 funktionérsinsatser.)

e (Oka eller bibeh&lla andelen egna
funktionarsinsatser pa Varruset, Karlstad
Stadslopp, Karlstad Grand Prix, Blodomloppet,
och Tjurruset till 86, 53, 96, 56 respektive 69%.



Nya klubbrekord

Det har varit ett bra ar med manga nya rekord.

Hojdpunkten var val Henrik Larsson pa 100

m. pd 10,31, nytt distriktsrekord for seniorer.
Amanda Fridberg som satte nytt distriktsrekord
i sin aldersklass i diskus 0.75 och 1 kg, slagga

3 och 4 kg. Amanda Malmehed i kula, nytt
distriktsrekord med 1 dm for seniorer.

Det blir allt svarare och svarare att sla rekord.

IF Gota har en av Sveriges basta klubbrekord
och Varmland har en av Sveriges basta
distriktsrekord.

Vi kanske ligger bland de 10 basta klubbar och
topp fem basta distrikten, géllande klubb- och
distriktsrekord. Rekorden ar sa pass starka att
det skulle behova inféras nya grenar for att det
ska sattas nya rekord. SFIF gjorde 2014 nagra
regelandringar med bland annat viktklasser i
kast men dven de ar svara att sla.

Standarden har genom aren blivit hég och det
genomsyras i samtliga klasser.

Det ar manga nya personliga rekord, under
aret har 6ver 70% av vara medlemmar satt nya
personliga rekord.

Sedan kom Milovan 1968. Fran och med 1969
har IF Gota Karlstad
alltid tagit minst en
medalj pa SM.

Detta ar blev det
inte mindre &n 9
SM-medaljer inne
och ute.

Vid Pennan

Tony Harborn

Inomhus
F12

60 m Héack (68.6 cm)
Marta Larsson -05........cccoeevviiiiiinnennn. 11,05

F14

800 m
Lova Perman-03.......ccccoevevvvniiivnnnnes 2.24,15

1.000 m
Lova Perman -03........ccceeevvviveeinnnnnnns 3.02,58

1.500 m
Lova Perman -03.......ccceevvvevivvnnnennnn. 5.10,24

F15

1.000 m
Lova Perman -03.......cccoeviiviiiiiiinnnennns 3.02,58

Vikt (7.26 kg)
Amanda Fridberg -02........ccccccevevunnennn. 16.30

F 16

1.000 m
Lova Perman -03.......ccoeveeiivivnviiinnnnnns 3.02,58

F17

1.000 m
Lova Perman -03........ccceeevivvreevnnnnnnns 3.02,58

F18

1.000 m
Lova Perman -03........cccceeevvvieeennnnnnns 3.02,58

F19

1.000 m
Lova Perman-03.........ccceeeeiiieeennnnnnns 3.02,58

Damer

60 m Héack (84 cm)
Maja Rogemyr -91 ........ovvvvvivvvvnvnrnnnnnnnnn. 8,18

P11

60 m Hack (68.6 cm)
Simon Gerdin -06......ccoovvveveveeieeeenennnnnn. 11,61

P14

Vikt (9.08 kg)
Lukas Ellstrom -03 ......eevvvviiiiiieeieeeeeinne 8.60

P18

60m
Henrik Larsson -99.......cc.ccovvvvvveeereeeiennne. 6,91

P19

60m
Henrik Larsson -99............eevvvvvevevennnnnnnn. 6,91

Spjut (800 gr) Alexander Nilsson -98.49.38



Nya klubbrekord

M 20

60m
Henrik Larsson -99.......ccccoovvvvvieeieeeeennnn. 6,91

Utomhus
F11

300 m
Hannah Hedstrom -06............cccee....... 50,82

F12

300 m
Lathifa Afrah -05.........cevvvvvevvrevnrnrnnnnnn. 46,90

1.000 m
Lathifa Afrah -05.......cccoovvviviiiieeiiees 3.51,75

F13

Spjut (400 gr)
Madeleine Rehnberg -04..................... 41.68

Spjut (500 gr)
Madeleine Rehnberg -04..................... 37.37

F 14

3.000 m
Lova Perman -03........cccoeevvvvnnennnnnn. 11.07,98

1.500 m Hinder
Lova Perman -03.......ccceeeevvieeivnnnnenns 5.42,76

Spjut (500 gr)
Maria Grenegard -03 ..........ccoevvereeennee. 40.09

F15

Diskus (0.75 kg)
Amanda Fridberg -02.......ccccceeeeeiennnns 45.10

Diskus (1 kg)
Amanda Fridberg -02.......ccccceeeeeeiinnnns 41.10

Slagga (3 kg)
Amanda Fridberg -02.......ccccceeeeeeiennnns 56.09

Slagga (4 kg)
Amanda Fridberg -02.......ccccceeeeeeiennnns 48.01

Spjut (500 gr)
Maria Grenegard -03..........ccccvveeennneee. 40.09

Castorama
Amanda Fridberg -02........cccceeeeennnn. 2.669 P

Kula (4 kg), Spjut (600 gr), Diskus (1 kg),

Sldgga (4 kg) (10.21, 26.27, 35.48, 48.01) ....
603 P 529 P 652 P 885P

F16

Spjut (500 gr)

Maria Grenegard -03 ..........ccccvveeennnnen. 40.09
Castorama

Amanda Fridberg -02.......ccccceeeeenne 2.669 P

Kula (4 kg), Spjut (600 gr), Diskus (1 kg),
Slagga (4 kg) (10.21, 26.27, 35.48, 48.01)
603 P 529 P 652 P 885P

F17

Spjut (500 gr)
Maria Grenegard -03 ..........cccovveeennnen. 40.09

F19

Kula (4 kg)
Amanda Malmehed -98....................... 15.24

K20

Kula (4 kg)
Amanda Malmehed -98........ccccceeeeee. 15.24

2.000 m Hinder
Olivia Weslien -97......ccccceeeeeeecnnnnnenn. 7.08,23

K22

Kula (4 kg)
Amanda Malmehed -98.........cccccc...... 15.24

2.000 m Hinder
Olivia Weslien -97.......coovvveeeeeeerennnne. 7.08,23

Damer

Kula (4 kg)
Amanda Malmehed -98....................... 15.24

2.000 m Hinder
Olivia Weslien -97....ccoovvvvvieiiiinnnnnnnn. 7.08,23

P13

200 m Héck (76,.2 cm)
Love Lindstrom -04.............evvvvvvevnnnnnn. 29,37

P14

80m
Oliver Ellstrom -03.......ccoveeeeeeiviiiiinnen. 9,83

P18



Nya klubbrekord

100 m
Henrik Larsson -99........ccccccvvvvvveeeeennn. 10,31

200 m
Henrik Larsson -99........ccccccvvvvvveeeeennn. 20,94

P19

100 m
Henrik Larsson -99...........eeeveveeeennnnnnnnn. 10,31

200 m
Henrik Larsson -99...........eeeveveeemennnnnnnn. 20,94

Spjut (800 gr) Nya
Jakob Eriksson -98 .........cooovvvvvvvvvvivnnnns 68.08

M 20

100 m
Henrik Larsson -99...........eeevevevennnnnnnnnn. 10,31

M 22

100 m
Henrik Larsson -99...........ceevvvvvvvvvvvnnnnns 10,31

Herrar

100 m
Henrik Larsson -99.........cccccccvvvivveeennn. 10,31
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Nedan finner ni ett utdrag 6ver hindelser under det gangna aret.

23 februari 2017
Nya medlemar i styrelsen

Under arsmétet inleddes pa ett annorlunda satt med avgaende ordférande Jonas Ekstam pa lank

som 6ppnade métet. Jonas som nu star infor en flytt till huvudstaden och darfor tvingas avsluta sitt
ordforandeskap i IF Gota efter fyra ar som ordférande. | hilsningen berattade Jonas om det arbetet

som gjorts under hans ordférandeskap med bland annat en satsning pa en anstalld huvudtranare (Felix
Siljeback Larsen) samt hur kansliarbetet utvecklats under dessa fyra ar. Det pratades dven om den sociala
hallbarheten, det vill sdga hur idrotten och vi pa IF Gota bidrar till och skapar en arena och en plattform
for ungdomar att hitta ratt i livet. Avslutningsvis 6nskade Jonas den (delvis) nya styrelsen lycka till infor det
kommande aret.

Vi vill saklart tack Jonas for ett fantastiskt engagemang under
dessa fyra framgangsrika ar och 6nska honom lycka till med
kommande uppdrag!

Sofie Skoog som nu avslutade sitt styrelseuppdrag lamnade da
plats for tva nya styrelsemedlemmar i form av Moa Hansson
som vi kdnner igen som mangkampare i féreningen samt
Anders Thorén som tidigare varit styrelsemedlem i IF Gota.
Sist men inte minst valde féreningen en ny ordférande vid
namn John Weslien som sedan tidigare en lang erfarenhet av
ordférandeskap inom féreningslivet och verkar till vardags som
marknadschef pa Ahlmarks. Valkommen in i Gota-varmen, vi
ser fram emot kommande styrelsearbete tillsammans!

02 juli 2017
Grattis UIf Karlsson — 70 ar!

Han dr medlem i IF G6ta sedan néastan sex decennier och har en ledargarning som placerar honom i
absolut topp i klubbens 112-3riga historia. Som trdnare nadde han fantastiska framgangar pa 1980- och
90-talet med bland annat Ann-Louise Skoglund och Sven Nylander och senare som férbundskapten for
friidrottslandslaget. Och den andra juli fyllde han 70 ar!

Ulf Karlsson blev medlem i IF Gota som elvadring 1958 och har sedan dess haft en lang rad roller

i klubben. Som elitaktivi mangkamp, ledare, tranare, fortroendevald och anstélld och inte minst
initiativtagare till madnga projekt. Utan hans starka engagemang, idérikedom och kraft att forverkliga
idéerna hade knappast Gota natt en sa framtradande roll.

Trénar- och ledarkarridren tog Ulf langt utanfor klubbens granser dar Ann-Louise Skoglunds EM-guld pa
400 m hack i Aten 1982 och Sven Nylanders tre EM-medaljer i samma gren 1986—1994 tillh6r de mest
kdnda. Men an storre var framgangarna i rollen som forbundskapten for svenska friidrottslandslaget
2000-2004 da det formligen regnade medaljer 6ver svensk friidrott toppat med tre OS-guld i Aten 2004
av Carolina Klift, Christian Olsson och Stefan Holm.
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04 juli 2017
Friidrotts-SM 2019 arrangeras i Karlstad!

Tillsammans med Karlstad kommun kommer IF G6ta att kora 36 svenska mastare pa Tingvalla IP i augusti
2019. Tavlingen som pagar under dagarna tre lockar landets alla basta friidrottsaktiva och deras tranare.
Arrangemanget lockar darfor stor publik och vi kan redan nu utlova friidrottsfest i Friidrottens stad,
Karlstad, under augusti 2019. Friidrottsfesten halls exakt 100 ar efter att Tingvalla IP invigdes med ett
Friidrotts-SM 1919. En anrik arena ska firas av och vi far chansen att knyta ihop sdcken for Tingvallas
rakning.

Arbetet mot en framgangsrikt SM har tagit sin bérjan och vi hoppas att alla medlemmar vill vara med pa
resan mot Friidrotts-SM 2019!

08 augusti 2017
En Gotist ur tiden

| IF G6ta Karlstads historia har det inte bara varit friidrott som statt pa agendan, en
variation av olika sporter, sommar som vinteridrott har varit starka under IF G6tas
flagga. Roy Berglof, fodd 1926, har gatt bort och var likaval Gotist som en Stor Grabb
i tva sporter, bandy och curling.

Hans karriar startade i bandyn, vid aldern 14 debuterade han i allsvenskan med
Gota-trojan pa. Roy forblev trogen till Gota och spelade hela 23 sasonger i A-laget,
en framgangsrik karriar som ocksa tog honom till landslaget dar han spelade bandy-
VM 1957 och Sverige tog en bronsmedalj. Men Roys karriar efter bandyn tog inte
slut dar, 1968 tog Roy tillsammans med gamla lagkamrater SM-guld i curling och
aterupprepade bragden tre ar senare. Pa den tiden innebar en SM-seger automatisk
kvalificering till VM dar de slutade fyra 1968 och femma 1971.

En av flera stora personer i Gotas historia att minnas.

31 oktober 2017
Vilkommen in i G6ta-varmen!

Under hosten blev det klart med klubbovergangar
for aret 2017 och vi har ett gdng nya Gotister att
hélsa valkomna in i Gota-varmen!

Niklas Bergman Larsson, Albin Johansson, Kaiza
Karlén, Ellen Martensson, Emil Nilsson, Carolin
Né&slund & Frida Wistfors.
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17 november 2017
Det fjarde prestationscentra till Karlstad!

2014 antog Svensk Friidrott en ny verksamhetsinriktning, dar fastslogs bland annat att ”En vass elit- och
landslagsverksamhet ar en mycket viktig del av Svensk Friidrott”. Utifran detta skapade man idén om
prestationscentrum da det ar extra viktigt att ha bra utvecklingsmiljéer dar vara duktiga friidrottare kan
blomma ut. Med fokus pa individutveckling, grenutveckling och utveckling av tranare ska darfor ske
grengruppvis kopplat till olika prestationscentrum i landet. Befintliga prestationscentrum ar bland annat
kastcentrum i Vaxjo.

Den 17 november beslutade Svensk Friidrotts styrelse att friidrottens fjarde prestationscentrum, nu

i hopp, forlaggs till Karlstad. Det ar ett bevis pa att friidrottsmiljon i Karlstad ar stark. Foreningen,
Varmlandsidrotten, Karlstad Universitet och Karlstad Kommun, genom friidrottsgymnasiet, kommer nu
att gemensamt ta ansvar for prestationscentrum hopp och jobba hart for att utveckla hoppgrenarna
nationellt.

Urvalsprocessen om ort for prestationscentrumet pagick under hdsten och dven Gavle och Stockholm/
Lidingo deltog och en samlad bedémning gjordes hur Karlstad bedémdes som den starkaste kandidaten.

Sa grattis IF Gota och grattis Karlstad, var friidrottsstad vaxer!

26 november 2017
Vaxnishallen firades 30 ar

Pa séndagen den 26 november firade vi Vaxnashallen som fyllde 30 ar i kombination med hostterminens
medlemsdag. Firandet gjordes tillsammans med Karlstad-friidrottens ”Wall of Fame” dar samtliga

som finns med oss var pa plats, vi pratar om Stefan Holm (OS-guld hojdhopp), Monica Westén (EM-
brons 400m héack), Ann-Louise Skoglund (EM-guld 400m héack) och Patrik Bodén (varldsrekord 89,10

och EM-brons spjut). Ingen dalig skara som vi fick ha pa plats och ateruppleva nagra av deras storsta
idrottsprestationer och intervjuer tillsammans med var Anders Borgstrom. Anders sdger: "Utomordentligt
fina meriter och alla fyra var rérande eniga om Vaxnashallens stora betydelse fér deras respektive
karridrer, ja for Ann-Louise del var det ju féregangaren “Ballongen” som gallde — men hon hann i alla fall
med att satta ett banrekord pa 400 meter under Vaxnashallens forsta ar — och det star sig fortfarande!”

Utover detta firande var det dven manga av vara medlemmar som besokte Vaxnashallen under dagen och
fick avnjuta intervjuerna, men aven tarta och mojligheten att traffa oss pa kansliet. Tack till alla er som
medverkade i séndags och/eller besokte oss!

60 m—
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04 december 2017
Allmdnhetens I6pning

Vi ar glada Over att fa presentera en ny méjlighet fér Karlstadborna! Vi har tillsammans med Karlstad
Kommun startat "Allmanhetens I6pning” dar alla som vill &r valkomna till Vaxnashallen fran och med
forsta veckan i december pa tisdagar och torsdagar mellan kl. 12.00-13.00. Man behover inte vara
medlem hos oss, det ar helt kostnadsfritt och det finns alltid en Gotist pa plats for hjalp med upplagg av
passet. Ett perfekt tillfalle att fa med kollegorna pa en friskvardstimme med I6pning tillsammans med
0ss.

07 december 2017
Vi ar arets Hjalteforening 2017!

| borjan av december var en speciell dag da vi fick ta emot pris som “arets Hjalteférening 2017” med
motiveringen:

”IF G6ta ar en av Sveriges mest framgangsrika friidrottsforeningar. En av framgangsfaktorerna ar alla
engagerade ledare som helt ideellt staller upp varje dag for att gora det mgjligt. IF Gota erbjuder en bred
ungdomsverksamhet dar alla ar valkomna. Foreningens verksamhet bygger forst och framst pa gladjen
till idrotten och den enskildes valmdende, men dven av delaktighet, stolthet och allas ratt till lika varde.
IF Gotas engagerade ledare ar stora inspirationskallor for manga och sanna vardagshjaltar.”

Det ar med en stor dra vi tar emot detta pris och vi ar sjalvklart oerhort stolta 6ver detta. Vi kan heller
inte nog manga ganger tacka alla er ledare och ideellt engagerade, oavsett om det 4r som funktionarer/
foraldrar/stédmedlemmar eller annat, som &r med och gér IF Géta till vad det &r idag: en riktig
hjalteférening! Tack!

Bild: Lisa Olaison, NWT 06/12/17.
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Marknadsarbete under aret

Aterigen var vadergudarna med oss hela aret vilket
saklart bidrar till harlig stdmning, fina minnen, glada
deltagare och publik vid vara arrangemang. Det
betyder extra bra exponering och fina motesplatser
for vara samarbetspartners. Karlstad Grand

Prix bjod pa storpublik saklart hojer vardet pa
sponsorpaketen. VIP- arrangemanget pa Karlstad
Grand Prix ar mycket populart och 2017 fanns 300
personer pa plats i taltet vid mallinjen. Dar kommer
man riktigt néra alla friidrottsstjarnor efter att de
passerat mallinjen. En av héjdpunkterna som det
pratades mycket om var saklart Andreas Kramers
Svenska rekord pa 800 meter. Aven i &r var TV-
sandningarna fran Karlstad populara och 6ver 3
miljoner tittare sag i ar nagot inslag med anknytning
till finalen i Folksam Grand Prix pa Tingvalla.

| December hade vi en partnerlunch dar Johan och
Cissi beradttade om aret som varit bade pa idrott
och arrangemang sidan. Vara partners fick ocksa
en inblick i var kommande SM-satsning och vi
hoppas att detta ska inspirera dem till att vara med
pa var resa. Vi hade ca 30 personer pa plats fran
olika foretag. SEB var en av vara partners som tog
chansen att presentera sin idé och ocksa beratta lite
om varfor de tycker det ar positivt och viktigt att
vara en partner till IF Gota. Ett mycket uppskattat
inslag.

Den numera traditionsrika Finnkampsresan
avgjordes 2017 pa Stockholm stadion. Aven om
helgen inte bjod pa fullsatta laktare sa fick IF Gota
tillsammans med vara partners uppleva harlig
friidrott med nagra riktiga toppresultat som gjorde
helgen hogintressant och lyckad. Gétagruppen pa

25 sponsorer och medlemmar trivdes tillsammans.
2017 var pa manga satt likt 2016 och 2015 nar det
galler samarbetspartners och de paket som vi séljer.
Det handlar fortsatt om skyltexponering pa Tingvalla
och Vaxnashallen samt exponering (exempelvis
hindersponsor, vatskekontroll, malgangsbanderoll)
och kontaktytor (exempelvis PM, annons i inbjudan,
utstallningsplats, nyhetsbrev) vid eller i samband
med véra arrangemang. Aven volymmassigt dr 2017
likt 2016 dven om nagra partners avslutar eller

tar paus och lika manga nya samarbeten inleds. |
Mars 2017 anstalldes Cissi Ostlund for att fortsitta
partneransvaret efter att Lena Calais slutade under
2016.

Manga vill fortsatt bli forknippade med vart starka
varumadrke. Foreningen har gott renommeé och
foretag vill gdrna synas med oss. Det ska vi som
foreningsmedlemmar vara stolta 6ver. Samtidigt ska
vi vara 6dmjuka och fortsatta jobba for att behalla
var position och vart goda rykte.

Valskott, ordning och reda, fina forebilder i de
aktiva, arrangemang for folkhalsa och for en

mer attraktiv plats att bo p3a, professionell och
kunnig arrangor, duktiga ledare och en tillatande
och vilkomnande ungdomsverksamhet ar nagra
exempel pa omdémen som féreningen far av
samarbetspartners och som desamma sétter stort
varde pa.

Varmt tack for ett gott samarbete 2017!

/Cissi Ostlund & Johan Engberg



Marknads arbete under aret

Ett stort tack till vara samarbetspartners:

Actic Karlstad
Agnetas Blommor
Ahlmarks

Arla

Autowax

Avarn Security
Bauer Media
Bergvik kdpcentrum
Bravida

Bodaborg
Byggakustik i Karlstad AB
Chaos Event

City Tryck

Clifbar

Coop Varmland
Cramo

DHL

Etteplan Industri AB
Flash Auto

Folksam

Hemglass

Hyrbilar

ICA Supermarket Wallinders

JK Ljud & Ljus
Karlstadsbuss
Karlstad Airport
Karlstad hyrservice
Karlstads kommun
Karlstads Nya Radio
Kewab

Klévern

KMTI

Kommunal
Landstinget i Varmland

Larsson/Resman Produktion -

i Varmland AB

Lekia
Lansforsakringar
Lofbergs

L66fs Gasol
Manpower

Mc Donalds
Mejeritransport
Mitt i city

MNM Evenemangsservice
Moderaterna
Moelven Skog

NCC

Nocco

Noname

No Problems
Nordea

Norrstrands Pizzeria
NWT

OK Varmland

0OKQ8

Ord & Bild

Peab

Pitcher’s

Previa

Printmaster
Projektengagemang
Region Varmland
Richardsson’s

Riksbyggen

Runners World
Raddningsverket Karlstad
Scandic

SEB

Semcon

Smart Reklam
Socialdemoktraterna
Solberga Konfektyr
Sonnelids Mobler AB
Stena Recycling

Stora coop Bergvik

Stora Enso
Studieframjandet
Stadkurir & flytt i Varmland
Sundstabadet
Transportarbetarforbundet
Umara

Unionen

Utab

Valmet AB

Valmet Fiber AB

Viacon

XXL sport

Yamaha Center



