KARLSTADS M“

MARATONSTAFETT

PM Karlstads Maratonstafett 12/5 2015

Vélkomna till Karlstad Maratonstafett!
I detta PM fértydligar vi viktiga saker och hdndelser som ni behéver kénna till under arrangemanget.
Ldis ddrfor igenom denna information noga och sprid den till era lagkamrater.

LAGKUVERT: Hamta ert lagkuvert i sekretariatet, det innehaller 4 nummerlappar som ni far byta
med varandra infor strackorna. Nummerlapparna skall baras val synligt pa brostet och det ar
inte tillatet att vika bort reklamen. Saknar ni sékerhetsnalar gar detta att hamta i sekretariatet. |
kuvertet finns ocksa er stafettpinne, den ar liten och rod och placeras pa langfingret enligt
bilden till hOger. (Observera att snoret inte dr nédvandigt).

Laguppstallning skall skickas till tavling@ifgota.se senast 10 maj!

Andringar kan ske fram till 3 timmar innan tavlingsstart.

Efter varje avklarat varv skall er stracklépare stampla vid varvningskontrollen. Gors inte detta kommer
ert lag att diskvalificeras. Stamplingen gar till sa att pinnen sticks ner i ett hal pa enheten och halls kvar
dar tills enheten blinkar rott och piper, vilket tar mindre dn 1 sekund. Det ar |6parens ansvar att halla
kvar pinnen tills dess att ljud och ljussingnal kommer fran enheten.

Ar du osdker p& hur en stampling eller vaxling gar till rekommenderar vi er att kolla p& demonstrationen
av hur detta gar till. Genomgang av stampling/vaxling sker ca 17:15, speakern pa omradet informerar nar
det &r dags. Det gar ocksa bra att fraga vara funktionarer.

TIDTAGNING: Sportidentsystemet anvands, vilket innebar att lagen efter varje varv skall
varvningsstampla. Vid malgang pa det 18:e varvet skall sista stracksloparen malstampla pa mallinjen.

START: Starten sker gemensamt av forstastrackslopare kl. 17.30.
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VAXLING: Det &r inte tilldtet att springa flera sammanhingande varv, lagen maste vixla efter varje varv.
Inkommande stracklépare varvningsstamplar och lamnar darefter 6ver pinnen till utgaende stracklopare

BANA: Snitslad bana pa 2.344m med varierande kupering, 16pning pa elljusspar samt kort stracka
grusvag. Fint underlag, vatska finns i malomradet. Folj alltid funktionadrens anvisning. Observera att
varens karllossning medfort en gropig vag i bérjan av banan, ta det forsiktigt.

PRISUTDELNING: Sker strax efter malgang for de framsta lagen, speaker annonserar nér.

PRISER: Vandringspris i foretagsklassen/motionsklassen och pokal i tavlingsklass. Flera priser lottas ut
bland annat kommer Loppets GIGANT att koras pa dam och herrsidan dar snabbast varvtid belonas med
presentkort pa Elgiganten (galler bara stracka 2-17).

OMBYTE: Dusch, bastu och omkladning finns i Tyrstugan. Tank pa att spara varmvatten till dina
lagkamrater.

SERVERING: Enklare servering finns dar kortbetalning dr maojlig. Det finns bl.a. Korv m. bréd,
Hamburgare, Hembakta kakor, Smérgasar, Kaffe/The, Dricka och Godis.

TOALETTER: Finns i anslutning till Start- och malomradet samt vid serveringen och i respektive
omkladningsrum.

LAGTALT: Ar tilldtna pa anvisade platser, dr du osiker kontakta narmaste funktionar.
Det finns allménna talt uppstallda som alla lagen far anvédnda.
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