IF GOTA KARLSTAD

PM
Gotas Ungdomskamp, Tingvalla IP

e Gotas Ungdomskamp &r en tavling for 6-9 aringar, dar tavlingskonceptet utgar fran ett
rotationsschema.

e Fyragrenar skall utforas pa ca 2 timmar och barnen delas upp i 2 grupper som gar fran gren
till gren.

Grenarna ar féljande: 60 meter, langd, hojd samt kula.

Varje barn far tre forsok i varje gren, (dven hojdhopp, man valjer sjalv vilka hojder man vill hoppa
pa) forutom 60 meter dar alla springer en gang, varefter det basta resultatet skrivs ned och gors om till
podng enligt poangtabellen som finns pa baksidan av resultatkortet.

10.00-10.15 - alla barnen springer 60 meter.

10.25-10.45 — Langd/ Hojd

10.55-11.15- Langd/Hojd

11.25-11.45- alla barnen stoter kula.

Nummerlapp och T-shirt skall hdmtas senast kl. 09.45 i taltet utanfor kansliet
pa Tingvalla IP.

Varmt valkommen till en heldag i friidrottstecken!
/IF Gota Karlstad.
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