Prova friidrott med IF Gota Karlstad!

VALKOMMEN TILL SPONTANA SOMMARFRIIDROTTSKVALLAR!

Du som &r mellan 6 och 10 &r ar varmt vdlkommen till arrangerade
spontanfriidrottskvallar med IF Géta Karlstad. Vi har ledare och
friidrottsutrustning pa plats och alla &r vdlkomna mellan klockan
18.00-20.00 p& foljande datum och platser:

10/7 pa llanda IP, Skare

17/7 pa Kroppkarrs IP

24/7 pa Tingvalla IP (dagen efter Karlstad Grand Prix)
31/7 pa Vasterstrands IP

7/8 pa Hammarlundens skolidrottsplats, Hammaro

Har du fler barn som inte &r i ratt alder ar de ocksa valkomna att folja
med och leka.

Det kostar ingenting och ingen féranmaélan kravs, det &r bara att dyka
upp och lamna nér det passar.

Klockan 18.00 vid dessa tillfallen finns ledare fran IF Gota pé plats och
lAmplig friidrottsutrustning finns tillganglig fér barnen att leka, tréna
eller tavla med.

Ledarna ansvarar for att utrustningen anvands pa ratt sétt och
kommer &ven hjélpa till med tekniktips, matning och tidtagning om
sa onskas.

Vi ses i sommar! www.ifgota.se
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Du har val inte missat chansen att man under sommaren 2013 kan testa pa sommaridrot-
ten nummer ett och den olympiska huvudidrotten Friidrott!

Under tre roliga och spannande veckor erbjuder IF Gota Karlstad friidrottsskola. Fri -
idrottsskolan ar for dig som ar fodd 2001-2007 och vill prova pa friidrott, traffa nya komp-
isar och testa massor av nya lekar!

Friidrottsskolan erbjuds under veckorna 25-27.

Pa Tingvalla IP erbjuds friidrottstraning och lek i den absolut basta av friidrottsmiljoer.
Varfor inte landa i samma hdjdhoppsmatta som Stefan Holm, eller testa I6parbanorna som
tidigare besodkts av Susanna Kallur och Johan Wissman eller hoppa i samma grop som
Carolina KIuft!

Du kan valja mellan kl. 10.00-12.00 och kl. 13.00-15.00. OBS! Bada tiderna pa Tingvalla IP.

Kostnad for friidrottsskolan ar 200kr/vecka for formiddag eller eftermiddag.
1 avgiften ingar mellanmal, diplom och medalj!

Anmaler och betalar gor du via vart PlusGiro 47 37 91-2. Ange namn, fodelsear, plats och
veckor. Har du fragor eller funderingar sa kontaktar du IF Gotas kansli pa telefon 054-21
23 27 eller besdk www.ifgota.se

Anmalan senast fredagen den 7 juni, (efteranmalan i man av plats 250kr/veckan).

Varmt valkomna till sommarens roligaste friidrottsskola!

Vil du prova friidrott redan nu?

Valkommen da till Séndagskul och Narfriidrott!
Bada verksamheterna ar for dig mellan 6 och 9 ar, Sondagskul ar tva ganger i manaden i
Vaxnashallen och Narfriidrotten finns en gang i veckan i en gymnastiksal nara dig!

For mer information om detta se www.ifgota.se eller maila info@ifgota.se
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