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Version 1.0

Inbjudan Loparnas kvdll

inki DM 1500m 2013
Tisdag den 13 augusti 2013

Tingvalla IP, Karlstad

Arrangor: IF Gota Karlstad

Heaten delas in efter beraknad l16ptid ange darfor det vid anmaélan.
1500m ar DM for Varmlands distrikt, men &r inte begrénsad till endast |6pare
med klubbtillhérighet i Varmland.

Strackor: 1000m (ungdom), 1500m (sen)

Klasser: Kvinnor Seniorer
Man Seniorer

Forsta start: Preliminért tidsschema (antal heat bestammer)
18:00 1000m
18:20 1500m Heat C
18:40 1500m Heat B
19:00 1500m Heat A

Anmalan: Till IF Gota pa e-post: tavling@ifgota.se eller pa forum
ifgota.se/forum.
Ange namn, fodelsear, klass, klubb och beraknad l6ptid.
Tillhanda senast 10 augusti.

Avgift: 50:- for alla oberoende klass.
Insattes i samband med anmalan pa IF Gétas Plusgiro
1319-3. Inkludera "DM” i meddelandeféltet.

Efteranmalan:l man av plats, fram till 60 min fére forsta start mot dubbel avgift.

Pris: DM-plaketter

Plats: Tingvalla, Karlstad

Fragor: Simon Hidén 054 - 21 23 27 (IF Goéta, Kansli, VFIF)
Lars Lundegard 073 —43 74 887 (IF Gota)

Resultat: Publiceras pa IF Gotas hemsida: www.ifgota.se

Lars Lundegdrd
Lars.lundegard@+taiga.org


http://www.ifgota.se/
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