INBJUDAN
TILL KM 1
FRIIDROTT

KM ir en skoltévling for skolori  Grenar:
Karlstad— och Hammard kommun. Ak 4: 60m, lingd, hgjd, bollkast,

800m.

Ak S: 14 hoj 11k
Téavlingsdatum: SOOfn 60m, langd, hojd, bollkast,
Ak 6, tisdag 24 september Ak 6: 60m, liingd, hsjd, bollkast,
Ak 5, onsdag 25 september

kula, 800m.

Ak 4, torsdag 26 september
Pojkar och flickor tévlar var for sig.

Tavlingsplats: 2 forsdk i hopp och kast 1 foljd.
Tingvalla IP.

Langdhoppet kommer att delas in 1
Anmilan: tva pooler, for att inte vintetiderna
Anmadlan skickas via e-post till ska bli sa langa.
km@ifgota.se

Kurirstafett: For samtliga arskurser,
mixade lag, 4 pojkar och 4 flickor,
springer 8x60m. Ej skolomrédes-
lag, endast skollag.

Uppge elevens namn, skola,
arskurs och gren/grenar.

Sista anmélningsdag:

Fredag 20 september Vikter, ingdngshdjder(IH) mm:

Ak P/F IH Boll Kula Lingd

FRIIDROT

6 P 1,05 300g 3kg zon
6 F 95 300g 2kg zon
5 P 1,00 300g x zon
5 F 9 150g x zon
4 P 95 150g x zon
4 F 8 150g x zon
Deltagare:

Elev fér deltaga i den arskurs
han/hon gér 1.

Mat:
Ingen mat serveras. Ta med mat-
sdck.

Kontakt:
johan.engberg@ifgota.se







