Trana med Erica Jarder,
pa IF Gétas féreningskvall

Tisdagen den 12 november ar det dags for foreningskvall med IF Géta
Karlstad. Pa plats i Vaxnashallen arlangdhopparen Erica Jarder som tog
brons vid arets inomhus EM. Erica kommer att halla i ett traningspass,
dar hon delar med sig av sina basta traningstips. Under kvallen finns
det aven mdjlighet att prova och bestéalla féreningens kollektion. Vi
bjuder som vanligt pa kaffe och du kan kdépa arets julklapp fér Karlstad
Stadslopp.

Varmt valkommen pa
foreningskvall med IF Gota Karlstad!

Datum: 12 november
Tid: 18.00-20.00
Plats: Vaxnashallen

Kviéllens program:

18.00 Valkommen & tipspromenad
18.15 Uppvarmning med elitaktiva
18.30 Langdhoppstraning med
Erica Jarder Siee. &
19.15 Autografskrivning AP EE

19.45 Prisutdelning & avslutning

Plats for autograf

IF GOTA KARLSTAD




Avsandare:

IF Gota Karlstad X
Regementsgatan 8 éz 0 A
653 40 Karlstad
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