IF GOTA @ KARLSTAD
Tdvlingsansvarig

David Ostling (Ledare IF Géta)

PM- 28 november 2014

Upprop

Sker 10 minuter fore start, i samtliga grenar.

H6jd

Fodda 04 P/F: 90, 95, 100, 105, ... 120, 123, +3cm.
Fédda 03 P/F 100, 108, 115, 120.... 130, 133 +3cm+3cm
Fodda 02 P/F 108, 114, 120, 124, .....140, 143 +3cm

L&ngdhopp

Alla klasser avgors med fyra hopp, for samtliga deltagare.

Kula
Avgors med fyra stotar.

60m
Inga forsdkslopp, final direkt.

Priser
Till de tre forsta i samtliga grenar. OBS! Prisutdelningen sker nér alla tavlingar &r avslutade.

Resultat
Resultat kommer att redovisas pa www.ifgota.se efter avslutad tavling.

Omkl&dning

Omkladningsrum finns i anslutning till entrén.


http://www.ifgota.se/

