Medlemsdag l6rdag 7:e november

Kom och trdana med nagra av klubbens mest framgangsrika aktiva och

coacher! Lordag den 7:e november hédller IF Go6ta en medlemsdag 1
Vaxndshallen och erbjuder en extra fokustrdning och workshops for
klubbens medlemmar. Vidlja mellan olika grenar, gor rorelse- och fystester
eller ga tipspromenad. Kaffe och lattare tilltugg kommer ocksd bjudas pa.

Medlemsdag 7:e november - Vaxnéshallen

KI Spjut - yngre Hack - yngre | Screening - dldre
’ med med med

11:00 -12:30 Lasse Haka Roland L66v Felix S.L.

12:30-13:30 Lunch/Tipspromenad
sid Spjut - dldre Hack - dldre

13:30-15:00 | Hoid-yngre | Kast-yngre med med

.med med Lasse Haka Roland Loov
Sofie Skoog | Oscar Vestlund

Yngre: barn fédda -09 till -04 / Aldre: ungdomar fédda -03 och uppét.
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Sofie Skoog
Vann SM och kvalade till
VM i somras i hojdhopp.
Pers pa 1.92

Oscar Vestlund

Har i ar kastat slaggan
langst av alla i Sverige
med sina 72.20m

Lasse Haka

F.d. spjutkastare pa
svensk elitniva,
landslagtrénare och

instruktor pa FIG Karlstad

Roland L66v

En av landets basta
hacktranare och coachar
flera landslagsaktiva.

Om du vill delta pa nagot pass, anmal da till felix.s.larsen@ifgota.se for att sakra upp din plats
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