INBJUDAN TILL KM | FRIIDROTT

KM i friidrott ar en skoltéavling for skolor i Karlstad— och Hammar6 kommun.

Tavlingsdatum:

Grenar:

Ak 6, tisdag 26 september Ak 4: 60m, langd, héjd,
Ak 5, onsdag 27 september bollkast, 600m.
Ak 4, torsdag 28 september Ak 5: 60m, langd, héjd,

Tavlingsplats:

Tingvalla IP bollkast, kula, 800m.
Anmalan: Pojkar och flickor tavlar var for
Anmalan skickas via e-post ill:  sig.

km@ifgota.se

Fyll i bifogad excelfil med Kurirstafett:

anmalningar. For samtliga arskurser,

Sista anmalningsdag:
Torsdag 21 september

bollkast, 800m.
Ak 6: 60m, langd, héjd,

mixade lag, 4 pojkar och 4

flickor, springer 8x50m.
Endast klasslag.

Kontakt: _ Redskap etc:
johan.engberg@ifgota.se Ak P/F Boll Kula Lanad
Deltagare: 6 P 300g 3kg zon
Elev fér deltaga i den 6 F 300g  2kg zon
arskurs han/hon gar i. 5 P 3009 X zon

5 F 1509 X zon
Mat: 4 P 1509 X zon
Ingen mat serveras. Ta med 4 F 150g X zon

matsack.
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