Nordic
Sport

made in Lappland

Lemmingiaden 40 ar

Med anledning av att det var 40 ar sedan den forsta Lemmingiaden aterupptar IF Géta
Karlstad tavlingen, nu i samarbete med Nordic Sport.

Tavlingen gar av stapeln tisdagen den 2 juli pa Massas ang i Karlstad.

Dagen bérjar 10.30 med workshop for deltagare och tranare som leds av Thomas
Rohler, olympiamastare i spjut. Workshopen halls pa Scandic Klarélven och haller pa
fram till 12.00.

Anmadlningen till workshopen gors direkt med mail till johan.engberg@ifgota.se Workshopen
ar kostnadsfri men om anmald person inte lamnar aterbud debiteras man med 300kr.

Tavlingarna berdknas sedan paga mellan 14.00-18.00.

Fina priser!

Forsta platsen i varje spjutklass vinner ett Viking spjut fran Nordic Sport.
Forsta platsen i slaggtavlingarna vinner en massingslagga fran Nordic Sport.
Andra och tredije plats far 35% rabatt pa pa valfri produkt fran Nordic Sport.
Dessutom prispengar i K spjut och M slagga enligt 5000kr-3000kr-1500kr.

Samlad prisutdelning direkt efter att tavlingen &r avslutad pa Massas Ang, prisutdelare ar

Thomas Rohler och Cheng Chao-Tsun.

Anmélningen till tavlingen gors via trackandfield:
http://www.trackandfield.se/anmal.aspx?complD=459

Alla deltagare har fritt intrade till Karlstad Grand Prix den 3 juli. Arrang6ren rekommenderar
Scandic Klarélven for boende.

Varmt valkomna!
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