IF GOTA KARLSTAD

Valkommen till IF Gota Karlstad

Valkommen som medlem i IF Gota Karlstad! Har nedan kommer information som ar bra for dig att kanna till.
Pa hemsidan (under fliken ”"Foreningen”) hittar du information om var verksamhetsidé, malsattningar och
mycket mer. Pa hemsidan hittar du ocksa information om din traningsgrupp. Ta for vana att kolla in pa
hemsidan da och da for att halla dig uppdaterad www.ifgota.se

Grupper och traningstider

Ta for vana att titta in pa din tréningsgrupps sida emellanat, dar uppdateras det med information vid behov.
Exempelvis om aktuella traningstider. Maj — september tranar vi utomhus pa Sola Arena och fran och med
oktober — april tranar viinomhus i Eva Lisa Holtz arena. Klader efter vader och inneskor inomhus. GIém inte
vattenflaskan!

Sondagskul

Som vardnadshavare till barn i Séndagskul ar du viktig! Vara sondagskulgrupper ar i behov av att foraldrar
engagerar sig, det ar en forutsattning for att vi ska kunna bedriva sondagskul. Alla vara ledare far utbildning
betald av foreningen. Den forsta utbildningen kan du gora digitalt hemifran nar det passar dig, sen vantar en
dags utbildning med praktik. Kom ihag att du inte behdver ha friidrottserfarenhet sedan tidigare for att
kunna bli en viktig och bra ledare! Kontakta oss om du kan tdnka dig att vara med som ledare! Alla vara
ledare ska visa upp begransat registerutdrag.

Sondagskul halls varannan s6ndag, men de aldre traningsgrupperna pa Sondagskul lagger ibland in extra
pass i manaden. Det &r ledarna i respektive traningsgrupp som beslutar om extrapassen och ar beroende av
hur ménga ledare som finns i respektive grupp. Aktuella datum och tider for sondagskul finns att ta del av pa
hemsidan. Se till att vara pa plats till traningarna i god tid. Eftersom vi bara tranar en timma vill vi garna vara
snabba med narvaroregistreringen och komma igang med traningen sa snabbt som majligt!

Du som vardnadshavare

Om du som vardnadshavare inte ar med som ledare/hjalpledare vill vi att du haller dig utanfér banan. Vi har
fina laktare som du ser traningen bra ifrdn. Aven om vi har en stor yta som vi tranar pa vill vi att bade syskon,
foraldrar och andra vuxna haller sig utanfér banan. Det ar dven viktigt att du som vardnadshavare infinner
dig pa de fordldramoten som féreningen kallar till.

Narfriidrott
For den som vill tréna friidrott lite extra finns Narfriidrott pa Norrstrandsskolan. Du laser med om det har.

Kladkollektion

Foreningens klubbkollektion finns att ta del av pa hemsidan eller direkt har. Bestallning mailas till
mikael.larsson@ifgota.se | Eva Lisa Holtz arena har vi en provkollektion om du vill prova kladerna innan du
bestaller. Ta kontakt med kansliet eller din tranare om du vill testa dem.

Kansli
IF Gotas kansli finner du i Eva Lisa Holtz arena pa Johan Banérs vag 5. Valkommen forbi och sag hej!

Tavling

En av alla bra saker med friidrott ar att man kan delta i tavlingar, OM man sjalv vill det! Det gar minst lika bra
att “bara” trdna. For dig som ar intresserad av att vara med och tavla finns information pa hemsidan dar kan
du bland annat ta del av vilka tavlingar som ingar i féreningens tavlingsplan, hur du gar till vaga nar du
anmaler dig/ditt barn och vilka regler som finns kring tavling. Fér vara yngsta medlemmar arrangerar vi tva
ganger per ar en traningstavling, med syfte att lara sig hur det gar till pa tavling — och ha skoj saklart!



http://www.ifgota.se/
http://ifgota.se/traning/barnverksamhet-6-8-ar/sondagskul/
http://ifgota.se/traning/barnverksamhet-6-8-ar/narfriidrott/
https://w87321.shop.textalk.se/sv/
http://ifgota.se/kontakt/kanslipersonal/
http://ifgota.se/tavling/
http://ifgota.se/tavling/tavlingsplan/

IF GOTA KARLSTAD

Avgifter:

Medlemskap i IF Gota Karlstad betalas arsvis/kalenderar. Vid hoststart for barn/ungdomar (6—12 ar) betalas
halv avgift (250 kr). Du ar valkommen att prova tva tillfdllen innan du bestammer dig for om du vill bli
medlem.

Aktiv medlem (under 18 ar) * 500 kr
Aktiv medlem (18 ar och dldre) * 600 kr
Aktiv familj (minst 1 aktiv familjemedlem)** 1150 kr
Icke aktiv medlem (under 18 ar) 200 kr
Icke aktiv medlem (18 ar och aldre) 300 kr
Icke aktiv familj 600 kr

*Trdnar och/eller téviar du i féreningens verksamhet.
** Familj = personer skrivha pG samma adress. Samtliga familjemedlemmar erhdller formdner

Som medlem i IF Gota Karlstad erhaller du, férutom gemenskapen i féreningen, nedanstaende:

Aktiv medlem (aktiv i en traningsgrupp)
o Trénar och/eller tavlar du i féreningens verksamhet
o Maedlem och méalsman hjalper till vid foreningens arrangemang vid minst tva tillfillen/ar. Elitaktiva
hjalper till vid minst tre tillfallen under aret
o Medlems T-shirt IF Gota Karlstad delas ut under varen

Ledarledd traning 1-10 ggr/vecka (frekvens varierar beroende pa dlder och ambition)

o Frianmalan till samtliga tavlingar som ar med i féreningens tavlingsplan (dock max tre
grenar/tavling). Vid fler grenstarter an tre/tavling star den aktive sjalv/malsman for 6vriga
anmalningsavgifter. Lds mer om det har.

o Fristart pd Gotas Ungdomsspel (utomhus och inomhus) *

o Rabatt 50 % pa ordinarie startavgift i Karlstad Stadslopp, Karlstad Minilopp, Tjurruset och
Kalvruset och kan inte kombineras med andra ev. rabatter, t.ex. ungdoms/studentavgift*

O

Icke aktiv medlem (ej aktiv i en traningsgrupp)
Denna avgift ar for dig som inte tranar och/eller tavlar i féreningens verksamhet.

Medlem staller upp som funktionar vid féreningens arrangemang.

o Medlemskort (hamtas pa kansliet)
Rabatt 50 % pa ordinarie startavgift i Karlstad Stadslopp, Karlstad Minilopp, Tjurruset och
Kalvruset och kan inte kombineras med andra ev. rabatter, t.ex. ungdoms/studentavgift*

*Galler endast under ordinarie anmalningstid.

Betalning
Anvand plusgirokonto 47 37 91-2 eller Swish 123 149 39 31, glom inte att uppge namn, personnummer och

eventuellt traningsgrupp pa de som 6nskar att bli medlem.
Varmt valkommen som medlem!

Madde Olsson

Barn- och ungdomsansvarig
IF Gota Karlstad
madde@ifgota.se

076-311 80 21


http://ifgota.se/tavling/
mailto:madde@ifgota.se

