Disponering av traningsytor, Fredagsgrupper 2023

13 gruppen

17.00-18.30

Hojd, grd ytan / bld mattan,
rundbanan

Langd/tresteg, kula, stav
(samtliga ytor utanfor
rundbanan)

100m, spjut, kastburen
(diskus/slagga)

Stav, 60m, tresteg/lang
(samtliga ytor innanfér
rundbanan)

Hojd, grd ytan / bla mattan,
rundbanan

Langd/tresteg, kula, stav
(samtliga ytor utanfér
rundbanan)

100m, spjut, kastburen
(diskus/slagga)

Stav, 60m, tresteg/léang
(samtliga ytor innanfér
rundbanan)

Hojd, gré ytan / bld mattan,
rundbanan

Langd/tresteg, kula, stav
(samtliga ytor utanfér
rundbanan)

11 gruppen

17.30-19.00

100m, spjut, kastburen
(diskus/slagga)

Stav, 60m, tresteg/lang (samtliga

ytor innanfér rundbanan)

HGjd, grd ytan / bla mattan,
rundbanan

Langd/tresteg, kula, stav
(samtliga ytor utanfor
rundbanan)

100m, spjut, kastburen
(diskus/slagga)

Stav, 60m, tresteg/lang (samtliga

ytor innanfér rundbanan)

H6jd, grd ytan / bla mattan,
rundbanan

Langd/tresteg, kula, stav
(samtliga ytor utanfor
rundbanan)

100m, spjut, kastburen
(diskus/slagga)

Stav, 60m, tresteg/lang (samtliga

ytor innanfér rundbanan)

Plats

Eva Lisa Holtz arena

Eva Lisa Holtz arena

Eva Lisa Holtz arena

Eva Lisa Holtz arena

Eva Lisa Holtz arena

Eva Lisa Holtz arena

Eva Lisa Holtz arena

Eva Lisa Holtz arena

Eva Lisa Holtz arena

Eva Lisa Holtz arena



100m, spjut, kastburen
(diskus/slagga)

Stav, 60m, tresteg/léang
(samtliga ytor innanfér
rundbanan)

Hojd, grd ytan / bld mattan,
rundbanan

Langd/tresteg, kula, stav
(samtliga ytor utanfor
rundbanan)

100m, spjut, kastburen
(diskus/slagga)

Stav, 60m, tresteg/ldng
(samtliga ytor innanfér
rundbanan)

Hojd, grd ytan / bla mattan,
rundbanan

Kastplanen

Bortre I&ng (bana 4-8),
Langd/tresteg bortre l1ang

Upploppsrakan (bana 4-8), Hojd

Rundbana (bana 1-3), langd

upploppsrakan, stav/vattengrav

Hojd, grd ytan / bld mattan,
rundbanan

Langd/tresteg, kula, stav
(samtliga ytor utanfér
rundbanan)

100m, spjut, kastburen
(diskus/slagga)

Stav, 60m, tresteg/lang (samtliga

ytor innanfér rundbanan)

HGjd, grd ytan / bla mattan,
rundbanan

Langd/tresteg, kula, stav
(samtliga ytor utanfor
rundbanan)

100m, spjut, kastburen
(diskus/slagga)

Upploppsrakan (bana 4-8), Hojd

Rundbana (bana 1-3), langd

upploppsrakan, stav/vattengrav

Kastplanen

Bortre 1&ng (bana 4-8),
Langd/tresteg bortre lang

Eva Lisa Holtz arena

Eva Lisa Holtz arena

Eva Lisa Holtz arena

Eva Lisa Holtz arena

Eva Lisa Holtz arena

Eva Lisa Holtz arena

Eva Lisa Holtz arena

Sola Arena

Sola Arena

Sola Arena

Sola Arena



Kastplanen

Bortre 1&ng (bana 4-8),
Langd/tresteg bortre lang

Upploppsrakan (bana 4-8), Hojd

Rundbana (bana 1-3), langd
upploppsrakan, stav/vattengrav

Kastplanen

Bortre 1&ng (bana 4-8),
Langd/tresteg bortre lang

Upploppsrakan (bana 4-8), Hojd

Rundbana (bana 1-3), langd
upploppsrakan, stav/vattengrav

Kastplanen

Upploppsrakan (bana 4-8), Hojd

Rundbana (bana 1-3), ldngd
upploppsrakan, stav/vattengrav

Kastplanen

Bortre 1&ng (bana 4-8),
Langd/tresteg bortre lang

Upploppsrakan (bana 4-8), Hojd

Rundbana (bana 1-3), ldngd
upploppsrakan, stav/vattengrav

Kastplanen

Bortre 1&ng (bana 4-8),
Langd/tresteg bortre lang

Upploppsrakan (bana 4-8), Hojd

Sola Arena

Sola Arena

Sola Arena

Sola Arena

Sola Arena

Sola Arena

Sola Arena

Sola Arena

Sola Arena



