
Disponering av träningsytor, Fredagsgrupper 2023

14 gruppen 13 gruppen 12 gruppen 11 gruppen

17.15–18.45 17.00–18.30 17.30-19.00 17.30–19.00

2

Längd/tresteg, kula, stav 

(samtliga ytor utanför 

rundbanan)

Höjd, grå ytan / blå mattan, 

rundbanan

Stav, 60m, tresteg/läng (samtliga 

ytor innanför rundbanan)

100m, spjut, kastburen 

(diskus/slägga)
Eva Lisa Holtz arena

3
100m, spjut, kastburen 

(diskus/slägga)

Längd/tresteg, kula, stav 

(samtliga ytor utanför 

rundbanan)

Höjd, grå ytan / blå mattan, 

rundbanan

Stav, 60m, tresteg/läng (samtliga 

ytor innanför rundbanan)
Eva Lisa Holtz arena

4
Stav, 60m, tresteg/läng (samtliga 

ytor innanför rundbanan)

100m, spjut, kastburen 

(diskus/slägga)

Längd/tresteg, kula, stav (samtliga 

ytor utanför rundbanan)

Höjd, grå ytan / blå mattan, 

rundbanan
Eva Lisa Holtz arena

5
Höjd, grå ytan / blå mattan, 

rundbanan

Stav, 60m, tresteg/läng 

(samtliga ytor innanför 

rundbanan)

100m, spjut, kastburen 

(diskus/slägga)

Längd/tresteg, kula, stav 

(samtliga ytor utanför 

rundbanan) Eva Lisa Holtz arena

6

Längd/tresteg, kula, stav 

(samtliga ytor utanför 

rundbanan)

Höjd, grå ytan / blå mattan, 

rundbanan

Stav, 60m, tresteg/läng (samtliga 

ytor innanför rundbanan)

100m, spjut, kastburen 

(diskus/slägga)
Eva Lisa Holtz arena

7
100m, spjut, kastburen 

(diskus/slägga)

Längd/tresteg, kula, stav 

(samtliga ytor utanför 

rundbanan)

Höjd, grå ytan / blå mattan, 

rundbanan

Stav, 60m, tresteg/läng (samtliga 

ytor innanför rundbanan)
Eva Lisa Holtz arena

8
Stav, 60m, tresteg/läng (samtliga 

ytor innanför rundbanan)

100m, spjut, kastburen 

(diskus/slägga)

Längd/tresteg, kula, stav (samtliga 

ytor utanför rundbanan)

Höjd, grå ytan / blå mattan, 

rundbanan
Eva Lisa Holtz arena

9
Höjd, grå ytan / blå mattan, 

rundbanan

Stav, 60m, tresteg/läng 

(samtliga ytor innanför 

rundbanan)

100m, spjut, kastburen 

(diskus/slägga)

Längd/tresteg, kula, stav 

(samtliga ytor utanför 

rundbanan) Eva Lisa Holtz arena

10

Längd/tresteg, kula, stav 

(samtliga ytor utanför 

rundbanan)

Höjd, grå ytan / blå mattan, 

rundbanan

Stav, 60m, tresteg/läng (samtliga 

ytor innanför rundbanan)

100m, spjut, kastburen 

(diskus/slägga)
Eva Lisa Holtz arena

11
100m, spjut, kastburen 

(diskus/slägga)

Längd/tresteg, kula, stav 

(samtliga ytor utanför 

rundbanan)

Höjd, grå ytan / blå mattan, 

rundbanan

Stav, 60m, tresteg/läng (samtliga 

ytor innanför rundbanan)
Eva Lisa Holtz arena

Vecka Plats



12
Stav, 60m, tresteg/läng (samtliga 

ytor innanför rundbanan)

100m, spjut, kastburen 

(diskus/slägga)

Längd/tresteg, kula, stav (samtliga 

ytor utanför rundbanan)

Höjd, grå ytan / blå mattan, 

rundbanan
Eva Lisa Holtz arena

13
Höjd, grå ytan / blå mattan, 

rundbanan

Stav, 60m, tresteg/läng 

(samtliga ytor innanför 

rundbanan)

100m, spjut, kastburen 

(diskus/slägga)

Längd/tresteg, kula, stav 

(samtliga ytor utanför 

rundbanan) Eva Lisa Holtz arena

14

Längd/tresteg, kula, stav 

(samtliga ytor utanför 

rundbanan)

Höjd, grå ytan / blå mattan, 

rundbanan

Stav, 60m, tresteg/läng (samtliga 

ytor innanför rundbanan)

100m, spjut, kastburen 

(diskus/slägga)
Eva Lisa Holtz arena

15
100m, spjut, kastburen 

(diskus/slägga)

Längd/tresteg, kula, stav 

(samtliga ytor utanför 

rundbanan)

Höjd, grå ytan / blå mattan, 

rundbanan

Stav, 60m, tresteg/läng (samtliga 

ytor innanför rundbanan)
Eva Lisa Holtz arena

16
Stav, 60m, tresteg/läng (samtliga 

ytor innanför rundbanan)

100m, spjut, kastburen 

(diskus/slägga)

Längd/tresteg, kula, stav (samtliga 

ytor utanför rundbanan)

Höjd, grå ytan / blå mattan, 

rundbanan
Eva Lisa Holtz arena

17
Höjd, grå ytan / blå mattan, 

rundbanan

Stav, 60m, tresteg/läng 

(samtliga ytor innanför 

rundbanan)

100m, spjut, kastburen 

(diskus/slägga)

Längd/tresteg, kula, stav 

(samtliga ytor utanför 

rundbanan) Eva Lisa Holtz arena

18

Längd/tresteg, kula, stav 

(samtliga ytor utanför 

rundbanan)

Höjd, grå ytan / blå mattan, 

rundbanan

Stav, 60m, tresteg/läng (samtliga 

ytor innanför rundbanan)

100m, spjut, kastburen 

(diskus/slägga)
Eva Lisa Holtz arena

19
Bortre lång (bana 4-8), 

Längd/tresteg bortre lång
Kastplanen

Rundbana (bana 1-3), längd 

upploppsrakan, stav/vattengrav
Upploppsrakan (bana 4-8), Höjd

Sola Arena 

20 Upploppsrakan (bana 4-8), Höjd
Bortre lång (bana 4-8), 

Längd/tresteg bortre lång
Kastplanen

Rundbana (bana 1-3), längd 

upploppsrakan, stav/vattengrav
Sola Arena 

21
Rundbana (bana 1-3), längd 

upploppsrakan, stav/vattengrav
Upploppsrakan (bana 4-8), Höjd

Bortre lång (bana 4-8), 

Längd/tresteg bortre lång
Kastplanen

Sola Arena 

22 Kastplanen
Rundbana (bana 1-3), längd 

upploppsrakan, stav/vattengrav
Upploppsrakan (bana 4-8), Höjd

Bortre lång (bana 4-8), 

Längd/tresteg bortre lång
Sola Arena 



23
Bortre lång (bana 4-8), 

Längd/tresteg bortre lång
Kastplanen

Rundbana (bana 1-3), längd 

upploppsrakan, stav/vattengrav
Upploppsrakan (bana 4-8), Höjd

Sola Arena 

24 Upploppsrakan (bana 4-8), Höjd
Bortre lång (bana 4-8), 

Längd/tresteg bortre lång
Kastplanen

Rundbana (bana 1-3), längd 

upploppsrakan, stav/vattengrav
Sola Arena 

25
Rundbana (bana 1-3), längd 

upploppsrakan, stav/vattengrav
Upploppsrakan (bana 4-8), Höjd

Bortre lång (bana 4-8), 

Längd/tresteg bortre lång
Kastplanen

Sola Arena 

26 Kastplanen
Rundbana (bana 1-3), längd 

upploppsrakan, stav/vattengrav
Upploppsrakan (bana 4-8), Höjd

Bortre lång (bana 4-8), 

Längd/tresteg bortre lång
Sola Arena 

27
Bortre lång (bana 4-8), 

Längd/tresteg bortre lång
Kastplanen

Rundbana (bana 1-3), längd 

upploppsrakan, stav/vattengrav
Upploppsrakan (bana 4-8), Höjd

Sola Arena 

28 Upploppsrakan (bana 4-8), Höjd
Bortre lång (bana 4-8), 

Längd/tresteg bortre lång
Kastplanen

Rundbana (bana 1-3), längd 

upploppsrakan, stav/vattengrav
Sola Arena 

29
Rundbana (bana 1-3), längd 

upploppsrakan, stav/vattengrav
Upploppsrakan (bana 4-8), Höjd

Bortre lång (bana 4-8), 

Längd/tresteg bortre lång
Kastplanen

Sola Arena 

30 Kastplanen
Rundbana (bana 1-3), längd 

upploppsrakan, stav/vattengrav
Upploppsrakan (bana 4-8), Höjd

Bortre lång (bana 4-8), 

Längd/tresteg bortre lång
Sola Arena 

31
Bortre lång (bana 4-8), 

Längd/tresteg bortre lång
Kastplanen

Rundbana (bana 1-3), längd 

upploppsrakan, stav/vattengrav
Upploppsrakan (bana 4-8), Höjd

Sola Arena 


