varterminen 2024

Langd (3, 4), spjut
H6jd, 100m
Gotas ungdomspel
Ga ytan, langd (3, 4)
60m, tresteg (1, 2)
ISM
kula, spjutdelen
60m, hojd, tresteg (1,2)
100m, slagga/diskus
Hojd, 100m
100m, kula
Ga ytan, langd (3, 4)
60m, tresteg (1, 2)
Rundbanan

kula, spjutdelen

Langd, spjut
Hojdhopp, 100m
Gotas ungdomspel
Hinderbana, stavhopp
60m, tresteg
ISM
styrkepass, boll
Pararesan
cirkeltraning, diskus
Ho6jdhopp, 100m
Hack, kula
Hinderbana, stavhopp
60m, tresteg
stafett, 200m

styrkepass, boll

Eva Lisa Holtz Arena
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Eva Lisa Holtz Arena

Eva Lisa Holtz Arena

Eva Lisa Holtz Arena
Eva Lisa Holtz Arena
Eva Lisa Holtz Arena
Eva Lisa Holtz Arena
Eva Lisa Holtz Arena
Eva Lisa Holtz Arena
Eva Lisa Holtz Arena
Eva Lisa Holtz Arena

Eva Lisa Holtz Arena

Grasmattan, slagga/diskus diskus, styrkepass Sola Arena
Langd (3, 4), kula Langd, kula Sola Arena
Hojd, bortre lang Hojdhopp, 100m Sola Arena
Kastplanen Hack, spjut Sola Arena
Avslutning Sola Arena
Traningsupplagg, 60 minuter
Innehall
Samling Upprop, presentation av ledare, dagens tréning, info
Uppvarming Jogg, lépskolning, koordination
Friidrottsgren Jogg, lépskolning, koordination

Avslutning

Samling, utvdrdering, info om ndsta trdning

Traningstider & samlingsplats
T
16.15 - 18.30 Utomhus: Sola Arena. Vid traldktaren innanfér Entré C Inomhus:
Eva Lisa Holtz Arena. Brevid stavhoppsmattan som dr i hérnet.




