IF GOTA KARLSTAD

TRANINGSTAVLING | EVA LISA HOLTZ ARENA - 2 april 2023

Soéndagen den 2 april ar alla sbndagskulsgrupper och fredagsgrupper inbjudna till
Traningstavling i Eva Lisa Holtz arena! Ett perfekt tillfalle att vara med pé, oavsett om det
ar forsta tavlingstillféllet eller om man varit med pa tavling tidigare.

Foljande grenar finns att valja pa:

Pojkar 7 / Flickor 7 (2016): 60m hack (40cm), langd, 200m
Pojkar 8 / Flickor 8 (2015): 60m hack (40cm), langd, 200m
Pojkar 9 / Flickor 9 (2014): 60m hack (40cm), langd, 200m

Pojkar 10 / Flickor 10 (2013): 60m hack (50cm), tresteg, 400m
Pojkar 11 / Flickor 11 (2012): 60m hack (50cm), tresteg, 400m

Pojkar 12 / Pojkar 13: 60m hack (76,2cm), hojd, 600m
Flickor 12 / Flickor 13: 60m hack (68,6cm), hojd, 600m

For aldersklasserna P/F7 — P/F11 ar det plasthackar pa 60m hack
For aldersklasserna P/F12 — P/F 13 ar det riktiga tavlingshackar i 60m hack

Man ar med péa de grenar man vill, men provar med fordel alla! Fokus ar att ha skoj, jaga
sina egna rekord och att vaga testa nya saker!

Anmadlan

Anmalan skickas till respektive gruppmail senast 26 mars.

| anmalan ska foljande anges: barnets namn, fodelsedr samt vilka grenar barnet dnskar
att vara med i.

14-gruppen — ifgota14@gmail.com
13-gruppen — ifgota13@gmail.com
12-gruppen — ifgota12@gmail.com
11-gruppen — grupp11.ifgota@gmail.com
10-gruppen — grupp10.ifgota@gmail.com

For de grupper som inte har nagon mail annu skickas anmalan till tavling@ifgota.se



Tidsprogram och PM

Nagra dagar innan tavlingen (senast 30/3) kommer tidsprogram och PM finnas
tillgangligt pa hemsidan. Tidsprogram skapas efter sista anmalningsdagen, eftersom
man behdver veta hur manga deltagare det ar i varje klass. Starttider kan inte meddelas
innan det.

Tavlingen pagar ungefar mellan klockan 10:00-14:00. Fér att hinna varma upp innan
tavlingen startar ar de som vill valkomna att varma upp tillsammans med sin
traningsgrupp klockan 09:15 fér gemensam uppvarmning.

Avprickning och upprop
Alla tavlande maste pricka av sig innan tavlingen. Det gors pa tavlingsdagen pa
www.easyrecord.se senast 45 minuter innan start.

Upprop sker vid respektive tavlingsgren 10 minuter innan start.

Funktiondrer

Traningstavlingen ar ett toppentillfalle for foéraldrar att lara sig mer om hur det gar till pa
en friidrottstavling. Samtidigt som féraldrar hjalper till som funktionarer kommer de ocksa
kunna hejar pa barnen. Det blir kul fér bade barn och vuxna! Medan barnen varmer upp
kommer féraldrarna f& en genomgang om vad det innebar att vara funktionar.

Kom ihag att ta med nagot att ata. Tavlingen kommer paga nagra timmar och lite extra
energi kan behovas for bade tavlande barn och funktionarer.
Véalkomna till en ny rolig dag i Eva Lisa Holtz arena!

/IF Géta Karlstad



