IF GOTA KARLSTAD

TAVLINGSINFORMATION
Bra att veta for dig som ska tavla

Nar man tavlar i friidrott finns det en del att tanka pa som ny och det ar darfor viktigt att forbereda
sig pa ett bra séatt sa att man kanner sig sa trygg som majligt infor sjalva tavlingsmomentet. Har
nedan kan du ta del av en checklista som hjalp infér ditt tAvlande.

Tavling for barn och ungdom

Nar vi tavlar fokuserar vi pa att ha roligt, heja pa varandra, vaga testa nya grenar, jaga vara egna
personliga rekord. Alla tavlar (och tranar) utifran sina egna férutsattningar. Alla &r olika och alla ska
fa maojlighet att vara med och tavla — om det vill. Det ska vara roligt att friidrotta!

Lycka till och ha det sa skoj!

Medlemskap
For att tavla kravs det att arets medlemsavgift ar betald. Du ansvarar sjalv for att din/ditt barns
medlemsavgift betalas in i tid. Lds mer om medlemskapet har.

Tavlingsplan och tavlingspolicy

Pa hemsidan kan du ta del av féreningens tavlingspolicy med information om vad som galler fére och
under tavling. Nedanstaende tavlingar finns med i IF G6tas tavlingsplan och ar aktuella for barn- och
ungdomsgrupperna. Du hittar dven tavlingsplanen pa hemsidan.

Infor tivlingen

Anmilan

Kom ihag att anmala dig i god tid! Skicka din anmalan till IF G6ta minst nagra dagar innan sista
anmalningsdagen, detta for att den som tar emot anmalan ska hinna registrera den hos
arrangorsféreningen.

PM, tidsprogram och startlistor
Hittar du oftast pa arrangdrens hemsida nagra dagar fore tavling.

Ta dig till tavlingen
Vanligtvis erbjuder inte féreningen gemensam transport till tavlingar. Men vi uppmuntrar
tréaningsgrupper och aktiva/familjer till samakning.

Tavlingsklader
Vid tavling ska Gotaklader anvandas. Kladkollektionen finns att ta del av har. | de yngre
aldersklasserna gar det bra att tdvla i medlems t-shirten.


https://ifgota.se/tavling/
http://ifgota.se/tavling/tavlingsplan/
https://w87321.shop.textalk.se/sv/
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Pa plats pa tavlingsarenan — att tdnka pa

Nar du ar pa plats pa tavlingsarenan kravs det av den aktiva och foraldrar eget ansvar. Det &r bra
att vara pa plats minst en timme innan man ska tavla sa att man hinner med avprickning, hamta
nummerlapp och varma upp innan det drar igdng. Som nyborjare kan det i borjan kannas lite
rérigt, men det finns manga runtomkring att friga. Du kommer snabbt kdanna dig som hemma. P&
de flesta tavlingar finns det alltid nagon Gota-ledare eller klubbkompis som kan svara pa dina
fragor. Pa tavlingar uppmuntrar vi till att alla Gotister sitter pa samma stalle pa laktaren nér vi inte
tavlar, och sjalvklart hejar vi pa varandra! Se till att ha med skor. Manga tavlar i spikskor, men
som barn gar det bra att anvanda sina vanliga traningsskor. Glom inte att ta med en flaska och
energi/mellanmal, det kan vara bra om man ska gora flera grenstarter under dagen.

Avprickning

Registrering om att du ar pa plats. Detta kan antingen goras digitalt eller fysiskt pa plats. Oftast ska
avprickning géras senast 60 minuter innan grenstart. Pa en del tavlingar behéver man bara pricka av
sig pa l6pgrenarna, medan man i andra grenar behover pricka av sig i samtliga grenar. Vad som géller
pa respektive tavling anges i PM som publiceras pa arrangorens hemsida nagra dagar innan tavlingen
ager rum.

Nummerlapp
Tavlar man i flera grenar anvdands samma nummerlapp oavsett gren. Nummerlappen fasts med
sakerhetsnalar som hamtas tillsammans med nummerlappen.

Uppvarmning

GOrs antingen pa samma arena/hall dar tévlingen genomfors eller i narheten av arenan. Vanlig tid for
uppvarmning ar ca 40—-60 minuter innan tavlingen. Arrangdrer ansvarar inte for uppvarmning, utan
varje aktiv ser till att varma upp i tid for att hinna bli varm till uppropet/grenen startar. Oftast ska
manga aktiva tavla i samma gren, vilket innebar att man med fordel kan varma upp tillsammans.

Upprop

Sker vanligtvis 15—-30 minuter innan grenen startar. Upprop sker antingen vid en forbestamd plats
eller vad respektive gren. Vad som géller star angivet i PM. Vid uppropet far den tavlande reda pa
vilket heat eller hopp-/kastordning som kommer gilla foér tavlingen.

Resultat

Resultat for tavlande 6ver 11 ar publiceras digitalt. Pa arrangdrens hemsida eller i PM anges vart
resultaten finns tillgdngliga. Manga tavlingar publicerar ocksa resultaten live, pa sa satt kan man
snabbt ta del av det om man vill.

Prisutdelning
Brukar ske i anslutning till att grenen avslutats. Vilka och hur manga som ska kallas till prisutdelning

ropas upp av speaker eller meddelas av funktionar. Pa en del tavlingar far alla barn under 11 ar
deltagarmedalj, men det kan vara lite olika fran tavling till tavling.

Ha det sa skoj och lycka till!
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