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Vad ar friidrott?

Enklast kan friidrott férklaras med orden springa,
hoppa och kasta. Du har kanske fittat p& ndgon
friidrottstéivling p& tv och seft att man tévlar i att
springa l&ngt och kort med eller utan hinder, aft
hoppa hégt och langt och att kasta olika redskap
s& langt som méjlig.

For att bli bra p& det har méste man s klart trana.
Med Miniorlandslaget f&r du fréina friidrott tillsam-
mans med dina kompisar och f&r chansen att fréiffa
nya. Kanske tycker du aft det ar s& roligt att du vill
testa att vara med pd en tavling, eller s& &r du bara
med p& med traningen, aft tévla ar helt frivilligt.
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SVENSK FRIIDROTT

Om du skulle vara intresserad av att tévla pratar du
med din trénare. Det &r din férening som bekostar
anmalningsavgifterna fill de tévlingar du deltar pé.

Friidrottstréining ar valdigt allsidigt, alltsé att man blir

ra p& ménga olika saker. Du kommer att tréna pé
att bli snabb, explosiv, stark och uthallig - allt p&
en gang. Dessutom &r det véldigt roligt, framfér allt
nar du fér fréina fillsammans i en grupp.

Inom friidrotten tréinar man tillsammans oavsett kan.
| den tréningsgrupp du kommer ingd i kan det ock-
s& vara lite olika éldrar p& de du tranar med.
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Vad dr en forening? \ &

Miniorlandslaget &r eft sambarbete mellan féreningar
inom Svenska Friidrottsférbundet och Ateas lokalkontor som
syftar till aft ge fler barn méjlighet fill friidrottstréining.

Nér du tranar med Miniorlandslaget blir du samtidigt

medlem i en friidrottsférening, utan aft det kostar nagot.
Fridrottsféreningen har mé&nga olika tréiningsgrupper fér

barn, ungdomar och vuxna i olika éldrar.

Foreningarna &r demokratiskt styrda och har gemensamma
regler och policys som medlemmarna méste folja, allt fér

aft alla ska trivas och kénna sig frygga.

Alla féreningar har en egen hemsida dér ni kan hitta infor-
mation och kontaktuppgifter, samt de regler som géller. Du

hittar &ven mer information pé friidrott.se.

Vad innebdr det att
trana friidrott?

Forst och framst ér det meningen att du ska ha roligt
nar du &r pd friidroftstréiningarna. Som deltagare i
Miniorlandslaget och medlem i féreningen ska du
vara en sjysst kompis, lyssna pd dina trénare och
ledare, vara fokuserad péd tréningama och alltid
gora ditt basta. Det ér da det blir riktigt roligt och
du blir battre p& friidrott.

Du kan dlltid véinda dig till dina tranare om du har
fragor som handlar om friidrott, om teknik, regler,
tavlingar eller négot annat du funderar p&. ledarna

finns dar for dig!

Kanske &r det s& aft négra av ledarna som trénar
din tréningsgrupp &r ungdomar som sjdlva tranar
friidrott eller vuxna som &r trénare fér flera tréinings-
grupper. Nér du har tréinat med Miniorlandslaget
eft tag kanske du blir sugen pa att g& éver till en
annan fréningsgrupp. Prata i s& fall med ndgon av
dina ledare.

SVENSK FRIIDROTT

Som férélder eller anhérig fill ett barn som fréinar
friidrott kan detf vara bra aff téinka p& négra saker:

o At trana friiddrott ska férst och fréimst vara roligt.
Hur barnet presterar ar inte lika viktigt.

*  Som stéttande idrottsférélder kan du géra
mycket fér ditt barn. Om barmet vill kan du hejo
vid tréningar och tévlingar, men kom ih&g att
alla barn inte gillar det.

* Visa infresse fér bamets idroftande. Stall frégor
om hur tréningen har gétt och vad som varit
roligast.

* Engagera dig i den utstréickning du kan. Kan-
ske vill du bli ledare sjélv eller vara funktionér
pd& ndgon tavling.

*  Friidrott tranas b&de utomhus och inomhus och
det &r dnskvart aft alla barn har med sig vat-
tenflaska samt kléder som passar védret och
fréiningen. Vissa Miniorlandslagsféreningar har
skor fill utlén. Fréga ledarna i din férening.
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