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Medlemmen

X Dubblera antalet medlemmar (2000 st)

Oka andelen medlemmar som engagerar sig ideellt i féreningens
olika omraden

Starka "Gotaandan” — tillsammans fér och med varandra

Handlingsplan
(prioriterade aktiviteter 2026)

X -Se dver barn- och ungdomsverksamheten i syfte att fa annu fler att
komma i kontakt med féreningen och var idrott.

X -Anvanda Skutbergets motionscentral fér att marknadsféra féreningens
aktiviteter. Kan vara riktat till +65, funktionarer, deltagare eller publik.

X -Synliggéra mojligheterna att engagera sig ideellt i féreningen genom att
visa pa bredden av ideella engagemang som bidrar till verksamheten.

X -Ta fram forslag till férandrad medlemsavgift.

Mats/utvarderas

X Antal medlemmar

X Andel medlemmar som engagerar sig ideellt
X Antal medlemsaktiviteter
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Ledaren

X Alla ledare ska ha relevant kompetens for sitt uppdrag

X Foéreningens ledarkar ska kdnnetecknas av mangfald och jamstalldhet

X Flera ledare i varje grupp som delar pa ansvar och kompletterar varandra
X IF Gotas tranare ska tillhéra landets basta inom sitt omrade

Handlingsplan
(prioriterade aktiviteter 2026)

X -Fortsatta arbetet med ledarférsérjning utifran ett
teamperspektiv samt introduktionsmaterial till nya ledare.

X -Inventera tranarkompetens i junior- och elitverksamhet for
att identifiera eventuella behov framat.

X -Fortsatta erbjuda internutbildning och uppmuntra till deltagande pa
utbildningar via RF SISU och Svensk friidrott.

X -Uppmuntra och skapa férutsattningar till att fler utnyttjar
den framtagna mentorsverksamheten.

Mats/utvarderas

X Antal trénare med landslagsaktiva

X Antal ledare, man respektive kvinnor totalt/grupp

X Antal ledare som har genomgatt utbildning relevant for sitt ledarskap



Folkhalsan

X Verka fér gemenskap och motverka ensamhet genom att erbjuda ett sammanhang

X Attrahera nya malgrupper
X Vara en inspiration till att fa barn och ungdomar att réra pa sig

X Satta Varmland i rorelse

Handlingsplan
(prioriterade aktiviteter 2026)

X -Anvanda méjligheten med att Karlstad Stadslopp inviger
SM-veckan for att locka fler till rérelse.

X -Fortséatta utveckla erbjudandet till +65.

X -Erbjuda friskvardserbjudande och verka fér samarbeten
med andra p& Skutberget.

Mats/utvarderas
X Antalet aktiviteter fér nya grupper — vad har vi gjort?
X Antal deltagare i motionsaktiviteter
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|drott

X Sveriges mest inkluderande férening K Sveriges bésta elitmiljé for friidrott
X Sveriges basta ungdomsverksamhet K Gotister ska delta pa EM, VM och OS

X Sveriges béasta aktiva

Handlingsplan
(prioriterade aktiviteter 2026)

X -Jobba for att verkstélla framtagen plan fér den idrottsliga
verksamhetens organisation.

X -Attrahera aktiva och ledare till friidrottsmiljon i Karlstad genom att i &nnu stérre
utstrackning samverka med Friidrottsgymnasiet och Elitidrottsuniversitetet t.ex. i
omraden kring trdnarkompetens, utbildning, utveckling och medicinskt stdd.

X -Fortséatta dialogen med kommunens gymnastikl&arare och bjuda in till
en friildrottsdag (KM) fér hégstadieskolor i Karlstads kommun.

X -Ta fram tavlingskit for att skapa en tydlig "Gétaplats” vid tavling.

Mats/utvarderas

X Antal Gotister pa masterskap

X Placering pa lag-SM, SM-pokalen och standaren
X Registrerade LOK-stdds aktiviteter

X Antal aktiva i landslag



Arrangemang

30 000 deltagare i vara motionsaktiviteter

Hallbara arrangemang
Sveriges basta och modigaste arrangdér

Handlingsplan (prioriterade aktiviteter 2026)

X -Arbeta for att fa publik till vara arenaarrangemang.

X -Inleda arbetet med U18 EM tillsammans med kommun och
forbund.

X -Utveckla och férandra Goétas ungdomsspel i syfte att locka fler
deltagare i alla aldrar till tavlingen.

X -Satta hallbarhetsperspektivet i fokus vid utvecklandet av féreningens
arrangemang.

X -Sékerhetsstalla rekryteringen av funktionarer vid féreningens
arrangemang, saval motionslopp som arenatéavlingar.

Mats/utvarderas

X Antal deltagare i motionsaktiviteter

X Antal deltagare pa motionslopp

X Antal huvudfunktionérer

X Folja upp hallbarhetsarbetet och innovativ utveckling




ARRANGEMANG 2026
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Grand Prix
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