m Tillg: g yta Rekommenderad grenfokus liganglig yta Rekommenderad grenfokus _

Bortre lang (vid 150-200m), langd 4 Hack, langd Bortre lang (100-150m), langd 3 Hack, langd Sola Arena
Upploppsrakan, spjutansats (vid hdjdhoppet) Sprint, bollkast Bortre lang, spjutansats (vid stavhoppet) Sprint, bollkast Sola Arena
60m, hojd Koordination, stafett, hojd 100m, spjut/kastvaggen Héck/sprint, kast Eva Lisa Holtz Arena
100m, spjut/kastvaggen Hack, kast 60m, hojd Koordination, stafett, hojd Eva Lisa Holtz Arena
60m, langd 1 & 2 Sprint, tresteg 100m, langd 3 & 4 Sprint, tresteg Eva Lisa Holtz Arena
Rundbana, hojd Lopning, hojd 60m, bld matta/grd ytan vid 200m-malet Hinderbana, stafett Eva Lisa Holtz Arena
60m, blad matta/gra ytan vid 200m-malet Hinderbana, stafett Rundbana, hojd Lopning, hojd Eva Lisa Holtz Arena
Kula, langd 3 & 4, stav 2 Kula, langd Diskus, 100m Diskus, hack Eva Lisa Holtz Arena
Diskus, 100m Diskus, hack Kula, langd 3 & 4, stav 2 Kula, langd Eva Lisa Holtz Arena

Julavslutning Julavslutning Eva Lisa Holtz Arena



