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www.karlstadstadslopp.se   tavling@ifgota.se   054-21 23 27

NUMMERLAPPSUTDELNING
NUMMERLAPPSUTDELNING SKER

Lördag 4 juni kl 08.00 – arrangemangsstart
på evenemangsområdet som är beläget i Museiparken.

För att hämta din nummerlapp ange ditt startnummer 
som du hittar i startlistan på vår hemsida
www.karlstadstadslopp.se

TÄNK PÅ ATT DET BLIR MYCKET FOLK SÅ KOM I GOD TID!

MINILOPPET / MINIMINILOPPET
Observera att vissa T-shirtsstorlekar kan ta slut snabbt. 
Arrangören ansvarar inte för att T-shirtstorlekarna 
överensstämmer med deltagarens egen storlek. Arrangören 
står inte för reklamation av start eller likande pga detta. Utan 
först till kvarn gäller och vi anpassar beställningen utifrån 
efterfrågan av storlekar från föregående år.

STARTT IDER

11.30  P/F 14–15 (födelseår)

11.50  P/F 12–13 (födelseår)

12.10  P/F 10–11 (födelseår)

Karlstad Stadslopp  – 10 km kl. 14.00

GötaJoggen  – 5 km kl. 14.00

Karlstad Miniminilopp – Drop in mellan 11.00 – 14.00

Karlstad Minilopp 7 – 12 år

INFORMATION
I nummerlappstältet finns en informationsdisk för seedning och 
liknande service. 
Du som går utan/med stavar, barnvagn eller rullator startar i 
sista startledet.  
Paraplyer och hundar tillåts ej i Karlstad Stadslopp.

Vänligen ställ Er i rätt fålla för allas trevnad!

EFTERANMÄLAN KARLSTAD STADSLOPP

Efteranmälan sker i mån av plats till arrangemanget och kan 
göras under samma tid som nummerlappsutdelningen. 

Anmälan är öppen fram till start. 

Efter ordinarie anmälningstid 23 maj, införs en ”trasselavgift” 

vid ändring av namn och deltagarklass. 

HUVUDSPONSORER SPONSORER

nwt.se

Välkommen till Karlstad StadsloppVälkommen till Karlstad Stadslopp
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DELAD BANA VID 5 OCH 10 KM
De första 4,5 km springer Karlstad Stadslopp och Götajoggen 
gemensam bana.  På Kungsgatan delar sig banan och 
Götajoggen springer rakt mot mål medan Karlstad Stadslopp 
springer på Västra Torggatan förbi arrangemangsområdet (se 
kartan på sidan 6).

PARKERING
Parkeringsytorna vid arrangemangsområdet är begränsade. 

Vi uppmanar därför boende i Karlstad att lämna bilen hemma 
och använda Karlstadsbuss erbjudande gällande kostnadsfri 
transport mot uppvisande av detta PM eller bussbiljett.

Boende utanför Karlstad ber vi vara ute i god tid samt använda 
parkeringar i de centrala delarna av Karlstad. 

Parkeringsplatser finns i anslutning till Tingvalla IP och 
Karolinen. 

BILDER FRÅN ARRANGEMANGET
Genom deltagande i arrangemanget ges medgivande till att 
IF Göta Karlstad kan publicera bilder från arrangemanget på 
www.ifgota.se eller i annat marknadsföringssyfte.

RESULTAT
Under Karlstad Stadslopp kommer liveresultat att publiceras på 
www.karlstadstadslopp.se/resultat2022
Resultaten från Karlstad Minilopp 7-12 år publiceras snabbast 
möjligt på www.karlstadstadslopp.se/resultat2022 
Inga resultat för Karlstad Miniminilopp 0-6 år.

UPPVÄRMNING 
Karlstad Stadslopp: Uppvärmning, som 
leds av KMTI, startar kl. 13.45.  Var 
därför på plats i god tid i din startfålla.

Karlstad Miniminilopp 0-6 år: Oavsett vilken tid man väljer 
att starta kommer KMTI hålla en miniuppvärmning för varje 
startgrupp. 

Karlstad Minilopp 7-12 år: uppvärmning sker löpande under 
förmiddagen i anslutning till varje startgrupp. 

OMBYTE
Omklädningsrum och duschmöjlighet finns på Tingvalla IP.  
Dessa faciliteter är primärt avsedda för deltagare som ej är 
boende i Karlstad.  

FÖRVARING
I anslutning till informationstältet finns ett avgränsat område för 
förvaring. Vi tillämpar självbetjäning och du tar själv ansvar för 
dina tillhörigheter. Begränsad tillsyn från funktionärer!

LÅT MATERIALEN LEVA.

It starts here.

Lämna in produkter och delar av alla slags  
material till oss. Vi tar hand om och förädlar 
materialet till nya råvaror. Tillsammans gör 
vi återvinning till en bra affär för både dig 
och vår miljö.

Välkommen till Stena Recycling AB
Östanvindsgatan 24, Karlstad
Tel. 010-445 63 00 
www.stenarecycling.se
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SEEDNINGEN 
Seedningen baseras på uppskattad löptid som angivits vid an-
mälan. Eventuell omseedning sker endast i informationstältet på 
evenemangsområdet. 

SJUKVÅRD
Karlstad Stadslopps sjukvårdsteam består av rutinerade 
sjuksköterskor och läkare som finns utplacerade på strategiska 

platser längs banan, samt i anslutning till målgång. 

VÄTSKEKONTROLLER
Längs banan finns 2 stycken vätske kontroller. Efter ca 3,5 km är 
första vätskekontrollen och andra ca efter 6,5 km. 

SÄKERHET
Banan är avstängd för biltrafik under arrangemanget, men 
följ alltid funktionärernas anvisningar. Bussar i linjetrafik har 
företräde på de platser där de behöver korsa banan. Detta 
koordineras av funktionärer och vi ber dig som deltagare att 
respektera detta.

SPURTPRIS
Efter dryga 8 kilometer in i loppet, på Tingvalla IP, anordnar 
vi en spurtsträcka på 100 m där du som deltagare kan ta ut 
dina snabbaste löpsteg. De två snabbaste tiderna i dam- och 

herrklassen premieras på arrange mangsområdet med priser.

KIOSK OCH GRILL
På arrangemangsområdet säljer vi grillade hamburgare. Det 
finns även kiosk där du kan köpa dricka, korv, godis, kaffe och 
fika. 

VÄNLIGEN STÄLL ER I RÄTT FÅLLA 
FÖR ALLAS TREVNAD!

De fållor som används är: Löpning  prel. 

Orange  Elit (ej nettotid) 

Gul  <42 min               

Grön  42-49 min     

Blå  50-56 min    

Röd  57-70 min 

Vit  71- min

FARTHÅLLARE
Farthållarna hjälper dig till en bra sluttid. Ta sikte på en ballong 
där tiden du siktar på står skriven. Det hjälper dig att hålla ett 
jämnt tempo genom hela loppet.

TIDTAGNING
Ditt chip för tidtagning är fäst på din nummerlapp. 

Bär nummerlappen väl synligt på bröstet. Vi tillämpar bruttotid 
i samarbete med EQ-Timing. 

Din nettotid finns på karlstadstadslopp.se/resultat2022
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Samtliga deltagare i Karlstad Stadslopp, Karlstad Minilopp och Karlstad 
Miniminilopp får åka fritt till och från arrangemanget med Karlstadsbuss 
den 4  juni. Du som deltagare reser gratis mellan kl 10.00–17.00.  

Som biljett visar du upp din nummerlapp eller PM på bussen. Nyttja därför 
denna möjlighet då du både tar dig snabbt och smidigt till och från arrange-
manget och samtidigt väljer ett färdsätt som är skonsamt för miljön.

Vi befinner oss i ett av Karlstads centrums mest natursköna områden. Vi vill därför 
lämna områden som vi hittade och önskar därför att du som deltagare slänger dina 
sopor vid givna sopstationer och plockar upp ditt eget skräp efter dig. Var vänligen att 
även respektera omgivande miljöer i form av rabatter och planteringar.

HJÄLP OSS VÄRNA OM MILJÖN

MATEN
HEM
TILL
DÖRREN
I HELA
VÄRMLAND!

ÄNDA FRÅN
LÅNGFLON TILL

HANDLA ENKELT PÅ

/HANDLA
COOP.SE

VÄRMLANDSNÄS
OCH ALLT DÄREMELLAN

Du vet väl om att Coop Värmland kan 
erbjuda leverans av matkassar till hela 
Värmland. Jo faktiskt!

För oss spelar det inte någon roll om du 
är hemma i bostaden eller tar det lugnt 
i stugan.

Det räcker med att du har ett  värm-
ländskt postnummer så löser vi 
resten. Välj en tid som passar 
dig så kommer vi.

Läs mer och handla på
coop.se/handla

HEJ!

Du kommer att ha en vinnande stil,  
om du tar dig till loppet utan din bil.

Åk gärna med oss, uppvärmning ingår ;)

Följ Karlstadsbuss på Facebook!
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NY BANSTRÄCKNING KARLSTAD STADSLOPP

Redare-torget

Kl
ar

at
jär

ns
-

ga
ta

n

Redaregatan

Färjestads-
rondellen

Ransätersgatan

N
ygatan

Jungm
ansgatan

Eriksborgs-
gatan

Herrgårdsgatan

H
ag

ag
at

an

Källg

N Klaragatan

Åttkants-lunden

En
es

trö
m

sg
at

an

Millénsgatan

Jösseg

Polluxg

Fa
hlg

ren
sg

ata
n

Norrmalmsg

Gjuteri-
backen

RödboksgRönng

Bå
ts

m
an

sg
at

an

Poppelg

Mellqvist-
gatan

HertigCarlsväg

M
öl

nb
ac

kag

Handelsg

Ah
lm

ar
ks

ga
ta

n

Bryggaregatan
M

al
m

én
sg

Olovsgatan

Nyedsg

Kr
ok

iga
ga

ta
n

Reps
lag

are
ga

tan

No
re

en
ga

ta
n

I2
rondellen

Nolby-plan

Tegnérsgatan

Åttkantsgatan

R
ud

sv
äg

en Nolbygatan

Drottninggatan

Råtorps-
rondellen

Tynäsgatan

Ka
se

rn
hö

jd
en

Jä
rn

vä
gs

ga
ta

n

Hamngatan

Vi
nk

el
ga

ta
n

Kv
ar

nb
er

gs
ga

ta
n

N Strandgatan Tage Erlandergatan

Mariedalsgatan

Arvidslundsgatan

Sp
ol

eg
at

an

R ingervägen

U
vg

at
an

Filaregatan

Lå
ng

ba
ns

g

Regementsgatan

Styrmansgatan

Stapelgatan

Magasinsga tan

Hagtornsg

Grin
dstu

gegatan

Matr
os

grä
nd

Fabriksgatan

Vävaregatan

Bj
ör

ne
bo

rg
sv

äg
en

Be
r g

en
do

rff
sg

at
an

Karl IX:s gata

S 
Ky

rk
og

at
an

Tolagsgatan

Karlbergsg

Hantverkaregatan

Castor-plan

Äl
vb

rin
ke

n

Viksholmsgatan

Älvdal sg atan

Agardhsgatan

Rudsplan

Bergslagsgatan

G
illb

er
gs

ga
ta

n

Sveagatan

Hybelejens
gata

Värmlandsgatan

Lignellsgatan

Fryxellsg

Tyringegatan

S Klaragatan

Götgatan

M
ar

ie
be

rg
sv

äg
en

Norrbogatan

Rygatan

Ko
nd

uk
tö

rs
ga

ta
n

Da
hl

gr
en

sg
at

an

Bjurbäcksgatan

Trekantsg

Tysta g

Sun
db

er
gs

ga
tan

Vikengatan

Vänernsgatan Geijersgatan

Vasagatan

Pi
hl

gr
en

sg
at

an

N
 K

yr
ko

ga
ta

n

Sandgrundsg

Fr
ed

sg
at

an

Wennbergsg

V Kanalgatan

Ö
Ky

rk
og

at
an

G
re

vg
at

an

Hagaborgsgatan

Sjömansgatan

NyaDepåvägen

Va
sal unden

Tingvallagatan

Had
ar 

Grud
es

 ga
ta

Fryksdalsgatan

Skinnarg

Ve
rks

tad
sg

ata
n

O
dengatan

Ti
ng

be
rg

sg
at

an

Pi
lg

år
de

n
Älvkullegatan

Kårg ränd

Svarvareg

Skepparegatan

R
os

en
ba

ds
ga

ta
n

Egnahemsgatan

Länsmansgatan

Elfdaliusgatan

Gustaf Lovéns gata

La
ge

rgr
en

s g
ata

Ö
 T

or
gg

at
an

St
ag

ne
lls

ga
ta

n

M
ur

ar
eg

at
an

Karlagatan

M
useigatan

Klaraborgsgatan

Pr
åm

vä
ge

n

Munk fo
rs

ga
ta

n

To
m

te
bo

ga
ta

n

W
ib

el
ig

at
an

Kungsgatan

ÖKanalgatan

N
obelplan

Nordmarksgatan

In
fa

nt
er

ig
at

an

Br
og

at
an

G
yll

en
iu

sg
at

an

Sa
nd

bä
ck

sg
at

an

Su
nd

sta
vä

ge
n

M
alm

torgsgatan

Kaserngatan

V 
Ky

rk
og

at
an

Sm
ed

je
ga

ta
n

Kö
pm

an
na

ga
ta

n H
er

rh
ag

sg
at

an

G
ar

va
re

ga
ta

n

St
in

sg
at

an

Br
un

ns
ga

ta
n

Strandvägen

D
ro

ttn
in

g 
Kr

is
tin

as
 v

äg

Gus
taf Anders Gata

Sävegatan

V 
To

rg
ga

ta
n

R
esidens-
tor get

M
el

la
ng

at
an

Klara motet

Älvmotet

Rudsmotet

Bilan-
rondellen

Löfbergs-
rondellenTrädgårdsgatan

Packhusgatan

Ru
ds

be
rg

sv
äg

en

Wittstocksslingan

Jo
ha

n
Ba

né
rs

vä
g

Hagaleden

Älvgatan

No
rrs

tra
nd

sg
at

an
Våxnäsgatan

Sandbäcksgatan

V 
To

rg
ga

ta
n

Ö
 T

or
gg

at
an

Drottninggatan

In
fa

nt
er

ig
at

an

Älvgatan

Ka
rla

ga
ta

n

Lå
ng

ga
ta

n

Lå
ng

ga
ta

n

Hagaborgsskolan

Sundsta-
Älvkulle-

gymnasiet

Sundsta-
Älvkulle-

gymnasiet

Tingvallagymnasiet

Thorens
framtid

Herrhags-
skolan

Thorens
framtid

Thorén
Business
School

Praktiska
Karlstad

Klara
Gymnasium

Malm-
torget

Almen-
parken

Haga-
parken

Frödings-
parken

Gubbholmen

Västra
kyrkogården

Östra
kyrkogården

Hamn-
torget

TorgnySegerstedsplats

EvaLisaHoltsplats

Teaterparken

Slänten

ThoreSkogmansplats

Sundsta-
parken

Norrstrands
torg

Gazianteptorg

StoraTorget

Sol-
torget

Kvarnbergs-
parken

Stadsträd-
gården

Sandgrunds-
parken

Musei-
parken

Herrhags-
parken

Herrgårds-
parken

Våxnäs-
parken

Wennbergs-
parken

Regementets IP

Tingvalla IP

Hyttabron

Ankersbron

Hagabron

Götgatsbron

Västra

bron

Kl
ar

ab
or

gs
br

on

Sa
ndgrundsb

ron

Ti
ng

va
lla

br
on

Ös
tr

a 
br

on

Västra

Järnvägsbron

Borgmästarbron

Gu
bb

ho
lm

sb
ro

n

Glas-
bruks-bron

Mariedalsb
ron

Karlstad CCC

SOS
Alarm

Brandstation

Polishus

Tingvalla
isstadion

Karlstad
Racketcenter

Karolinen

Wermlands-
operan

Biblioteks-
huset

Karlstad Skate-
o BMX-hall

Tingvalla
Sportcenter

Domkyrkan

Värmlands
museum

Sandgrund
Lars Lerin

Brigadmuseet

Kultur-skolan

Råd-huset

Länsstyrelsen

Buss-station

Central-station

PRO-
gården

Sundsta-
badet

Sundsta
idrottshus

Sporthallen
Gjutaren

Sannafältet
sportcenter

Lantmäteriet

Samhälls-
byggnadshuset

0 250 500125 m

Stadsbyggnadsförvaltningen, Karlstads kommun 2019-05-07

SUNDSTA

TINGVALLA
STADEN

VIKEN

HAGA

KLARA

HERRHAGEN

SANDBÄCKEN

NORRSTRAND

Kl
ar

äl
ve

n

Sundsta-
tjärnet 

Sandbäcks-
tjärnet

N

E1
8

10 och 5 km gemensam sträcka
10 km sträcka

START
MÅL

Vätskekontroll

V

Vätskekontroll

V

5
km

1
km

2
km

3
km

4
km

6
km

7
km

8
km

9
km

1-milsbana
5 km

BANAN 10 KM
Karlstad Stadslopps-

banan för 10 km är 

förändrad mot tidigare 

års bansträckning och 

mäter exakt 10 000 

meter (kontrollmätt av 

Svenska Friidrotts-

förbundets banmätare).

BANAN 5 KM
Götajoggens bana för 

5 km är kontrollmätt 

och mäter knappt 

5 km.



Lördag 4 juni 2022 7

RÄDDA BARNEN PÅ PLATS
På området kommer Rädda Barnen 
att finnas på plats och informera om 
sina lokala resurser och hur man 
enkelt kan bidra till deras fantastiska 
verksamhet.

BANORNA FÖR DE YNGRE
Karlstad Miniminilopp 0-6 år: ca 100 meter lång. Start och mål 
i Museiparken.

Karlstad Minilopp 7-12 år: Ca 1 000 meter lång. Banan 
sträcker sig från Museiparken och runt Sandgrundsudden. 
Miniloppsbanan är längs hela vägen märkt med 
avspärrningsband samt bemannad av våra funktionärer.

Följ alltid funktionärernas anvisningar.

LAGPRISER I KARLSTAD MINILOPP 7-12 ÅR
Det  delas ut pris till snabbaste lag i åldrarna 10-11, 12-13 och 
14-15 (födelseår).  Mer information om lag anmälan går att läsa 
på www.karlstadstadslopp.se. 

Prisutdelning sker direkt efter avslutad åldersklass från 
scenen.

PRISER KARLSTAD MINILOPP OCH 
KARLSTAD MINIMINILOPP
Alla som deltar i Karlstad Minilopp 7-12 år och Karlstad 
Miniminilopp 0-6 år får 2022 års designade medalj, dryck och 
banan.

PRISER KARLSTAD STADSLOPP
De fem första deltagarna i mål på Karlstad Stadslopp vinner 
fina priser i dam- och herrklassen. Alla deltagare får dessutom 
en traditionsenlig medalj.
I Götajoggen får de tre första deltagarna i mål priser i dam- och 
herrklass.

PRISUTDELNING  
Karlstad Minilopp: 

Samtliga klasser har prisutdelning kl 12.45.

Karlstad Stadslopp och Götajoggen:

Samtliga klasser har prisutdelning kl 15.30.

SAMARBETSPARTNERS TILL

nwt.se
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Avsändare:
IF Göta Karlstad
Regementsgatan 8, 653 40 KARLSTAD

Kom till oss, 
maxat med träning
glädje och energi 

Vi finns där du är när livet 
förändras. För all tid.

Vi finns nära för alla steg i livet.
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