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STARTTIDER

Karlstad Stadslopp - 10 km kl. 14.00
Gotaloggen — 5 km kl. 14.00
Karlstad Miniminilopp - Drop in mellan 11.00 - 14.00
Karlstad Minilopp 7 - 12 ar

11.30 P/F 14-15 (fodelsear)

11.50 P/F 12-13 (fodelsear)

12.10 P/F 10-11 (fodelsear)

J

NUMMERLAPPSUTDELNING

NUMMERLAPPSUTDELNING SKER

Lordag 4 juni kl 08.00 - arrangemangsstart
pa evenemangsomradet som ar belaget i Museiparken.

For att hamta din nummerlapp ange ditt startnummer
som du hittar i startlistan pa var hemsida
www.karlstadstadslopp.se

TANK PA ATT DET BLIR MYCKET FOLK SA KOM | GOD TID!

MINILOPPET / MINIMINILOPPET

Observera att vissa T-shirtsstorlekar kan ta slut snabbt.
Arrangdren ansvarar inte for att T-shirtstorlekarna
Overensstammer med deltagarens egen storlek. Arrangéren
star inte for reklamation av start eller likande pga detta. Utan
forst till kvarn galler och vi anpassar bestallningen utifran
efterfragan av storlekar fran féregaende ar.

HUVUDSPONSORER

Coop NW

KARLSTAD.SE

www.karlstadstadslopp.se

tavling@ifgota.se

INFORMATION

| nummerlappstéltet finns en informationsdisk fér seedning och
liknande service.

Du som gdr utan/med stavar, barnvagn eller rullator startar i
sista startledet.

Paraplyer och hundar tillats ej i Karlstad Stadslopp.

Vanligen stall Er i rdtt falla for allas trevnad!

EFTERANMALAN KARLSTAD STADSLOPP

Efteranmadlan sker i man av plats till arrangemanget och kan
goras under samma tid som nummerlappsutdelningen.

Anmélan ar 6ppen fram till start.

Efter ordinarie anmailningstid 23 maj, inf6rs en "trasselavgift”
vid dndring av namn och deltagarklass.

SPONSORER

Grundels

FONSTERSYSTEM

| KARLSTAD AB

(- CITYTRYCK

054-21 23 27




RESULTAT

Under Karlstad Stadslopp kommer liveresultat att publiceras pa
www.karlstadstadslopp.se/resultat2022

Resultaten fran Karlstad Minilopp 7-12 ar publiceras snabbast
mojligt pa www.karlstadstadslopp.se/resultat2022

Inga resultat for Karlstad Miniminilopp 0-6 ar.

UPPVARMNING

Karlstad Stadslopp: Uppvarmning, som
leds av KMTI, startar kl. 13.45. Var
darfor pa plats i god tid i din startfalla.

Karlstad Miniminilopp 0-6 ar: Oavsett vilken tid man véljer
att starta kommer KMTI halla en miniuppvarmning for varje
startgrupp.

Karlstad Minilopp 7-12 ar: uppvarmning sker I6pande under
formiddagen i anslutning till varje startgrupp.

OMBYTE

Omkladningsrum och duschmégjlighet finns pa Tingvalla IP.
Dessa faciliteter ar primart avsedda for deltagare som ej ar
boende i Karlstad.

FORVARING

I anslutning till informationstaltet finns ett avgransat omrade for
forvaring. Vi tillampar sjdlvbetjaning och du tar sjélv ansvar for
dina tillhérigheter. Begrdnsad tillsyn fran funktiondrer!

Karlstad
Miniminilo

Karl a nilop™

DELAD BANA VID 5 OCH 10 KM

De forsta 4,5 km springer Karlstad Stadslopp och Gotajoggen
gemensam bana. P& Kungsgatan delar sig banan och
Gotajoggen springer rakt mot mal medan Karlstad Stadslopp
springer pa Vastra Torggatan forbi arrangemangsomradet (se
kartan pa sidan 6).

PARKERING
Parkeringsytorna vid arrangemangsomrddet ar begransade.

Vi uppmanar darfor boende i Karlstad att Idmna bilen hemma
och anvanda Karlstadsbuss erbjudande géllande kostnadsfri
transport mot uppvisande av detta PM eller bussbiljett.

Boende utanfor Karlstad ber vi vara ute i god tid samt anvdnda
parkeringar i de centrala delarna av Karlstad.

Parkeringsplatser finns i anslutning till Tingvalla IP och
Karolinen.

BILDER FRAN ARRANGEMANGET

Genom deltagande i arrangemanget ges medgivande till att
IF Géta Karlstad kan publicera bilder fran arrangemanget pa
www.ifgota.se eller i annat marknadsforingssyfte.

LAT MATERIALEN LEVA.

L&mna in produkter och delar av alla slags
material till oss. Vitar hand om och foradlar
materialet till nya ravaror. Tillsammans gor
vi atervinning till en bra affar for bade dig
och var miljé.

Valkommen till Stena Recycling AB
Ostanvindsgatan 24, Karlstad

Tel. 010-445 63 00
www.stenarecycling.se

It starts here. CAY STENA

RECYCLING

ilopp™




SEEDNINGEN

Seedningen baseras pa uppskattad 16ptid som angivits vid an-
malan. Eventuell omseedning sker endast i informationstéltet pa
evenemangsomradet.

VANLIGEN STALL ER | RATT FALLA
FOR ALLAS TREVNAD!

De fallor som anvands ar: Lopning  prel.
Orange Elit (ej nettotid)
Gul <42 min
Gron 42-49 min
Bla 50-56 min
Réd 57-70 min
Vit 71- min

FARTHALLARE

Farthallarna hjalper dig till en bra sluttid. Ta sikte pa en ballong
dar tiden du siktar pa star skriven. Det hjalper dig att halla ett
jamnt tempo genom hela loppet.

TIDTAGNING
Ditt chip for tidtagning ar fast pa din nummerlapp.

Bar nummerlappen vil synligt pa brostet. Vi tillampar bruttotid
i samarbete med EQ-Timing.

Din nettotid finns pa karlstadstadslopp.se/resultat2022

SJUKVARD

Karlstad Stadslopps sjukvardsteam bestar av rutinerade
sjukskoterskor och ldkare som finns utplacerade pd strategiska

platser langs banan, samt i anslutning till malgang.

VATSKEKONTROLLER

Langs banan finns 2 stycken vétskekontroller. Efter ca 3,5 km ar
forsta vatskekontrollen och andra ca efter 6,5 km.

SAKERHET

Banan dr avstangd for biltrafik under arrangemanget, men
folj alltid funktiondrernas anvisningar. Bussar i linjetrafik har
foretrade pa de platser ddr de behdver korsa banan. Detta
koordineras av funktiondrer och vi ber dig som deltagare att
respektera detta.

SPURTPRIS

Efter dryga 8 kilometer in i loppet, pa Tingvalla IP, anordnar
vi en spurtstracka pd 100 m dér du som deltagare kan ta ut
dina snabbaste |6psteg. De tva snabbaste tiderna i dam- och

herrklassen premieras pa arrangemangsomradet med priser.

KIOSK OCH GRILL

Pa arrangemangsomradet saljer vi grillade hamburgare. Det
finns dven kiosk ddr du kan kopa dricka, korv, godis, kaffe och
fika.




HJALP 0SS VARNA OM MILJON

Vi befinner oss i ett av Karlstads centrums mest naturskona omraden. Vi vill darfor

[dmna omraden som vi hittade och énskar darfor att du som deltagare slanger dina 5“ STENA
sopor vid givna sopstationer och plockar upp ditt eget skrép efter dig. Var vénligen att ©
dven respektera omgivande miljéer i form av rabatter och planteringar.

Samtliga deltagare i Karlstad Stadslopp, Karlstad Minilopp och Karlstad
KARLSTADS B U ss Miniminilopp far aka fritt till och fran arrangemanget med Karlstadsbuss
den 4 juni. Du som deltagare reser gratis mellan kl 10.00-17.00.

Som biljett visar du upp din nummerlapp eller PM pa bussen. Nyttja darfor
denna mojlighet da du bade tar dig snabbt och smidigt till och fran arrange-
manget och samtidigt vljer ett fardsatt som ar skonsamt fér miljon.

f Folj Karlstadshuss pa Facebook!

Du kommer att ha en vinnande stil,

om du tar dig till loppet utan din bil.

Ak giirna med oss, uppvarmning ingér ;)
KARLSTADSBUSS

MATEN
HEJ! i

Du vet val om att Coop Varmland kan DﬁRREN

erbjuda leverans av matkassar till hela

Varmland. Jo faktiskt! I HELA
For oss spelar det inte nagon roll om du VARMLAND!

ar hemma i bostaden eller tar det lugnt

ANDA FRAN
:Jnetdrélftker Ted attdu r:allt_ett varm- LANGFLON T“_L
ands ostnummer sa lose " "
resten. VFf)ailj enutid so:n passai ! VARMLANDSNAS
dig sa kommer vi. OCHALLT DAREMELLAN
Las mer och handla pa HANDLA ENKELT PA

coop.se/handla c o OP. SE
m op /HANDLA

ta
Kaﬂlsltgnloplw '&?ﬂfmmuopf
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@ Radda Barnen

BANORNA FOR DE YNGRE

Karlstad Miniminilopp 0-6 ar: ca 100 meter ldng. Start och mal
i Museiparken.

Karlstad Minilopp 7-12 ar: Ca 1 000 meter lang. Banan
stracker sig fran Museiparken och runt Sandgrundsudden.
Miniloppsbanan ar langs hela vagen markt med
avspdrrningsband samt bemannad av vara funktionarer.

Folj alltid funktiondrernas anvisningar.

LAGPRISER | KARLSTAD MINILOPP 7-12 AR

Det delas ut pris till snabbaste lag i aldrarna 10-11, 12-13 och
14-15 (fodelsedr). Mer information om laganmadlan gar att ldsa
pa www.karlstadstadslopp.se.

Prisutdelning sker direkt efter avslutad aldersklass fran
scenen.

RADDA BARNEN PA PLATS

P& omradet kommer Radda Barnen
att finnas pa plats och informera om
sina lokala resurser och hur man
enkelt kan bidra till deras fantastiska
verksamhet.

PRISER KARLSTAD MINILOPP OCH
KARLSTAD MINIMINILOPP

Alla som deltar i Karlstad Minilopp 7-12 ar och Karlstad
Miniminilopp 0-6 ar far 2022 &rs designade medalj, dryck och
banan.

PRISER KARLSTAD STADSLOPP

De fem forsta deltagarna i mal pa Karlstad Stadslopp vinner
fina priser i dam- och herrklassen. Alla deltagare far dessutom
en traditionsenlig medalj.

| Gotajoggen far de tre forsta deltagarna i mal priser i dam- och
herrklass.

PRISUTDELNING
Karlstad Minilopp:
Samtliga klasser har prisutdelning kl 12.45.

Karlstad Stadslopp och Gétajoggen:
Samtliga klasser har prisutdelning kl 15.30.

SAMARBETSPARTNERS TILL

opy” ‘&.ﬁ'ﬁmmn P

COOP  NWI

h1 Linsforsikringar

Kar lstad

Varmland

Bank & Forsidkring

IF GOTA Grundels

KaﬂM la lop™ Karistad

Miniminilo

FONSTERSYSTEM

ilopp™




B PP Sverige, Port Payé

Avsandare:
IF Gota Karlstad
Regementsgatan 8, 653 40 KARLSTAD

s dar du ar nar livet
forandras. For all t1d

Vi finns nara for alla steg | llvet

L it

Bank & Forsdkring

Kom till oss,
maxat med traning
gladje och energl

P——

Ditt kompletta traningscenter!

KMTI | Saterivagen 6 | 653 41 Karlstad, Vaxnas | 054 - 55 77 100 | www.kmti.se




