PM & STARTBEVIS

RARiTaD (- CITYTRYCK

| KARLSTAD AB



Varmt valkomna till Tjurruset 2023!

STARTTIDER TJURRUSET

:
‘ - 13.45 UPPVARMNING 1
g 14.00 STARTGRUPP 1
WY im

14.05 STARTGRUPP 2
14.10 STARTGRUPP 3
14.20 STARTGRUPP 4

TJURRUSET

Det dr manga som ska springa i drets upplaga, vilket
ar fantastiskt roligt, vdlkomna tillbaka! Vi vill att
forutsdttningarna ska vara de basta for alla, sa darfér ber
vi dig att visa hdnsyn i starten genom att stilla dig i ratt
startfalla, respektera detta och kom inte till starten innan
din startgrupp.

Vi tilldampar nettotid, vilket innebar att din tid borjar rulla
forst nar du passerat startlinjen.

Ett lag kan besta av maximalt 6 deltagare ddr de 5 snabbaste
tiderna ger lagets tid.

Pris delas ut till 5 snabbaste damer, 5 snabbaste herrar och
snabbaste lag.

UTLAMNING AV NUMMERLAPPAR

Nummerlappsutdelning sker fran klockan 09.00 I6rdagen
den 16 september pd arrangemangsomradet vid Norra
Féltet. Tank pa att vara ute i god tid for att minska tréangsel
och kobildning. For att undvika ondodig kétid och trangsel
ber vi dig att ha ditt startnummer redo. Startnumret hittar
du i startlistan pa var hemsida, www.tjurruset.com/loppen,
klicka dig in pd det lopp du ska springa och sen startlista.

UPPVARMNING TJURRUSET

KMTI kor forsta uppvdarmningen cirka klockan 13.45.
Uppvarmarna kommer att halla er varma mellan start-
grupperna.

NETTOTID TJURRUSET

Vi tillampar nettotid, vilket innebdr att din tid borjar rulla
forst ndr du passerar startlinjen/startportalen och avslutas
nar du passerar mallinjen. Det bidrar till att vi kan kora flera
startgrupper och alla far lika bra forutsattningar i starten.

BYTE AV NAMN

Det ar viktigt att du som deltar ar anmald i ditt eget namn.
Vi hjdlper till med namnbyte fram till en timme fore start
mot en trasselavgift pa 100 kronor. Namnandringen gor du
i informationstéltet pa arrangemangsomradet.

Vi ber dig att ha jamna kontanter eller betala med Swish
for snabb och smidig hantering. Betalar du med Swish ber
vi dig forbereda betalningen under tiden du star i ko. Skylt
med instruktion kommer finnas i anslutning till tiltet.

Observera! Deltagare som springer under felaktigt namn
diskvalificeras automatiskt fran tavlingen.

For att starten skall ga latt och smidigt,
ber vi dig att stalla dig i den startfalla som
har samma farg som din nummerlapp. Du
hittar din startgrupp och tid i startlistan.
Vi ber dig att inte blanda dig i startgrupper
utan kom till startlinjen forst nar det ar din
startgrupps tur for uppvarmning.

STARTTIDER KALVRUSET

P/F fodda 09-10 kl 11.30
P/F fodda 11-12 kl 11.50
P/F fodda 13-14 kl 12.10

STARTTIDER MINIKALVRUSET

Minikalvruset (fodda -15 och senare) har drop-in
mellan 11.30-14.30.
Under den tiden kan man starta nar det passar.

BANORNA

Banan for Tjurruset ar hemlig for deltagarna fram till start.
Forbered er redan nu pa en spannande banstrackning med
varierad terrdng och anpassade hinder.

TJURRUSET
Banan madter cirka 10 kilometer och innehaller bade byggda
och naturliga hinder.

TRANSPORT AV KLADER FRAN STARTEN FOR
TJURRUSET TILL MALOMRADET

Starten ligger cirka 1000 meter fran malomradet och
darfor erbjuder vi dig som deltagare i Tjurruset transport av
eventuella 6verdragskldder. Lagg dina kldder i en plastpase
tydligt markt med ditt startnummer, [dmna sedan pasen i
lastbilen utanfor KMTI:s entré.

Efter avslutat lopp hamtar du ut din pase i malomradet.
Observera! Max en plastpase per deltagare.

HINDER

Langs banan mots du av bada naturliga och byggda hinder.
Rdkna med att du ska ta dig fram genom lera, vatten och
snarig skog. Tank pa att visa hdnsyn till varandra under
loppet. Valj darfor ratt tillfalle att springa om andra I6pare.
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SPECIALDESIGNADE KLADER
Att delta i Tjurruset dr ndgot att vara
stolt ver och sjdlvklart vill du vl visa
upp att du deltog i loppet.

Det kommer finnas mojlighet att képa
tights pa arrangemangsdagen. Vill
du istdllet bestdlla klader innan gors
detta via: info@ifgota.se

Uppge ditt namn och storlek.

OBS! Tights finns i begransad upplaga
sa det ar forst till kvarn som galler!

OMKLADNING

BYT OM HEMMA!

Det kommer att finnas mojlighet

till toaletter pa KMTI. Efter loppet

det inte att finnas mojlihet till

ombyte pd KMTI.

EFTER LOPPET erbjuds omkladning och dusch i Eva

Lisa Holtz arenas omkladningsrum, Johan Banérs vég 5.
Anvand gérna vattenslangen for att spola av er, innan ni
gar in.

TIDTAGNING/CHIP

[ ar anvédnder vi oss att ett engangschip som dven anvinds
pa liknande lopp.

Detta chip faster du pd fotleden och det behover ej
aterldmnas ndr du gatt i mal.

Observera att du ej kan sitta chippet pa handleden.

For att avldsning ska ske korrekt ska chippet sdttas pa
fotleden.

DET AR SKITIGT

Nér du gar i mal efter Tjurruset eller Kalvruset, kommer du
formodligen att vara skitig fran topp till ta. Darfor rader vi
dig att ta pa dig klader du inte ar radd om.

DUSCHA AV DET VARSTA

Det kommer finnas vattenslang framdraget dar man kan bli
avspolad det varsta innan du beger dig hemat.

TJURRUSET GLASET

Ur ett hallbarhetsperspektiv s& kommer det inte finnas glas
i direkt anslutning till malgang. De som vdrdesatter glaset
plockar det i after-run. Glaset finns i begransat antal.

SJUKVARD

Arrangemangets sjukvardsteam finns i anslutning till mal-
gangen samt vid ett flertal stallen langs banan.

PRISUTDELNING

Kalvruset

Det dr topp 3 som far pris i samtliga klasser
Prisutdelning for Kalvrusets samtliga klasser kommer
ske kl 12.45.

Tjurruset

Prisutdelning for Tjurruset kommer att vara féljande:
Herrar 1-5 kl 15.30

Damer 1-5 kl 15.45

Bésta lag kI 15.50

KONTROLLSTATIONER

Langs Tjurrusets bana kommer det att finnas kontroll-
stationer som registrerar att deltagarna sprungit ratt vag.
For att vara saker pd att fa en tid i mal &r det darfor viktigt
att du som deltagare haller dig innanfér banmarkeringarna
vid samtliga hinder.

VATSKESTATIONER

Langs med Tjurrusets bana kommer det finnas vétskestation
ddr det serveras vatten till deltagarna

KIOSK OCH GRILL

IF Géta kommer pa arrangemangsomradet erbjuda forsalj-
ning av hamburgare, korv, kaffe och ett litet sortiment av
kioskvaror. All vinst fran grill och kiosk far oavkortat till IF
Gotas friidrottsverksamhet.

PARKERING

Vi uppmanar boende i Karlstad att tdnka miljévanligt —
[dmna bilen hemma och dka med Karlstadbuss. Vill man ta
bilen rekommenderar vi att man parkerar pa Norra filtet.
Kom i tid da det & mdnga som ska delta i loppet.

LIVERESULTAT

Liveresultat anslas pda www.tjurruset.com.

{SOLSTA-OTO

roduktion

BILDER FRAN ARRANGEMANGET

Sjalvklart kommer vi dven i ar att foreviga denna dag. Till
var hjalp har vi Solstafoto som kommer finnas pa plats pa
bade arrangemangsomradet och ute i banan.

Kanske just du hamnar pa bild i ar! Spana in bilderna pa
Solstafotos Facebooksida.

Genom deltagande i arrangemanget ges medgivande till att
[F Gota Karlstad kan publicera bilder fran arrangemanget
pd www.ifgota.se, www.tjurruset.com eller i
marknadsforingssyfte.
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o8 Allt deltagande sker pa egen risk
och under eget ansvar.
Banan for Tjurruset ar markerad med ATA-band, vilka
I forekommer olika frekvent ldngs banan och det &r Du I
som deltagare som ansvarar for att folja ratt vag!
Ingen banstrackning gar over jarnvagen och det
I ar strangeligen forbjudet att vara i narheten av I
banvallen i samtliga lopp.
Notera alltsa att banan passerar under banvallen vid

ett tillfalle.
I I I L

IF GOTA
KARLSTAD

www.ifgota.se

www.tjurruset.com

Las nyhet%

3 manader for 29 kr

Scanna QR-koden nedan for att komma till erbjudandet.




MAXAT MED
TRANING, GLADJE

OCH ENERGI!






